হাইডভোপ্যাথি সিরিজ নং ১ 
ত্ভাজি ইত্ত্ভীশ্ঢাঞ্ছি 


ত্সা। 


মাটী, জল, উত্তাপ (আক্গি5 রদ বানু ও 
*্ুচ্ন্যের সাহান্ষ্য 
জান্ম্যান্‌ ভাঁক্তার লুইকুনে, উইলসন্‌, জুষ্ট, ফাদার নিপ., এমেরিক্যাঁন 
ভাক্তার লিগুলেরার, যোগী রামচরক, মহাত্মা গান্ধী ও 
শ্রীযুক্ত কে, এল, শর্মা! প্রভৃতির প্রদশিত পথাবলম্বনে 
সামান্ত সদ্দি জর হইতে ছুরারোগ্য ক্ষয়কাশ, 
ক্যান্সার, নিউমোনিয়া, ভিফ থিরিয়া, 
টাইফয়েড, ইত্যাদি ব্যাধির 
আশ্চধ্যফলপ্রদ 
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সপ্তম সংস্করণ । 


শব্লাখালচক্দ্র চত্টণপাধ্যাক়স, বি-এল্‌ 
প্রণীত | 


17160185190 0% 
[ঘ, 09. 731১01'171797১3 ৫0০ 
2/1১ 135,212 36৮০০৮5 08100069, 
19৪89. 
/41% 18871/5 7)359721. ] মূল্য এক টাকা চারি আনা 


পবিনাপি ভেষজৈর্বযাধিঃ পথ্যাদের নিবর্ভতে । 
ন তু পথ্যবিহীনানাং ভেষজানাং শতৈরপি |” 
-ন্তুশ্রীত। 
অর্থাৎ 
[রোগীর উপযোগী পথ্য বা আহারের ব্যবস্থার উপর নির্ভর করিয়া যে রোগী 
চলিতে পারে--ভাহার যাধতীর় রোগ বিনা ওষধেই সারিয়। যাঁয়। কিন্ত যে রোগী 
পথ্য সম্বন্ধে নিরম মানিয়া না চলে বা চণিতে না পারে, শত সহ ওষধেও ভাহার 
রোগ সান্দিবার নহে। ] 


বিষয় 


(অঅ) 
অথর্ববেদে কথিত জলের গুণ ৬০ 
অন্লশূল ১৫৭ 
অপ. বা জলের সহিত অন্তান্ঠ 
উপাদানের সম্বন্ধ ৩০-৩২ 


অন্ুস্থ শরীর কাহাকে বলে ২২-২৬ 
(আ।) 

আগুন, তেজ বা উত্তাপের সহিত 

অন্যান্ত উপাদানের সম্বন্ধ ৩২-৩৭ 

আরোগ্য সংবাদ 

আযুর্ষেদশাস্ত্রমতে জলের গুণ ৬৬-৬৮ 
(ভ) 

উত্তাপ অর্থাৎ তেজ, আগুন ও 

রৌদ্রের সহিত অন্ান্টট উপাদানের 


১৪৮- ১৬৩ 


সব্বন্ধ ৩২-৩৭ 
(উ) 
ভাপান ৬৫-৬৬ 
( খু) 
খগ বেদে কথিত জলের গুণ * 
৫৪৯-৬১ 


খতৃকালে সিজ-বাঁথ নিষিদ্ধ 





১১১ *কোষ্ঠবন্ধতা 


পৃষ্ঠা 
(এ) 
( কয়েকজন থাতিনামা অভিজ্ঞ ) 
এলোপ্যাথ, ভাক্তারের জল- 
চিকিৎস! সম্বন্ধে অভিমত ১৩১-১৩৯ 


(ও) 


ওষধে রোগ সারে না ১৩১-১৩৯, 


১৪৪-১৪৫ 
(ক) 
কর্দম নান ( 100101)9,67)) ৮৯১৯০১৯১ 
কলের] ও তৎসহ শ্বাসরোধকারী 
হিন্কা 

কাউর (90291079,) 
কাদার ব্যাণ্ডেজ শরীরের কোন্‌ 
কোন্‌ স্থানে দেওয়া যেতে পারে ৫১ 
কাদার ব্যাণ্ডেজ কেমন ক'রে 


১৫৬,১৫৭ 


১৫৪,১৫৫ 


দিতে হয় ৫১-৫২, 
কাদার কম্প্রেদ কেমন ক'রে | 
দিতে হয় ৫২ 


কুইনাইনের দোষ 
১৪৮, ১৫১ 


| ৪ এ 


বিষয় -.. পৃষ্ঠা বিষয় পৃষ্ঠা 
(গা) জ্বর কাহাকে বলে ৭৬, ১৪৫-১৪৬ 
গঙ্গানান ৫১৫৯ জ্বর আরোগ্য ১৫২, ১৫৬ 
মহাত্মা গান্ধীর জল-চিকিৎস| (ট) 
বন্ধে অভিমত ১২৯-১৩১ টাইফয়েড জর ১৪৯, ১৫৫ 
গর্ভআাব ফন্ত্রণা ও তৎ্সহ বক্তআাব ১৬১ (ড) 
রে ১৬১-১৬৭ 
গ্রহনীরোগ দহ ডবল নিউমোনিয়া ১৪৯, ১৫৫ 
চ র্ 
ডসপেপ সিয় ১৪৮,১৫১,১৬২: 
“চোখের দৃষ্টিহীনতা, জলপড়!, চোখের পিয়া টিন 
উপর পরদ। পড়! ১৪৯ (দে) 
4 “দাতের গোড়া আলগা হওয়া, দাত 
জল বা অপের সহিত অন্তন্ত কন্কন্‌ করা, রি নড়া ১৫৩ 
উপাদা ০০-৩২ (ধ 
998 ্ ূ ধ্বজভঙ্গ ( 110)00607709 ) ১৫৭ 
জলের সহিত মনুষ্যদেহের 
সম্বন্ধ ৫২ রা 
নিউমোনিরা- গ্রন্থকাবের হাতে 
তী ৬৪ ২. 
4 স্থম শিউমোনিয়ারোগী ৭ দিনে 
রর গুণ ও কত ৭ 
জলপানের গুণ ও আবশ্তাফতা ৬ আরোগ্য নর 
(কোন ) জল আরুর্বেদশান্ত্রমতে (প) 
প্রশস্ত ৬৭ ূ পাঁঞ্চভৌতিক দেহযন্ত্রের ক্রিয়। 
জগপানের নিয়ম ৬৮ | ৩৮-৪৩ 
জলের ভিন্ন ভিন্ন নাম ৬৬ পাঞ্চতৌতিক দেহ ও তাহার 
জলের বিষনাশ করবার শক্তি ৬৯ সংক্ষিপ্ত তত ২৭-২৮ 
€ দেহের মধ্যে ) জলীয় পদার্থের পঞ্চভূতের বা ক্ষিত্যপ তেজোমরুৎ- 
পরিমাণ ৭০ ব্যোম্‌ এই পঞ্চমূলীভূত উপাদানের 


জকি কি রোগে উপকারী ৬৬ পরম্পরের সহিত পরস্পরের সম্বন্ধ 
(পানীয়) জল রাখিবার নিয়ম ৬৮. ২৯-৩৮ 


| ৫ 


ব্ষিয় পৃষ্ঠা 


(ব) 
ব্যোম্‌ বা! শুন্তের সহিত অন্ান্ 


উপাদানের সম্বপ্ধী ৩৮ 
ব্যোমের মানবদেহের সহিত সম্বন্ধ 
৮৮ 
বায়ু, মরুৎ বা! হাওয়ার সহিত 
অন্ঠান্ত ভূত বা উপাদানের মন্বন্ধ 


৩৭-৩৮ 


বাতরোগ ১৫৪ 
“বহুমূত্র ১৫৪-১৫ ৫,১৬৩ 
(ভ্ড) 
ভেদবমি ১৬০ 
(সম) 

মনুষ্য দেহের সহিত মাটীর সম্বন্ধ 
৪৪-৪৬ 


মাটার ( ক্ষিতির ) সহিত ভন্ঠান্ত 


উপাদানের সম্বন্ধ ২৯-৩০ 


মাটার রোগ নিরাময় করবার শক্তি 
৪৫ 
মাটীর গুণ হর 


মাটীর বাণ্ডেজ ও মাটীর কল্প্রেসের 
দ্বার কি কি রোগ সারে ৪৯-৫১ 
ম্যারাজমাস্‌ 


মাথায় রক্তওঠ] (১1000 07998879) 
১৫৫, ১৫৭, ১৬১ 


৬১৫৫ 


] 
বিষয় * পৃষ্ঠা 
ম্যালেরিয়া! জর ১৫৬ 


(রূ) 
রৌদ্র, তেজ বা উত্ভাপের সহিত 
অন্থান্ত ভূত বা উপাদানের সম্বন্ধ 
৩২০৩৭ 
রক্ত আমাশা ১৪৯, ১৫২, ১৫৫ 
(ল) 
লুই কুনে কে? কোন কর্মস্থত্রে তিনি 
ক্বভাব-চিকিৎসা আবিষ্কার করেন 


১৩-২১ 
(মর) 
শূন্য বা ব্যোমের সহিত অন্থান্ 
উপাদানের সম্বন্ধ ৩৮ 
(য) 
টিমবাথ, . ১১৩-১১৬ 
ট্টিম-বাথ, কেমন করে নিতে 
হয় ১১৩৬৩ 
ট্টিম-বাথের সরঞীমকি কি? ১১৮ 
্টিম-বাঁথ বিনা খাটে ১১৯, ১২০ 
(স) 
্বভাঁব চিকিৎসায় কি ফি বোগ 
সারেও ১৪৬ 


সর্বব্যাধি-সমন্য় ( [01৮ ০? 
[)1998,993 ) 


সিজ.-বাথ 


১৪৫ 


১০৬, ১১৩ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
(পুরাতন) সর্দির ব্যারাম (0070019 
[3707001)1619) 


নিজ -বাঁথ. কেমন করে নিতে 


১৫৪ 


হয় ১০৮-১১২ 
সিজ বাথের ক্রয়] ১০৭ 
স্রধ্য-রশ্মি-শান ১২১ 


কুধ্যরশ্মি নান কি কি রোগে 


প্রশস্ত ১২৩-১২৪ 
শ্বাস্থ্যরক্ষার সম্বন্ধে সরল 
উপদেশ ১৩৯-১৪৫ 


স্নানে রোগ সারার দৃষ্টান্ত ৫৬-৫৯ 
মানে রোগ আরোগ্য ৬২-৬৩ 
স্তিকাজ্বর ৮৩ 
স্থতিক! গ্রহণী ১৬১-১৬২ 
স্পাইন্‌-বাথ, ৯২ 
ন্বস্থ শরীর কাহাকে বলে ২২-২৬ 


(হু) 

হাওয়৷ মরুৎ বা বাঁুর সহিত অন্তান্ত 
উপাদানের সম্বন্ধ 

হাওয়ার সহিত মানব দেহের 

সম্বন্ধ 


৩৭-৩৮ 


ঞ্ ৮৪-৮৭ 


বিষয় পুষ্ট] 
হাওয়া! ও আলোর বাথ, ৯১০ 
হিপ.-বাঁথ, ৯২-৯৪৯ 
হাপানি কাশি ১০৪১১৬০ 
হাইড্রোসিল্‌ ১৬১ 


০১ 


হিপ.-বাঁথ লইবার সময় 
হিপ-বাথ্‌ (বিন! বাথ টবে) ১০৩,১০৫ 


হিপ -বাথের সময় নিরূপণ ১০৬ 
হিপ-বাথ কি কি অস্গুথে 
প্রয়োজন ১০৬ 
হিক ১৫৬১৫৭ 
হুপিং কাফ. ১০০১১৬০ 
(ক্ষ ) 
ক্ষিতি বা মাটির সহিত অন্থান্ঠ 
উপাদানের সম্বন্ধ ২৯-৩০ 
ক্ষয়কাশ ১৫৭-১৫৯ 
চিন্র সুচি। 
স্টিম বাথ, ১১৬ 
হিপ -বাথ, ১৬৪ 
স্পাইন-বাথ ১৬৪ 


শু জ্ল্স ॥ 


পরম পুজনীয়া৷ পরমারাধ্যা জননী স্বগয়। স্বর্ণময়ী দেবী 
শ্রীচ“রণকমলেযু---_ 
নম, 

“ক্ষিত্যপ তেজোমরুৎব্যোম্” সাহায্যে বত কিছু রোগ সারে এই শিক্ষার 
বীজ বহুদিন পূর্বে আমার তরুণ হৃদয়ে আপনিই বপন ক/রেছিলেন। প্রবল 
জরে কাপতে কাঁপতে পুকুরের শীতল জলে ন্নান ক'রে আপনি সম্পূর্ণরূপে 
রোগ নিম্মক্ত হতেন। তখন জানতুম না, আপনার সেই স্নানের মধ্যে এত 
বড় এক গভীর বেজ্ঞানিক 'তত্ব নিহিত ছিল। ইংরাজী শিক্ষার মোছে 
অভিভূত আমর! তথন আপনার সেই শ্নানকে অবজ্ঞার চোখেই দেখ তুম। 
এত দিন পরে আপনার ম্বহস্ত-রোপিত সেই বীজ সম্তান-হৃদয়ে অঞ্কুরিত 
দেখে আপনি নিশ্চয়ই স্থখী। আজ আমার “ম্বভাব-চিকিৎসা” বৃক্ষের 
প্রথম ফল আপনার চরণকমলে ভক্তি পুষ্পাঞ্জলি স্বরূপ অর্পণ ক*র্ছি, আর 
সেই চিকিৎসার প্রধান উপাদান পবিত্র জলে তর্পণ কর্ছি। স্বর্ণ থেকে 
আশীর্বাদ করুন যেন সন্তানের শুভকামনা সিদ্ধ ও সার্থক হয়! ইতি-_ 
১ল। বৈশাখ, ১৩৩১ । 


বাগবাজার, কলিকাতা । 'আশীর্বাদাকাজ্ী-_ 
আ'দিব।স-_গড়ভবানীপুর, ্‌ 
চিত্রমেনপুর পোঃ অঃ, (হাওড়া) । রাখাল। 


প্রথম সংস্করণের ভূমিকা । 


সঠিকভাবে নামকরণ ক*রতে হ'লে এই বইথানির নাম “হাইড্রোপ্যাথি 
বা জল-চিকিৎসা” ন! হয়ে ম৪/07:০0885 বা শ্বভাঁবচিকিৎসাই হওয়া 
উচিত, কারণ এই চিকিৎস! প্রণালীতে জলের ( অপ.) সহিত মাটা 
( ক্ষিতি ), উত্তাপ (তেজ--অগ্নি ও রৌদ্রী, বাঁধু (মরুৎ) ও শূন্য (ব্যোম্) 
এই চার উপাদানেরও সপ্পূর্ণরূপ সাহাধ্য আবশ্তক। কিন্তু তা” সত্বেও 
এই পুস্তকের নাম “হাইড্রোপ্যাঁথি বা জল-চিকিৎসা” হ'ল কেন? এবিষয়ে 
আমার পূর্বতন ইংরাজী পুস্তক-প্রণেতাগণ-_ধা*দের গ্রথামত আমি 
চলেছি, তী”রা1 সকলেই ক্ষিত্যপ তেজামরুৎব্যোম্‌ এই পঞ্চভূতের সাহায্য 
নিয়েছেন। তথাপি তা'দের মধ্যে অনেকেই তাদের পুস্তককে “৪6৪: 
0879, 796০. [5 9৪11776” অথবা] “নন 79০09,61)৮ বা জল-চিকিৎসা 
নামেই অভিহিত ক'রেছেন। অতএব পুস্তকের নাঁমকরণ সম্বন্ধেও আমি 
তা"দেরই পন্থা! অনুসরণ ক'রেছি। আর এক কথা, উক্ত পাঁচ উপাদানের 
মধ্যে জলের সাহাঁধ্যই সর্বত্র অধিক পরিমাণে আবশ্তক ;$ সেই হিসাবে 
জলের শ্রেষ্ঠত্ব বজায় রাখবার জন্ত আমি এই পুস্তকের নাম *হাইড্রোপ্যাথি 
বা জল-চিকিৎসা” দেওয়াই সমীচীন মনে ক'র্লুম। 

এই পুন্তকখাঁনির মধ্যে আমি শ্বভাব-চিকিৎসক 1[,0819 [01709 
(লুই ক্ুঢন ), 11018: (লিওচলক়ার ), 40০10 5৪৫ 
( এডল্ফ্, জু ) ও এর. 7). 98009, ট. 7. (কে, এল, শ্শল্ম। 
বি-এল ) এদের ব্যবস্থাই 'মধিকাঁংশ স্থলে অবলম্বন ক'রেছি। স্থানে 
স্থানে 7501)01 [009170এর (কাদার নিপা.) ব্যবস্থাও গ্রহণ 
ক'রেছি। কোথাও বা তযালী ব্বাসচরতেকের ব্যবস্থাও আছে। 
ফল কথা যে যে, ব্যবস্থায় প্রায় সকলেই একমত এবং আমার নিজের 
অভিজ্ঞতায় যে যে ব্যবস্থা সর্বাপেক্ষা কাধ্যকরী দেখেছি সেই সেই, 
ব্যবস্থাই সন্নিবেশিত ক'রেছি। 


ভুমিকা | ৯ 


শিস্মিশালীস স্টপ লস তর তো তি এ ৯ ডি লস ভি, রসি ও রী ৯৯ রো, জি পলি সপ সি তি সির সিল নল ৯ পি তা অপি সমিএ কিবা জল খ্রি জি ভর জিত সিল স্কিপ সি সাপ লি না সি লা তে 


অতি সরল ও সহজ বলে অনেকেই এই চিকিৎসা, প্রণালীকে 
তাচ্ছিল্যের চক্ষে দেখে থাকেন। কিন্তু আধুনিক সভ্যজগতের বিজ্ঞান- 
তত্ববিদগণ যে কোনও সামান্ত বিষয়ের মধ্যে গভীর সত্যের তথ্য 
নিদ্ধীরণ ক'রে থাকেন এবং তাহাই তাদের সমূহ উন্নতির মূল। 
আলোচ্য বিষয়ের বহু ব্যবস্থা আমাদের হিন্দুশান্ত্র এবং আমুর্ব্বেদ 
শাস্ত্রের মধ্যে পাওয়া যায়। আমরা সেই সমস্তকে এত দিন অর্থহীন 
অসার. বাক্য ধলেই মনে ক'রতুম। কিন্তু উন্নতিশীল ইউরোপ 
এমেরিকার স্বাধীন জাতিগণ সেই সমস্ত সতাকে উপেক্ষার চক্ষে ন1 
দেখে বরং তা”র উন্নতিকল্লে ও যথাযথ তথ্য নির্ধারণে বত্বুবান হয়েছেন এবং 
তা”রই ফলে সেই পুরাতন সত্যের কার্যাকারিত। দু ভাবে প্রতিষ্ঠিত হ/য়েছে। 

জান্ম্েণী ও আমেরিকার শ্বভাব-চিকিৎসকগণের মধ্যে লুইক্ুতনর 
প্রথাই ভারতবর্ষের অধিক স্থানে প্রচলিত এবং লুইকুনের “ওত 90190,09 
০৫ [3981108”নামক পুস্তকের অনুবাদ ইতিপূর্বেই ভারতীয় গুজরাটি,তাঁমিল, 
উর্দা, ও হিন্দুস্কানী ভাষায় প্রকাশিত হয়েছে । আমাদের দুর্ভাগ্য ষে এইরূপ 
অল্পবায় সাপেক্ষ সহজ ও সরল অথচ আশ্র্ধ্য ফলগ্রাদ এই স্বভাব চিকিৎসা 
প্রণালী বঙ্গদেশে আজও এক প্রকার অপরিজ্ঞাত বল্লেই চলে । বাই হোঁক 
সেই অভাব দূরীকরণ মানসেই আমার এই পুস্তক প্রকাশের ক্ষুদ্র প্রয়াস । 

আমার এই চিকিৎসা-প্রণালী শিক্ষার প্রধান শিক্ষক ও গুরু শ্রীযুক্ত 
বাবু পরেশচরণ চট্টোপাধ্যায়, বি-ই মহোদয় । তিনি এই চিকিৎসা-শিক্ষা 
বিষয়ে অশেষ প্রকারে আমাকে সাহাব্য করেছেন । তা”র জন্য আমি তীর 
নিকট বিশেবরূপে কৃতজ্ঞ ও খাণী। আমার আর এক গুজরাটী বন্ধু শ্রীযুক্ত 
বাবু রামনারায়ণ বি, আচার্য মহাশয় স্ভাবু-চিকিৎ্ছসা সমন্ধে 
আমাকে অনেক পুস্তকের সন্ধান দিয়াছেন এবং তার নিজের অনেকগুলি 
পুন্তকের সাহাযাদান করে এই পুস্তক প্রণয়ণে আমাকে উৎসাহিত 
ক'রেছেন। এই জন্ত তিনি আমার বিশেষরূণে ধন্তবাদার্থ । 


১০ ভূমিকা । 


কচ লা লিলা লা লীন তাস লো ৯ লিলি ও লি সিতীিন সি ছি লাছি লাস লিস্টিক সপ শতিসমিলা "৯ পি ৯ লি পি পরিসর পরী লি পাস টি উল শরিলাটী পতিপ-লি ৯ এি্ি লি শিস পি লছ ভী 


এই চিকিৎসা- প্রণালী আমার নিজ শরীরে, আমার আরও 
বান্ধবের শরীরে এবং অন্তান্থ পরিচত ও অপরিচিত ব্যক্তির শরীরে টি 
আশ্চর্য্য ক্রিয়! প্রদর্শন করেছে, তা” থেকে আমার বদ্ধমূল ধারণা--বে 
স্বভাব-চিকিসাই সঙ্রাপেক্ষা। ০শ্রষ্ঠট চিকিৎসা 
এবং এই চিকিৎসা মানুষ মাত্রেরই অবলম্বনীয়। ইতি, তারিখ ১লা বৈশাখ 
সন ১৩৩১ সাল। 


গ্রন্থকার । 
দ্বিতাঁয় সংস্করণের ভূমিকা | 


সহদয় বন্ধুগণের ও পাঠকবর্গের উৎসাহে চার মাসের মধ্যে 
“জল-চিকিৎসা” পুন্তকের দ্বিতীয় সংস্করণ দরকার হয়েছে । এরই মধ্যে 
বাউল! দেশের প্রায় সর্ধত্র “জল-চিকিৎসাঁর* উপকারিত সম্বন্ধে এমন 
একটা সাড়া পড়েছে, যাতে অনেকে এই চিকিৎসা! অবলম্বন ক'রে 
রোগ চিকিৎসায় আশাতীতরূপে কৃতকাধ্য হয়েছেন। আমি তা'দের 
কতকগুলি পত্র “জল-চিকিৎসা” পিরিজের দ্বিতীয় গ্রন্থ “হাইড্রোপ্যাথি 
মতে ক্ষত-চিকিৎসায়” প্রকাশ করেছি । তী*দের পরীক্ষার সঙ্গে আমার 
অভিজ্ঞতার মিল থেকে বোঝা যায় এই চিকিৎস] কত সহজ, কত কার্যকরী 
এবং এর দ্বারা কত শীঘ্র রোগ আরাম হয়। তাই আমার নৃতন ও পুরাতন 
বন্ধুদের সঙ্গে সমবেত হ/য়ে উচ্চকণ্ে দেশবাসী সকলকেই অনুরোধ করছি 
অবিলম্বে অশ্বাভাবিক চিকিৎসার বদলে স্বাভাবিক চিকিৎসা অবলম্বন 
কর্তে এবং বিনা ওষুধ ও ডাক্তার খরচে-_ শুধুই মাটী, জল, উত্তাপ, হাওয়া 
ও শুস্তের সাহায্যে সর্ধব্যাধির আক্রমণ হ'তে তফাতে থাকতে এবং কোনও 
ব্যাধি আক্রমণ করলে তা, থেকে নিষ্কৃতি পেতে। ইতি তারিখ 
১লা ফাল্তন, সন ১৩৩১ সাল। 


গ্রস্ঠকার। 


তৃতীয় সংস্করণের ভূমিকা । 


যখন প্রথম “জলচিকিৎসা” পুশুক প্রণয়ণে ব্রতী হই, আমার দৃঢ় ধারণা 
ছিল ষে “জলচিকিৎসা” শীঘ্রই বাঙল! দেশের সর্বত্র প্রচারিত হইবে। 
এই ছুই বৎসরের মধ্যে জলচিকিৎসার তৃতীয় সংস্করণের প্রয়োজন হওয়ায় 
মনে হয় যে আমার সে আশ! সফল হইয়াছে । দেশ দেশান্তর হইতে 
হ্বতাবচিকিৎসাঁর অনুসরণকারী অনেকেই লিখিয়াছেন “আর ২।৩ বৎসরের 
মধ্যে জলচিকিৎসা চিকিৎসা জগতে সর্বোচ্চ স্থান অধিকার করিবে ।” 
কিন্তু দুঃখের বিষয়, কলিকাতা! ও অন্তান্ত সহর যেখানে ডাক্তারের সংখ্যা 
অধিক, সেখানকার অধিকাংশ ব্যক্তিই এই চিকিৎসা সম্বন্ধে এখনও 
সম্পূর্ণ আস্থাহীন ও উদাসীন । ঈশ্বরের নিকট প্রার্থনা করিতেছি, দেশবাসী 
সমস্ত ধনী, দরিদ্র, সর্বশ্রেণীর গৃহস্থের ও চিকিৎসকগণের মনে তিনি ষেন 
এই চিকিৎসায় বিশ্বাস স্থাপন করাইয়! দেন। ইডি ১ল। আর্খিন ১৩৩৩। 

গ্রন্থকার । 


চতুর্থ সংস্করণের ভূমিকা । 


“জলচিকিৎসা” পুস্তকের প্রথম সংস্করণ ঠিক তিন বংসর পূর্বে বাহির 
হয়। আজ চতুর্থ সংস্করণের প্রয়োজন হইয়াছে। ইংরাজী 7₹80929 
[798167 “(নেচার হিলার)৮ নামক মাসিক পত্রিকাও আজ দ্বিতীয় বর্ষে 
পদার্পণ করিল। বাঙ্গাল! মাসিক “ন্বভাবের পথে” নববর্ষের ১লা বৈশাখে 
প্রতিষ্ঠিত হৃইয়৷ ইতিমধ্যে বাঙলার বহু গৃহস্থের ঘরে বিরাজ করিতেছে । 
তাই আজ স্বতঃই মনে হয়, আমাদের শুভ আয়োজনে পূর্ণাুতির আর 
অধিক বিলম্ব নাই। যে মহান্ুভব দেশবাশীগণের অপবিমত সহান্ুভৃতি 
ও এ্কান্তিক শুভ কামনার ফলে আমাদের প্রাণপাত পরিশ্রম আজ 
সাফল্যের পথে উপনীত, তীহাদিগকে আমাদের আস্তরিক ধন্যবাদ জ্ঞাপন 
করিতেছি । ইতি ১লা৷ বৈশাখ ১৩৩৪ সাল। 

গ্রন্থকার । 


ভশ্হক্ষাল্জেন্স হক্ব । 


গ্রন্থকার আমি ডাক্তার নহি। পেশা আমার ওকালতী। অতএব 
আমার পক্ষে চিকিৎসা সধ্বন্ধে বা! মানবদেহ-তত্ব সম্বন্ধে কোনও পুস্তক 
রচনায় প্ররাসী হওয়া একপ্রকার ধৃষ্টতা বলে মনে হ'তে পারে। 
সেই জন্টে অনেকে ব'লতে পারেন আমি এই ধৃষ্টতাঁর ব্যাপারে বা অনধিকার 
চর্চায় প্রবৃত্ত হলুম কেন। চর্চটা 'অনধিকার ভাবের বলে অনেকের 
মনে হ'লেও আমি বলি, এট! একেবারেই অন্ধিকার চর্চা নয়। কারণ 
মানবদেহ বলে অন্থান্ঠি ব্ক্তির স্যায় 'আমারও একটা নিজের দেহ যখন 
আছে তখন তৎসংক্রান্ত ইষ্রানিষ্টের বিষয় ছু কথ] বলবার অধিকার অন্ত 
যে কোনও ব্যক্তির মত আমারও আছে। তাই আজ পন্গুর গিরিলজ্বন, 
বা বামনের চন্দ্রম্পর্শ-প্রয়াসের ন্যায় আমার এই অতি ক্ষুদ্র অকিঞ্চিৎংকর 
চেষ্টা মাত্র। আমার এই ক্ষুদ্র ভীবনের স্বল্প অভিজ্ঞতা জনসাধারণের 
নিকট প্রকাশ ক'রবার ফলে যদি একটী পরিবারেরও ঘৎকিঞ্চিৎ উপকার 
সাধিত হয়েছে বলে বুঝতে পারি তা” হলেও আমার যাবতীয় চেষ্টা ও 
পরিশ্রম সার্থক হয়েছে মনে ক'রে জীবনকে ধন্ট জ্ঞান ক*রবো। 


জল-চিকিৎসা। 


প্রথম পরিচ্ছেদ 


70019 ছা লুইকুতেন কে? কান কন্ম- 
সুত্র ভিনি ০কবলমাভ্র মাী, জল, এরীদ্র, অগ্গি, 
হাওয়া ও শ্রুচন্যর (অর্থাৎ ক্ষিতাপভি5জামরুঞ্জ 
ব্যোম্‌্) সাহাচষ্য যাবতীয় ০রোগ-চিকিসার বিধান 
আবিক্ষার কঢেরন । 

মহাত্মা লুইক্কুডেন জার্মেণীর অন্তর্বন্তী লিপজিক্‌ নগরে জন্মগ্রহণ 
করেন। ম্বাভাবিক যাবতীয় পদার্থের প্রতি তাহার একটা আন্তরিক 
অন্তরাঁগ ছিল। প্রাণী-জগৎ ও উদ্ভিদ্‌-জগৎ কি প্রকারে পরিপুষট ও পরি- 
বঞ্ধিত হম তদ্বিষরে নিখিষ্টচিত্তে অন্ুধাবন করিতে তিনি জীবনে মহ! আনন্দ 
অনুভব করিতেন। রোগ আরামকল্পে, চিকিৎসাতিত্ব সম্বন্ধে মনোনিবেশ 
করিবার বহুদিন পূর্বে তাহার মানসিক গতি এই প্রকার ছিল। শারীরিক 
স্বান্্যসংক্রান্ত এক মহা 'অভাবের দ্বার প্রণোদিত হইয়া তাহাকে 
চিকিৎসা-কাধ্যে মনঃসংযোগ করিতে হয়। 5 
" বিশ বৎসর বয়ঃক্রম অতিবাহিত হইবার অনতিকাল পরে লুইক্ুেন 
দেখিলেন তাহার স্বাস্থ্যভঙ্গ হইয়াছে এবং তাহার মস্তক ও ফুস্ফুস্‌ ভয়ানক 
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যন্ত্রণার আবির্ভাব হইয়াছে । প্রথম প্রথম তিনি চিকিৎসা-ব্যবসারীগণের 
শরণাপন্ন হন কিন্তু তাহাতে কোনও ফল হয় নাই । এইরূপে চিকিৎসকের 
উপর তাহার বিশ্বাস নষ্ট হইয়া যাঁয়। তাহার জননীর স্বাস্থা ভাল ছিল 
না। বহুদিন যাবৎ রোগে ভূগিয়া! তৎকালীন চিকিৎসকর্দিগের সাহায্যে 
কোনও প্রকারে রোগের উপশম অনুভব ন1 করিয়া তিনি অনবরতঃ তাহার 
পুত্র ও কন্তাগণকে বলিতেন-_“€দখি শু জীবঢেন কখনও 
ভাক্তাঢেরর সাহায্য গ্রহণ করিও না আমার 
যত কিছু ছঃখ কর কারণ এই ভাক্তারগণ ৮ 
লুইক্ুুঢেনের পিতাও পাকস্থলীসম্পৃক্ত ক্যান্সাররোগে আক্রান্ত হন 
এবং ডাক্তারগণের তত্বাবধানে থাকিয়! বহুবিধ যন্ত্রণা সহিয়া মুত হন। সে 
১৮৬৪ সালের কথ! ১ শ্বাভাবিক উপায়ে রোগ নিরাময় করেন এই 
রূপ এক চিকিৎসক-সম্প্রদায় তখন ছিলেন। সেই সময় লুইকুছেনর 
তাহা কর্ণগোচর হর । এই সংবাদে তিনি মহা আগ্রহান্বিত হইয়। তাহাদের 
সাহায্যার্থী হ'ন। তখন এই সম্প্রদায়ের মধ্যে প্রধান ও অগ্রণী ছিলেন 
মিঃ মেল্জার (1161597). লুইক্ুতেন তাহাদের সম্মুখীন হইয়া তাহাদের 
মধ্যে একজনকে জিজ্ঞাসা করেন-_-কি প্রতিবিধান করিলে তাহার 
ফুস্ফুম্‌ সংক্রান্ত যন্ত্রণা উপশম হইতে পারে । সেই জিজ্ঞাসিত ব্যক্তি 
এক প্রকার কত্প্রেসের (0০7107988) ব্যবস্থা করেন। লুইক্ুতেন সেই 
0০92)01:988 ব্যবহারে আশু উপকার প্রাপ্ত হ,ন। সেই অবধি লুইক্ুেন 
উক্ত সম্প্রদায়ের অধিবেশনে যোগদান করিতে লাগিলেন। ১৮৬৮ 
সালে লুইক্ুতেনর ভ্রাতা কোন এক দারুণ ব্যাধিতে আক্রান্ত হন। 
তখনকার প্রবন্তিত স্বহ্ছাব-চিকিৎসা সে সময় পধ্যন্ত বিশেষ উৎকর্ষ 
লাভ না করায় ক্কষুঢেনর ভ্রাতার ব্যাধি" তাহাতে আরাম হয় নাই। 
লুইক্ুঢেন ও তাহার ভাত৷ সেই সময় "থিয়োডোর হানের (71199৫02 
11800) ত্বভাব-চিকিৎসার বিষয় জানিতে পারেন। তাহার ভ্রাতা 
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সেই প্রথামতে চিকিৎসিত হইবার জন্য সঙ্কল্প করেন এবং কয়েক 
সপ্তাহ পরে তাহাতে নিজ স্বাস্থ্য সম্বন্ধে বিশেষ উন্নতিলাঁভ 
করিয়া ফিরিয়া আসেন। ল্ুুইক্কুন্নে তখন ক্রমশঃ দ্বতাঁব-চিকিৎসার 
উপকারিতা উপলব্ধি করিতে থাকেন এবং পরে এই চিকিৎসা! যে সম্পূর্ণ 
রূপে কার্ধ্যকরী সে সম্বন্ধে তাহার ধারণ। দৃঢ় হয়। 

ইতিমধ্যে .লুইকুঢেনর নিজের শারীরিক ব্যাধি ক্রমশঃ প্রভাব 
বিস্তার করিতে থাকে । টপতৃক ব্যাধির যে বীজ তাহার শরীর-মধ্যে সঞ্চিত 
ছিল তাহা পুরণমাত্রায় বিকশিত হইয়! উঠিল। ইতিপূর্বে বে এলোপ্যাথি 
চিকিৎসা! হইয়াছিল তাহার ফলে অন্ঠান্ত ব্যাধি দেখা দিতে লাগিল । 
ক্রমশঃ তাহার অবস্থা দ্রিনের দিন এরূপ শোচনীয় হইয়া উঠিল যে 
বন্ত্রণা অসহা বোধ হইতে লাগিল। পৈতৃক ক্যান্সার ব্যাধি 
পাঁকস্থলীর মধ্যে দৃষ্টিগোচর হইল এবং ফুদ্ফুদ্‌ কতক পরিমাণে বিনষ্ট 
হইয়া গেল। মস্তকের ন্নাধুণ্ুলি এরূপ যন্ত্রণা দ্রিত যে তিনি ঘরের 
বাহিরের অনাবৃত স্থান ভিন্ন অন্থাত্র আরাম অনুভব করিতে পারিতেন না। 
তাহাঁর কর্ম করিবার শক্তি বিলুপ্ত হইল এবং অনিদ্রা তৎসহ দেখা দিল । 
তখনও তাহার বাহিরের আকৃতি বেশ হষ্টপুষ্ট দেখাইলেও প্রকৃত প্রস্তাবে 
তাহার দেহের আভ্যন্তরিক অবস্থা য্পরোনাস্তি শোচনীয় হইর! দীড়াইল। 
যাহা হউক এরূপ অবস্থায় উপনীত হইয়া লুইক্ুঢেন তৎকালীন প্রচলিত 
স্বভাঁব-চিকিৎসার দ্বারা চিকিৎসিত হইতে লাগিলেন। তিনি বাঁথ, লইতেন, 
জলপটী বাঁধিতেন, এনিম! ও ডুল দ্বারা কোষ্ঠ পরিষ্কার করাইতেন। 
কিন্তু এই সমুদয়ের ফলে তিনি কেবলমাত্র আংশিক শান্তি অন্ুভব' করিতেন 
মাত্র। অতঃপর প্রকৃতি বা ম্বভাবের কাধ্য পুঙ্থান্থপুঙ্খরূপে প্যবেক্ষণ 
করিয়া লুইক্ুুডেনে তাহার * আধুনাতন প্রচলিত ও প্রঁবন্তিত ম্বভাঁব- 
চিকিৎসা! পদ্ধতি আবির করিলেন। তীহার নিজ আবিষ্কৃত চিকিৎসা 
প্রণালী তিনি নিজের দেহে প্রয়োগ করিয়। আশানুরূপ ফল পাইতে লাগিলেন 
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এবং তাহার ফলে তাহার শরীর উত্তরোত্তর উন্নতি-লাঁভ করিতে লাগিল। 
্ুঢেনর বিধানমতে অন্য বাহার! চলিতে লাগিলেন তাহারাও সকলেই 
্বাস্থ্;-সন্বন্ধে সুফল প্রাপ্ত হইতে লাগিলেন। মুখাবয়ব নিরীক্ষণ করিয়! 
চেন যে সমুদয় সঞ্চিত রোগ বা ভাবী লক্ষণ ব্যক্ত করিতেন তাহা 
কাঁধাতঃ সভ্যতায় পরিণত হইতে লাগিল। এমন অনেক ভাবী 
রোগের কথা ক্ুঢেন কেবল মুখাঁবয়ব দৃষ্টে বলিয়া! দিতে লাগিলেন যাহা 
রোগী শ্বয়ং তখনও পধ্যন্ত অনুভব করিতে পারিত না। এই প্রকারে 
লুইক্ডুম্নের মনে এইরূপ দৃঢ় ধারণা জন্মিল যে-রোগনিয় সম্বন্ধে 
তাহার প্রবন্তিত পন্থা মিথ্যা বা ভিত্তিহীন নহে, পরস্থ যথার্থ্যপূর্ণ অতি 
সত্য কথা। তথাপি লোকের নিকট যখন তিনি এই সমুদয় বিষয় 
প্রকাশ করিতেন, সাধারণতঃ কেহ বা অবিশ্বাসপূর্ণ আশ্চধ্যের 
ভাব দেখাইতেন, কেহ বা তৎসমুদ্রয় তাচ্ছিল্যের চক্ষে দেখিতেন এবং কেহ 
বা বিদ্রুপ ও হাস্ত করিতেন। এই বিজ্রপকারী দলের মধ্যে ছিলেন পুরাতন 
ক্বভাঁব-চিকিৎসক সম্প্রদায় এবং এলোপ্যাথি-চিকিৎসকগণ । জন- 
সাধারণের রোগ সারাইবার উদ্দেশ্তে জুুঢেন এই সমুদয় চিকিৎসকগণের 
নিকট তীহার নিজের ঠতয়ারী যন্ত্রার্দি বিনা খরচে ব্যবহার করিতে 
পাঠাইয়। দ্রিলেও--তীহার! তাহার সাগাবো রোগ সারে কি না- পরীক্ষা 
না করিয়াই তৎপমুদয় ধুলা ও আবজ্জনার মধ্যে নিক্ষেপ করিতেন। 
চিকিৎসকগণের এই প্রকার আচরণে হতাশ হইয়! লুইকুতঢেনে পরিশেষে 
স্থির করিলেন যে তিনি জনসাধারণের স্মক্ষে তাহার আবিষ্কৃত টিকিৎস। 
গ্রণালী বিবৃত করতঃ তাহার চিকিৎসার আশ্যথ্য ক্রিয়া! প্রদর্শন করাইয়া 
দ্রেখাইয়া! দিবেন যে ত্ঁহার চিকিৎসা-প্রণালী এলোপ্যাথি, হোমিওপ্যাথি 
ও প্রাচীন ম্বভব্-চিকিৎসা প্রভৃতি যাঁৰতীর চিকিৎসা-পদ্ধতি অপেক্ষা 
অধিক কার্যকরী । | 
এইবপ আন্তরিক মনোবৃত্তি তাহার সনক্ষে এক বিষম সমস্তা উপস্থিত 
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করিল। কারণ তীহার মনে হইল যে যদ্দিতিনি এই নূতন প্রণালীতে 
চিকিৎসা-কাধ্যে ব্রতী হ'ন তাহা হইলে তীহাকে তাহার চব্বিশ বৎসরস্থায়ী 
ফ্যাকৃটারীর ব্যবসাধ্কাধ্য পরিত্যাগ করির়া মাত্র এই চিকিৎসা-কাঁধ্যে 
তাহার সমুদয় পরিশ্রম ও বুদ্ধিমত্ নিয়োগ্রিত করিতে হুইবে এবং তাহার 
ফলে অন্ততঃ প্রথমতঃ তাহাকে ঘে কেবল লোকের নিকট দ্বণিত, লাঞ্চিত 
ও হাস্তাম্পদ হইতে হইবে তাহা নহে, পরস্ত তাহার আর্থিক ক্ষতিও যথেষ্ট 
হইবে । বহু বৎসর যাবৎ এইবপ চিত্ত হৃদয় মধ্যে পোষণ করিতে করিতে 
শেষ চিকিৎসাকাধ্যে ব্রতী হওয়াই স্থির সিদ্ধান্ত হইল। 

১৮৮৩ সালের ১০ই অক্টোবর তারিখে লুইক্কুঢেন তাহার নবাবিষ্কৃত 
চিকিৎসা-প্রণাঁলীর চিকিৎসালয় সংস্থাপিত করিলেন । তাহার বহুদিনের 
হৃদয়ের আকাজ্ষাই জরলাভ করিল। কিন্ত তিনি যাহা অন্নমাঁন করিয়াছিলেন 
কার্যত: ঠিক তাহাই প্রতিপন্ন হইল। দারুণ ব্যাধিসকল আশ্চ্ধ্যরূপে 
আরাম হওয়া সত্বেও প্রথম কয়েক বৎসর ল্ুইক্ুুতনর চিকিৎসালয়ে 
বড় অধিক লোঁক চিকিংসিত হইতে আসিল না। কিছুদিন পরে ক্রমশঃ 
রোগী আসিতে আরম্ভ করিল। প্রথম প্রথম কেহ বা শুধুই বাথ, লইতে 
আসিত, কেহ কেহ বা চিকিৎসার জন্যও আমিত। ক্রমশঃ রোগীর সংখ্য। 
বর্ধিত হইতে লাগিল। ক্ুঢ্নের দ্বারা চিকিৎসিত রোগীগণ রোগনির্মক্ 
হইয়া স্বেচ্ছায় তাহার চিকিৎসা-প্রণালীর সুখ্যাতি করিতে লাঁগিল। 
মুখাবয়ব দৃষ্টে রোগ-নির্ণয় প্রণালীর সাহায্যে সহ সহ রোগী ভাবী রোগ- 
যন্ত্রণার হাত হইতে নিষ্কৃতি পাইতে লাগিল। 

লুইক্ুঢেনে ধত রোগীর চিকিৎসা করিয়াছেন প্রত্যেকের 
আরোগ্য-সন্বন্ধেই তিনি. কৃতকাধ্য হইয়াছেন। প্রথম আট বৎসরের মধ্যে 
তাহার এই নূতন চিকিৎস। সম্বন্ধে যথেষ্ট অভিজ্ঞতা জন্মে এবং তীহার স্বীয় 
স্বাস্থ্য (যাহা পূর্বে দুরারোগ্য বলিয়া, বোধ হইয়াছিল ) এত উন্নতিলাভ 
করে যে সহ্ম্র সহস্র রোগীর চিকিৎসা-কাধ্যে নিষুক্ত থাকিয়াও তাহার 

৮ 
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কিছুমাত্র ক্লান্তিবোধ হইত না। ক্ুঢেনর স্বাঙ্থ্যের উন্নতির প্রধান 
কারণ তীাহার নিজ আবিষ্কীত সিজ-বাথ, (91620860- 09080 
[70100100196100-_জিটুস্-বাঁথ,) লইবাঁর ব্যবস্থা । এই সিজ-বাঁথ, 
তীহাঁর নিজ ক্যান্সার রোগে এরূপ উপকার করিয়াছিল যে তিনি 
উচ্চকঠ্ঠে উল্লেখ করিরাছেন, যেরূপ ব্যাধিই হউক না কেন 'এই সিজ- 
বাথে নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে। বাব্তীয় বাঁধি আরোগা হইতে পারে 
অর্থে কেহ যেন না বুঝেন প্রত্যেক রোগীই আরোগ্য লাভ করিবে । কারণ 
যখন কোন রোগীর দেহ রোগ ভূগিষা ভূগিযা সম্পূর্ণরূপে অন্তঃসারশৃন্ত ও 
জীবনীশক্তি রহিত হইয়া! পড়ে, অথবা! বখন বিষাক্ত ওষধ সেবনের ফলে 
শরীর ওষধ-বিষে জর্জরিত হইয়া যায়, তখন ক্কুঢনর প্রণালী সেই 
রোগীর যন্ত্রণার অনেক উপশম করিতে পাঁরে সত্য, কিন্তু হয়ত, তাহাতে 
এককালে সম্পূর্ণরূপে তাহার রোগ নাঁও সারিতে পারে। 


লুইন্কুঢেন মুক্তকথ্ঠে লোকসমাজে ব্যক্ত করিয়াছেন_যে প্রায় 
২৫ বংসর কাল দারুণ ক্যান্সার রোগের সহিত যুদ্ধ করিয়া অবশেষে 
সেই যুদ্ধে জয়লাভ করিয়া তিনি নিজের প্রাণ রক্ষা করিয়াছেন এবং সেই 
সঙ্গে সর্বসাধারণের উপকার সাঁধনকল্পে রোগ-আরোগ্য করিবার এক অতি 
সহজ ও শ্রেষ্ঠ পন্থা আবিফার করিয়াছেন। লুইনক্কুতেনর 
বহুদর্শিতা এই কথাটী বিশেষ করিয়া প্রমাণিত করিঘাছে-যে বদিও 
রোগীবিশেষের প্রাণরক্ষা। সম্ভব নাঁও হয়, তথাপি তাহার চিকিৎসা-প্রণালী 
সেই রোগীর দেহে এরূপ উপকারিতা দেখাইবে যে সেই রোগী 
নিশ্চয়ই এই চিকিৎসা-বিধাঁনের সাফল্য সম্বন্ধে সত্যতা! উপলব্ধি করিতে 
পারিবেন। ৭ 


লুইকুঢেনর এই অভ্ডিনবৰ চিকিশুসা-বিধির সহিত 
অন্যান্য চিকিৎসাধিধির অর্থাৎ এঢলাপ্যাথি, 
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হামিগওপনাথি ও পুরাতন স্বভাব-চিকিসা- 
বিধির সম্বন্ধ ৫ 

এলোপ্যাথির সহিত লুইক্ুতেনরে মিল এই পর্যন্ত যে এলোপ্যাথ- 
গণও মানবদেহের চিকিৎস|! করেন এবং লুইক্কুতেও মানবদেহের 
চিকিৎসা করেন। অন্ঠান্ত বিধি ব্যবস্থা সম্বন্ধে তাহাদের উভয়ের পন্থা 
সম্পূর্ণ বিপরীত। লুইক্চুঢেনে বলেন ওষধের দ্বারা শরীর বিষাক্ত 
হওয়ার ফল এরপ দ্াড়াইয়াছে যে আজকাল সম্পূর্ণ সুস্থকায় ব্যক্তি কচিৎ 
কুত্রাপি দৃষ্টিগোচর হয় এবং প্বুষঘুষে” জ্বর প্রভৃতি আভ্যন্তরিক রোগ- 
সমুহের সংখ্যা অত্যন্ত বাড়িয়াছে। তিনি আরও বলিয়াছেন যে তীহার 
প্রবর্তিত “ওষধ-শ-অস্ত্র-প্রচয়াগবিহীন স্বভাব-চিকিও সা” 
যথাসময়ে এবং যথাবথভাবে নিয়োজিত হইলে ওষপ ও অস্ব-প্রয়োগ- 
চিকিৎসার একেবারেই প্রয়োজন হইবে না। 

লুইন্কুঢেন বলেন ওঁষধে রোগ আরাম হয় এরূপ ধারণা সম্পূর্ণ 
অমূলক। এই ধারণা দুরীকরণার্থে হোমিওপ্যাথি চিকিৎসা 
লুইক্কুণ্নের প্রধান সহযোগী বলিয়া গণ্য হইতে পারে। হোমিওপ্যাথি 
উষধ যে এলোপ্যাঁথি উধধের মূল হইতে প্রস্তুত তাহাতে সেই এলোপ্যাথি 
ওযধের কিছুমাত্র পদার্থ থাকে না বলিলেই চলে। অধিকন্ত হামি ও- 
প্যাথি ও হাইচ্ড্রাপযাথির পথ্যের ব্যবস্থা প্রায় একরপ। 
কিন্ত কুঢন একথাও বহলন ০ষ হামিওপ্যাথির 
অভি জুক্ষমতম ভ্রমর ওষধও ঢ০ষ রোগীর 
একবারে কোনও অপকার কের না তাহা। 
নঢেহ রর 

লুইন্চুঢেনের স্বাভাবিক * চিকিৎসা-বিধি উদ্ভাবিত হইবার পূর্বে 
17018 ]88825] 16০৭ বা ম্বভাবচিকিৎসা নামে যে চিকিৎসা 
প্রণালী প্রচলিত ছিল তাহ৷ অপরাপর চলিত চিকিৎসা-পন্ধতি অপেক্ষা 
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ভাল ছিল। ক্ষুঢেনর চিকিৎসা-বিধি এই পুরাঁতন স্বাভাবিক প্রণাঁলীর 
ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত। লুইস্কুঢন প্রধানতঃ নিম্নলিখিত জল- 
চিকিৎসকগণের প্রথার অনুসরণ করিয়া! এই নব প্রথার স্থষ্টি করিয়াছেন 
যথা £ প্রিস্নিজ (71655910165 ), ভ্রুথ (901১:08 ), রসে (0১%0989) 
এবং থিরোঁডোর হাঁন্‌ (1)9০00 [7811 )। ইহাদের পর যে সকল 
জল-চিকিৎসক এ পথ অবলম্বন করিয়াছেন তীহারা নিজে নিজে একটা 
নুতন কিছু করিয়৷ এমন ভাবে স্বভাবের পথের বাহিরে চলিয়া গিয়াছেন ষে 
তাহাতে তীহাদের প্রচলিত প্রথায় অস্বাভাবিকতা আঁসিরা পড়িয়াছে। 
বহুদিন পূর্বের প্রচলিত শ্বভাব-চিকিৎসার অন্ুসরণকারীগণ শরীরমধ্যস্থ 
স্বাস্থ্যহানিকর পদার্থের ঠিক স্বরূপ নির্ণঘ করিতে পারেন নাই। 
লুইক্ুন্নে দেখাইয়াছেন কি প্রকারে সমুদ্নয় রোগমুলক পদার্থ স্বতাঁবতঃ 
শরীরের নধ্যে এক স্থান পরিবর্তন করিয়া অন্ত স্থানে আশ্রর গ্রহণ করে, 
এবং সেই একই রোগ কি প্রকারে ভিন্ন ভিন্ন আকারে দ্রেহ-মধ্যে 
বিকাশ প্রাপ্ত হইতে পারে। লুইক্ুেনর প্রথামত বোঁগনির্ণর অতি 
সরল এবং সহজ। তীহাঁর রোঁগ-নির্ণর ব্যাপার কেবল মাত্র মুখমণ্ডল 
ও গলদেশের আকার প্রকারের পরীক্ষ। দারাই সম্পন্ন হইর! যাঁরর। এই 
মুখাবরব ( 901] [7য:01998101) ) ৃষ্টে রোগ-নির্য়কার্ধ্য লুইকুঢেনর 
স্বীর আবিষ্কৃত গন্থা । 

পুরাতন স্বভাঁব-চিকিৎসা-প্রণালীর প্রতিকার ব্যবস্থা নিম্নলিখিত 
প্রকারে দেওয়। হইত যথা ঃ__ প্যাক (%০৮), এনিমা (0908, ), ডুম্‌ 
(10০5০109), সাওয়ার বাঁথ, (91)097 1১8,010), হাঁফ, বাথ, (ন্৪11 0৮০0) 
অদ্ধন্নান, সম্পূর্ণ নান ( ড1)019-1)801)), সিজ.বাথ এবং হরেক 
রকমের ্রীম্তবাঁথ (969810-৮) | - এইরূপ নানাবিধ প্রতীকারের 
ব্যবস্থ। কভকটা অনীবগ্তক .ও ভ্রাস্তিমলক ও অস্বাভাবিক বলিয়৷ 
প্রতীয়মান হয়। রোগের স্বরূগ ঠিক বুঝিতে পারিলে এত ঝন্ঝাটের 
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দরকার হয় না। লুইক্ুঢেনর ব্যবস্থা জলব্যবহারের বিধি যতদুর 
সম্ভব সহজ ও সরল করিয়া দিয়াছে । 

পুরাতন স্বভাব চিকিৎস! (1ঘ৯৮07০-0819 9586912) ) পথ্য সম্বন্ধে 
বিশেষ কোনও নিরমের ব্যবস্থা করে নাই। কিন্ত লুইক্ুনের 
ওল 9019008 01 [7981108% ( অভিনব স্বভাব-চিকিৎসা প্রণালী ) সম্পূর্ণ 
অনুত্ডেজক স্বাভাবিক পথ্যের ব্যবস্থা রীতিমত বিধিবদ্ধ করিয়! দিয়াছে । 

পুরাতন স্বভাব-চিকিৎসা (065 017 159:9-0979 9596627 ) 
হইতে লুইন্কুঢেনের অভিনব স্বভাব চিকিৎসা-প্রণালীর ব্যবস্থা ইত্যাদি 
অনেকাংশে বিভিন্ন। সেই জন্য লুইন্ষু্নে ইহাকে স্বতন্ত্র নামে অর্থাৎ 
(19৬ 93619110801 1799,11172 10096 1006৭ 800 1615056 
019675৮1909 ) ওষধ ও অস্ত্র প্রয়োগ-বিহীন অভিনব চিকিৎসা-বিজ্ঞান 
নামে অভিহিত করিয়াছেন। 

রোগের প্রতীকার সম্বন্ধে লুইকুঢেন যে সমূদ্রয় নানা প্রকারের 
পরীক্ষা করিয়া পরিশেষে এই নূতন চিকিৎসা-পদ্ধতি আবিষ্কার করিয়াছেন 
তৎসমুদর আন্মপূর্ব্বিকি বর্ণনা করা এক প্রকার অসম্ভব। যাহাই হউক 
সে সমস্ত ভ্রান্তিপূর্ণ ব্যাপারের মধ্যে প্রবেশ করিয়া বিশেষ কোনও লাভ 
নাই। এক্ষণে মহাত্া কুনেন যে সুগম পথে আমাদের আনিয়া! উপনীত 
করিয়াছেন তাহার অনুসরণ করাই বুক্তিযুক্ত। 





ভ্রিীন্স স্ল্কিল্্েদ £ 
সুস্থ ও অস্থস্থ শরীর কাহাকে বলে। 


এক্ষণে দেখা যাঁক সুস্থ ও অনুস্থ শরীর কাহাকে বলে। অনেকেই 
বলিবেন- একথা আর কে না জানে । এমন লোক আ'"ছন যিনি বলিবেন 
তাহার শরীর সম্পূর্ণ সুস্থ, তবে কেবল একটু বাতের অসুখ আছে। 
আর একজনও এ প্রকারে বলিবেন তিনিও বেশ ভাঁলই আছেন 
তবে ঘা” একটু স্নায়বিক দুর্বলতা আছে । এই সমুদয় উক্তির সার মর্ম 
এই যে শরীরটা যেন নান! প্রকার ভিন্ন ভিন্ন বিভাগে বিভক্ত 
যা'র একটা অংশ আঁর একটা অংশ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক এবং অপর 
এক অংশের সহিত আর এক অংশের কোনও সংশ্রব নাঁই। ওষধ 
সেবন করাইয়া ধাহরা রোগ সারাইতে চাহেন তাহারা সাধারণতঃ 
এই ধারণার বশবর্তী হইয়! শরীরমধ্যস্থ ভিন্ন ভিন্ন অংশের সঞ্চিত ব্যাধির 
ভিন্ন ভিন্ন রূপ চিকিৎসার ব্যবস্থা করিয়া থাঁকেন। কিন্তু প্রকৃত 
প্রস্তাবে দেখা যায় আমাদের সমস্ত মানবদেহট| একটীমাত্র যন্ত্রবিশেষ 
যাহার যে কোনও অংশের সহিত অন্য প্রত্যেক অংশের অতি ঘনিষ্ঠ 
সম্বন্ধ আছে এবং যাহার এক অংশের অসুস্থতা অপরাপর অংশের উপরও 
ক্রিয়া করিয়া থাকে । আমাদের প্রাত্যহিক জীবনে আমর! সর্বদাই 
ইহা! লক্ষ্য করিয়া থাকি । মনে করুন, আপনার দীতের গোড়ায় ব্যথা 
হইয়াছে । তাহার ফলে' আপনি না পারিবেন কাজ করিতে, না পারিবেন 
কিছু পানাহার করিতে । এমন কি কনিষ্ঠ ভন্গুলিতে একটা লামান্ত 
স্ফোটিক পধ্যস্ত সমগ্র শরীরের , উপর ভীষণ ক্রিয়া করিয়া থাকে | 
সেইরূপ কোন প্রকারের উদরের পীড়া আমাদের শারীরিক ও মানসিক 
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সমুদয় কার্য্ের অন্তরায় হ্ইয়| দীড়ায়। প্রথম প্রথম শরীরমধ্যস্থ স্নায়ু 
সকল সমতাঁর সহিত ক্রিরা সম্পাদন করে। কিন্তু ক্রমশঃ আমর! বেশ 
অনুভব করিতে পারি একট! শারীরিক যন্ত্রণা আর একটা যন্ত্রণা আনিয়া 
উপস্থিত করিতেছে । সেইজন্য সুস্থ শরীর বলিতে বুঝিতে হইবে যে 
শারীরিক যাঁবতীয় যন্ত্রগুলি সম্পূর্ণ স্বাভাবিকভাবে কাধ্য করে এবং 
তাহাদের মধ্যে কোথাও কোন প্রকার যন্ত্রণা বা ব্যতিক্রম অনুভূত হয় 
না। এইরূপ ক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গে শরীরের ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গ প্রত্যঙ্ 
গুলিও সম্পূর্ণ স্বাভাবিক অবস্থায় থাঁকিলেই বুঝিতে হয় যে শরীরে 
কোনও ব্যাধি নাই। কিন্তু যদি কোনও ব্যক্তির বাহিরের আকৃতির 
কোনও অংশ অস্বাভাবিকরূপে পরিবন্তিত হয় তাহ! হইলে বুঝিতে হইবে 
যে তাহার শরীরে রোগের সঞ্চার হইয়াছে । কিন্তু এইরূপ অস্বাভাবিক 
আকুতি কাহাকে বলে তাহা স্থির করিতে বিশেষদরপ বহুদর্শিত। 
আবশ্তক। সেজন্য যে সকল ব্যক্তি সম্পূর্ণরূপে সুস্থ প্রথমতঃ তাহাদের 
অবয়ব নিরীক্ষণ করিতে হইবে 7; নতুবা কেমন করিয়া বুঝ! যাইবে যে 
কোন্‌ 'স্থানে অস্তরস্থতাজনিত শারীরিক বৈলক্ষণ্য ঘটিয়াছে। আজ 
কাল সম্পূর্ণ সুস্থকায় লোক প্রায় দৃষ্টিগোচর হয় না। সুস্থ ব্যক্তি 
বলিতে আমরা সবল ও সুস্থকায় ব্যক্তিকেই বুঝি। অনেককে বলিতে 
শুনা যায় যে তাহারা বেশ জুস্থ ও সবল। কিন্তু বিশেষ করিয়া 
তত্বান্ুসন্ধান করিলে জানা যাঁয় যে কাহারও শরীরের কোথাও বা 
একটু সামান্ত যন্ত্রণ। অনুভূত হয়, কাহারও বা সাময়িক মাঁথাঁধর! আছে, 
কাহারও বা কখনও কখনও দীতের গোড়া কন্কন্‌ করে এবং 
'এই ধরণের আরও কত কি। যেখানেই এইরূপ ছোঁটথাঁট ব্যতিক্রম 
সেইখানেই বুঝিতে হইবে স্াস্থ্য জিনিষটার অভাব॥ এই জন্য 
শারীরিক গঠনের স্বাভাবিক অবস্থা কি তাহা স্থির নির্ণ করিতে হইলে 
'বিশেষরূপ পরীক্ষা ও পর্য্যবেক্ষণ আবশ্তক। এরূপ পরীক্ষার জন্য বাহারা 
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বিশেষরূপে বৌগগ্রস্ত তীহাদের শারীরিক অবয়বের সহিত ধাহার! প্রায় 
সুস্থ বলিলেই চলে এইরূপ লোকের শরীরের তুলনা করিলেও আমরা 
আমাদের কতকটা উদ্দেশ্ত সিদ্ধ করিবার মত উপকরণ প্রাপ্ত 
হইতে পারি । 

উপরে উক্ত হইয়াছে-ব্যাধি শারীরিক গঠনের আঁকার পরিবর্তন 
করিয়। দেয়। দৃষ্টান্ত যথা মেটা লোকের “ভুঁড়ি”, রোগা ছিপ- 
ছিপে ব্যক্তির কৃশতা। এই ছুইটীই রোগবিশেষ। তত্ডিন্ন ধাহাদের 
দাত পড়িয়৷ যায়, তাহাদের মুখের চেহারাঁও একেবারে বদলাইয়া যাঁয়, 
ধাহারদদের বাতি অ'ছে তীহাদের দেহে গাঁটের স্থষ্টি হয়। আর এক 
প্রকার বাত আছে বাহাতে শারীরিক অঙ্গ প্রত্যন্জের সকল স্থানেই 
স্কীতি দৃষ্টিগোচর হয়। এইরূপ পরিবর্তন এত স্পষ্টভাবে প্রতীয়মান 
হয় যে, যে কোন ব্যক্তি তাহা দেখিলেই বুঝিতে পারে। এ কথা 
সকলেই জানেন বে স্ুস্থকায় ব্যক্কিমাত্রের চক্ষু বেশ পরিক্ষার ও 
চাঞ্চল্য-বিহীন এবং তীঁহার আঁকার প্রকারও অবিকৃত অবস্থায় থাকে। 
দৃষ্টান্ত শ্বরূপ মনে করুন, আপনার কোন বিশেষ পরিচিত ন্যক্তির সহিত 
বহুদিন দেখ! হয় নাই। তা*্র পর হঠাৎ একদিন তীহার সঙ্গে যখন 
দেখা হয় তখন বেশ স্পষ্ট বুঝিতে পারা যায় তাহার পূর্বের 
আকরুতির যেন কি এক প্রকার পরিবর্তন সঙ্ঘটিত হইয়াছে । কিন্ত 
তাহা হইলেও শরীরের কোন্‌ স্থানে কি পরিবর্তন ঘটিয়াছে তাহা 
আমর! সহস! সম্যক্রূপে নির্ণয় করিতে পারি না। কিন্তু 'এ কথা নিশ্চয় 
স্বীকার করিতে হইবে বে এই যে অবরবের পরিবর্তন দ্বারা শারীরিক 
সৌন্দর্যের বৈলক্ষণ্য ঘুটির়াছে, ইহার মধ্যে নিগুঢ় স্বাস্থ্যতত্ব নিহিত 
আছে। এই 'দমস্ত দৈনিক আকৃতির পরিবর্কন হইতে ইহা স্থির সিদ্ধান্ত 
হইতেছে বে, আমাদের শারীরিক ব্যাধিসমূহ এইরূপ পরিবর্তনের মধ্য 
দিয়া তাহাদের স্বরূপ প্রকাশ করিয়া থাকে এবং এই পরিবর্তনের 


জল-চিকিৎসা । ২৫ 


বাঁপাঁর মুখ ও গলদেশের মধ্যেই বিশেষরূপণে পরিলক্ষিত হয়'। এইযে 
পরিবর্তন_ইহ! লক্ষ্য করা এবং ইহাঁর কাঁরণ নির্ণর করা__আমাঁদের 
্বান্থাতত্ব বিষয়ের এক প্রধান অঙ্গ ৷ দান্ত বিষয়ক বিশেষ বিবরণ ছারাঁও 
এই বিষয় বুঝিবাঁর চেষ্টা করিতে হইবে। যখনই শরীর কোনও 
বাধি দ্বারা আক্রান্ত হয়, তখনই সর্ববশরীরের সর্বস্থানের ক্রিয়ার 
অল্লাধিক বৈলক্ষণ্য দৃষ্টিগোচর হয়। তন্মধ্যে শরীরের যে যে অংশ 
পরিপাকের ক্রিয়া সম্পাদন করে, সেই অংশের ক্রিয়াগুলি আমরা বেশ 
সহজভাবে এবং সম্যক্রূপে পরীক্ষা করিতে পারি। উত্তম পরিপাক 
শক্তি স্বাস্থ্যের একটী প্রধাঁন লক্ষণ । আর ধাঁহারই উত্তম পরিপাঁক-শন্তি 
আছে, তিনিই সম্পূর্ণ সুস্থ ব্যক্তি এ বিষয়ে সন্দেহ নাই। প্রাণীগণের 
মধ্যে প্রণিধান করিলে এ বিষয়ে আমাদের বেশ ভাল জ্ঞান জন্মায় । 
দান্ত সম্বন্ধে আলোচনা! করিলেই পরিপাঁক-ক্রিয়া কিরপ ভাবে সম্পন্ন 
হইতেছে ভাহা স্পষ্ট বুঝিতে পারা যাঁয়। যে ব্যক্তির হজম-ক্রিয়া স্ুচারুরপে 
সম্পন্ন হয়, তীহার মল শরীর হইতে নির্গত হইবার সময় তাহার 
কোনও অংশ মলদ্বারে সংলগ্ন থাকে না। আমর! প্রত্যহই দেখিতে 
পাই গরু, ঘোড়া, ছাঁগল ও পক্ষী প্রভৃতি জীবজজ্ত (যাহারা গৃহ- 
পালিত নহে অর্থাৎ স্বচ্ছন্দে স্বাধীনভাবে বিচরণ করিয়৷ বেড়ায়) যখন 
মলত্যাগ করে, তাহাদের ত্যক্ত মলের কোনও অংশ তাহাদের মলঘারে 
লাগিয়া থাকে না বা তাহাতে তাহাদের শরীরের সেই অংশ কোন 
প্রকারে কলুষিত হয় না। ) 

মলদ্বারের গঠনপ্রণানী এরূপ অন্ভুত যে তথায় স্স্থ ব্যক্তির মল 
অবিরত অবস্থায় উপস্থিত হইলেই তাহা বিৰা কষ্টে শরীর হইতে 
বহির্গত হইয়! যায় এবং সেই মলের কোনও অংশ শরীরে লাগিয়া 
থাকে না। ৃ 

মলদ্বার পরিষ্কার করিবাঁর জন্য সাহেবরা এক প্রকার পাতলা তৈলাক্ত 


২৬ জল-চিকিৎস! 


কাগজ ব্যবহার করেন। এ জিনিসটার স্থষ্টি রুণ্ন ব্যক্তিগণের ব্যবহারের 
জন্যই হইয়াছে । আনরা সম্পূর্ণ সুস্থ কি না তাহা জানিবার পক্ষে উল্লিখিত 
দাস্ত সংক্রান্ত ব্যাপারটী অন্ঠতম পরীক্ষা । 

বে কোনও ব্যক্তির মলত্যাগ-ক্রিরা উল্লিখিত প্রকারে সম্পন্ন হয় স্বাস্থ্য 
সম্বন্ধে তাহাকে ভাগ্যবান বলিতে হইবে । 

প্রকৃত সুস্থ ব্যক্তি বলিতে নিম্নলিখিতরূপ বুঝিতে হয় যথা £_ 

১। যিনি সর্বদা অনুভব করিতে পাবেন যে তিনি সম্পূর্ণরূপে সুস্থ । 

২। শারীরিক কষ্ট বা অশান্তি বাহার সম্পূর্ণ 'অপরিজ্ঞাত। 

৩। শরীর বলিয়া বে একটা জিনিস আছে-ইহা খাহাঁকে অনুভব 
করিতে হয় না বলিলেই চলে । 

৪1 খিনি কাজ করিতে আনন্দ অনুভব করেন এবং শ্রান্ত ন৷ 
হওয়া! পধ্যন্ত কাজ করিতে ধাহাঁর কষ্ট হর না এবং কাঁজ করিতে 
ধাহার মনে স্ফুপ্ডির সঞ্চার হয় এবং কাধ্যাবসানে ধিনি রীতিমত বিশ্রাম 
সুখ অনুভব করেন। 

এইরূপ ন্ুস্থ ব্যক্তি বাহারা তাহারা সহজেই মানসিক চিন্তার গুরুভার 
ব্হন করিতে সক্ষম হ'ন। সুস্থ ব্যক্তিগণ সাংসারিক চিন্তায় ততটা 
বিচণিত হন না, যেহেতু তীাহাদের স্বাস্থ্য তাহাদের পরিবারবর্গের 

ভাব-মোঁচনের ব্যাপারে তাহাদের সহারতা করে। ন্থস্থকাঁর জননী তীহার 

সম্তান-পাঁলন কাধ্যের সুচারুরূপ ব্যবস্থা করিতে পাবেন। সেই জন্টই 
বলে-ন্বস্থাই সকল সুখের নিদান! শ্বাস্থ্যই ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ 
এই সমুদ্রের মূলীভূত কারণ !! 


০২ ৫৫ 
০ 


ক্তত্ডীন্স সন্ব্রিল্্ছেদ ॥ 
পাঞ্চভৌতিক দেহ ও তাহার সংক্ষিপ্ত-তত্ব। 


ক্ষিতি (মাটী), অপ. (জল), তেজ (আগুন, রৌদ্র বা উত্তীপ) 
মরুৎ (বাধু ), ও ব্যোম্‌ (শৃন্ঠ ) এই পঞ্চভূতের বা উপাদানের একভার 
জগৎ ব্রহ্ষাণ্ডের স্থট্ি। সুতরাং আমাদের এই মানধদহও এই পঞ্চ 
উপাদানের সমষ্টি ভিন্ন আর কিছুই নয়। 
বীচি থেকে একটা গাছ জন্ম।”তে হ'লে দরকার হয় জলে ভেজা রসাল 
মাটা (ক্ষিতি, অপ), বৌদ্র--ুধ্যের তাঁপ ( অর্থাৎ তেজ ), হাওয়া 'মরুৎ), 
ও অনাবৃত স্থান (ব্যোম ব| ফাকা শৃন্ত )। তাঁ'রপর একটা গাছ যখন 
বীজ থেকে অস্কুরিত হরে চারা গাছে পরিণত হয়েছে, তখন সে গাছটাকে 
বড় ক'রে তা'কে ফলে ফুলে সুশোভিত দেখতে ইচ্ছে কণ্রলে আগে 
তা'কে পু'ততে হয় ফাকা অনাবৃত মাটাতে (ক্ষিতি ও ব্যোম্‌), ভা"র 
গোঁড়ায় ও আগার ঢাল্তে হয় জগ ( অপ), তার সব্ধান্দে লাগাতে হয় 
সধ্যের তাপ (তেজ), ও দিন রাত হাওয়া (মরুৎ)। এই পাঁ 
উপাদানের একটী উপাদানের অভাব হ'রেছে কি গাছটী মরেছে। গাঁছ 
চারাতে, বাড়াতে ও ফলাঁতে যেমন উপরি উক্ত পাঁচি উপাদানের সর্ববদ! 
প্ররোজন, এই মানব দেহটাঁও ঠৈয়ের করতে, পরিপোষণ করতে ও বদ্ধন 
করতে এই পাঁচ উপাদান অনিবাধ্যরূপে আবশ্তক । এই পাঁচের মধ্যে 
কোনও একটার অভাব হলেই আমাদের মৃত্যু অব্গত্তাবী। 
, অস্থি, মাংস, মজ্জা ও যে "সমুদয় খাদ্যদ্রব্য আমর! ভক্ষণ করি (অর্থাৎ 
ক্ষিতিজ পদার্থ) মানবদেহে ক্ষিতির স্বরূপ এবং শোণিত বা রক্তাকারে 
জল মানবদেহের শিরায় শিরার চলাচল করে। এ ছাড়া স্নানে জল, 


২৮ জল-চিকিৎস। 


পানীঝে জল, খাদ্যে জল, খাদ্য-দ্রন্য প্রস্তুত ক'রতে জল, ফলমূলের মধ্যে 
জল--এইরূপে আমাঁদের দেহের ভিতর ও বাহিরে নানা প্রকার জল 
আমদের দেহকে খাড়া ক'রে রেখেছে । শারীরিক উত্তাপ এবং জঠরাগ্নি 
স্বরূপ পিন্ত মানবদেহে বিরাজিত (যাঁর দ্বার! ভূক্তদ্রব্য সমুদয় পরিপাক 
হয়)। নিঃশ্বাস প্রশ্বাসরূপে বায়ু প্রতি মুহূর্তে আমাদের দেহাভ্যন্তরে 
প্রবেশ করছে ও বহিগ্থত হচ্ছে এক নিমেবের জন্যও বিরাম নাই। 
খাগ্ঘ-দ্রব্য বেমন আমাদের পাকস্থলীর থা, বায়ু সেইরূপ আমাদের ফুস্ফুসের 
খাগ্ভ। নিঃশ্বাসরপে বায়ু ভিতরে গ্রবেশ ক'রে ভিতরকার দূষিত বাধু 
প্রশ্থানরূপে বহির্ণত ক'রে দিচ্ছে, এবং জলচর ভক্তগণ যেমন জলের মধ্যে 
সাতার দেয়, আমরাঁও তেমনি এক প্রকার বারুর মধ্যে সাতার দিয়ে 
বেড়াচ্ছি, এবং ক্ষিতি (মাঁটা ) এবং ব্যোম্‌ (বা শুন্য ) এই উভয়ের মধ্যে 
চলাফেরা ক*রছি। এই পঞ্চভূতের বা পঞ্চ উপাদানের কোনও একটীর 
অভাবে যেমন আম্রা একদিনও বাঁচতে পারি না, তেমনই এই পঞ্চ 
উপাদানের কোনটার আঁংধিক অভাব, আঁতিশধ্য, অসমতা। বা ব্যতিক্রম 
হলেই আমরা রোগাক্রান্ত হই । আবার দেই আংশিক অভাব, আভিশঘা, 
অসদতা বা ব্যতিক্রমের সংশোধন হলেই আমরা আমাদের পূর্ব স্বাস্থ্য 
পুনলাভ ক'রে নীরোগ ও সচ্ছন হই। 








“স্বভাত্বের পণে” পত্রিকার ১ম--৪র্থ খণ্ডে 
নিশ্ললিখিত বিষয়গুলি বিস্তারিতভাবে বিবৃত হইয়াছে £__ 


১। প্রকৃতির সঙ্গে ৫। রোগের কারণ, লক্ষণ ও 
মাননের সম্বন্ধ | চিকিৎসার বিবরণ 

২। রোগীর পররিচধ্যা। ৬। চিকিৎসিত রোগীর বিবরণ 

৩। শিশুপালন। ৭। স্বাস্থ্য সম্বন্ধীয় প্রশ্ন ও উত্তর 

৪। খাগ্যাখাগ্ভ বিচার । ৭ ৮ লুইকুনে, ম্যাকফ্যাঁডেন প্রভৃতি 


লিখিত পুস্তকের আঁংশিক বঙ্গানুবাদ ৷ ইত্যাদি, ইত্যাদি । 


চক্ক্র্্থ সন্ব্িচ্ছে 1 
পঞ্চভতের বা ক্ষিত্যপ তেজোমরুৎক্যোম, 
এই পঞ্চ মূলীভূত উপাদানের পরস্পরের 

সহিত পরম্পরের সম্বন্ধ । 


আমাদের এই দ্বেহের এবং অন্ঠান্ত যাঁবতীর স্্ট পদার্থের মূলীভূত 
কারণ বা উপাদান এই যে পঞ্চভৃত অর্থাৎ “ক্ষিত্যপ তেজোমরুৎব্যোম্” 
ইহাদের পরম্পরের সহিত পরস্পরের সম্বন্ধ কিরূপ তাই আঁলোঁচন! 
করা যাক্‌। 
১ম উপাঁদান-_ক্ষিভি ব1 মাঁটী। 

(ক) মাঁটী জলের আধার-যথা মাঁটীর মধ্যে কূপ, পুষ্ষরিণী, নদী, সমুদ্র 
ইত্য।দি;_যাঁবতীর ধাতুর বা খনিজ পদার্থের আধাঁর-_যেহেতু 
যাবতীয় ধাতু ভূগর্ভেই থাকে। 

(খ) মাটা স্থাবর জঙ্গমের আধার, প্রাণী জগতের আধার, আমাদের 
যাবতীয় আহাধ্য দ্রব্যের জন্মদাত্রী, বে জন্য ক্ষিতির আঁর একটী নাঁম 
ধন্িত্রী। আমর] যে সমস্ত জিনিস খাই তাঁর অধিকাংশই ক্ষিতিজ 
পদার্থ অর্থাৎ মাঁটীতে জন্মার_-অতএব মাঁটীরই সন্তান সম্ততি-_-সেই 
জন্য আমরা! বা” খাই তা” প্রকারাস্তরে মাটা বললেও অত্যুক্তি হয় না। 

(গ) মাটী জলের সঙ্গে খুব মেশামেশি ক'রতে পারে,_যেমন কাঁদা । 

(ঘ) মাঁটী জলকে শোর়ণ ক'র্তে পারে,_যেমন মাটী দিয়ে পুর 
ভরাট ক'রে জমিতে পরিণত কর! । 

(উ) মাঁটী জলের গতিবোঁধ ক*র্তে ত পারে--যেমন মাঁটার বাঁধ। 


৩০৩ জল-চিকিৎস! 


(চ) মাটী জলের সঙ্গে মিশে নানারপ আকারে পরিণত হ'তে পারে 
যেমন-_মাটার হাঁড়ি, কলসী, ইত্যাদি । 

(ছ) মাটী আগুন বা উত্তীপকে ৪9৪০1 বা গ্রহণ ও শোষণ কঃর্‌তে 
পাঁরে--যে জন্য সুধ্যের উত্তাঁপে মাটী তপ্ত হয়। 

(জ) মাটা জলন্ত আগুনকে নেভাতে পাঁরে-যেমন জলন্ত আগুনের 
উপর কতকগুলা মাঁটী ফেলে দিলে সে আগুন নিভে যাঁয়। এই 
কারণে মাটী আগুনের বা উত্তাপের একটি প্রধান শব্রু। 

(ঝ) মাঁটী মরু বা হাওয়ার আংশিক আধার। নাটী হাওয়াকে 
আটকাতে পারে-_যেমন মাঁটার দেওয়াল দিয়ে বাঁ পোড়া মাঁটা অর্থাৎ 
ইট্‌ গেঁথে দ্রেওয়াল তৈয়ের ক'রে হাওয়া! আটকান যাঁয়। 

(এ) মাটা হাওয়ার সঙ্গে মিশে উর্ধে অবস্থান ক'ব্তে পারে- যেমন 
ধুলিকণা বাঁতাঁসের সঙ্গে মিশে উদ্ধে গমন করে | 

(ট) মাটা ব্যোম্‌ বা শৃন্তের মধ্যে অবস্থান করতে পারে যেমন পৃথিবী 
ব্যোম্‌ বা শৃন্তের মধ্য দিয়ে সুর্যের চতুর্দিকে ঘুরে বেড়ায়। 

২য় ভউপাদান_অপা ব। জল ৷ 
ক্ষিতির সহিত জলের সম্বন্ধ উপরে ক্ষিতিপ্রসঙ্গে বলা হয়েছে । এখন 
জলের সঙ্গে-তেজ অর্থাৎ উত্তাপ, রৌদ্র ও অগ্নি এবং অন্ঠান্ত 

উপাদানের কি সম্বন্ধ দেখা যাঁকি ৫ 

(ক) জল--উত্তাপ গ্রহণ কণ্রতৈ পারে। যেমন রৌদ্র বা অগ্থরি- 
তপ্ত জল। 

(খ) জল তৈলাক্ত পদার্থ ভিন্ন অন্য পদার্থের সঙ্গে মিশে যেতে 
পারে-__যেমন এক গ্লাস জলে এক ফোটা কালি দিলে সমস্ত জলটা 
বিবর্ণ হয়ে ঘ্বায়। তাই পুকুরের জলে বা নদীর জলে শৌচ প্রস্রাব 
কর! শাস্ত্রে নিষেধ আছেে। এইরূপ শৌচ প্রত্রাব বিশেষতঃ 
অল্প জলের অণু পরমাধুতে মিশে বাঁয়। 


জল-চিকিৎসা। ৩১ 


(গ) জল উত্তাপের সংশ্রবে এসে ফুটন্ত অবস্থায় পৌছে ষ্টীমের আকারে 
শৃন্যে উঠতে পারে। আবার .এইরূপে উপরে উঠে-যেমন ঠাণ্ডা 
হাওয়ার সংস্পর্শে আসে অমনি তৎক্ষণাৎ আবার যে জল সেই 
জলে পরিণত হয়। 

(ঘ) জল উত্তাপ বা আগুনকে নেভা"তে পারে। বত বড় আগুনই হোঁক্‌ 
না কেন--তাঁকে নেভা'তে সক্ষম একমাত্র জল। এই হিসাবে 
জল আগুনের একটী পরম শক্রু। যেমন পূর্বে +লেছি মাটা আগুনের 
শত্রু, তেম্নি জলও আগুনের শক্র। সেই জন্য জল ও মাঁটী ছু'টো 
আগুনের শক্র খন একত্রে মিশে কাদার আকার ধারণ করে, তখন 
এই দুইটী শত্রু একত্রে__অর্থাৎ কাঁদা__ আগুনের সঙ্গে প্রবলভাবে 
যুদ্ধ কণ্র্তে সক্ষম হয়। সেইজন্য যখন দৈহিক জরের উতভীঁপে গুলপেট 
থেকে আগুনের মত উত্তাপ বা টীম উঠতে থাকে তখন সেখানে 
জল বা কাদার প্রলেপ দিলে খুব শীঘ্র সেই উত্তাপের উপশম 
ক'রে আমাদের শরীরকে স্বচ্ছন্দ ক'রে দিতে পারে। এই কারণে 
তলপেটে কাদার প্রলেপ দিলে বা জলপটা দিলে দারুণ জরের যন্ত্রণা ও 
মাথাধরা সে'রে যার £ সেই কারণেই আবার দেহের কোন স্থানে যখন 
কারবাঙ্কল বা ফোঁড়া ইত্যাদি হয়ে-_সেখানে উত্তাপ বা আগুনের 
উৎপত্তি হয়-_জলপটী বা কাদার ব্যাণ্ডেজই সেখানে প্রধান এবং 
উৎকৃষ্ট ওষধ। দেই কারণে ফোড়ার ক্ষত বা দাঁহজনিত যন্ত্রণাতেও 
জল ও কাঁদাই চমতকার ওষধ। এই সমস্ত কথ! জর ও ক্ষত- 

. চিকিৎসা প্রসঙ্গে *ক্ষত-চিকিসা গ্রস্ত” বিশদরূপে 
বল! হ'য়েছে। 

(উ) জল--গ্রবল বন্তার, আকারে খগ্প্রলয় স্জন ক'রে দেশ, 

| গ্রাম, নগর, বাঁড়ী, ঘর, গাছ, পাঁলা, জীব, জন্ত সমুদয় ধ্বংস 
করতে পারে। আবার সেই জল -না হলে একদিনও জীব 


পািপাসিলিল সিলাস্পিপস্িলাসসিশীসিলাসিপাসিলীসি তাত পিসটিলীি ও ৯ ০৯ পাস্টিরািল সস লাস পিল এ িিন্িশছ ল ঈি লা ছিলা 


৩২ জল-চিকিৎসা | 





রসি লস পপর ০০ 


জন্ত, স্থাবর জঙ্গম, কোন কিছুই বাঁচে না। এক কথায় জল 
যেমন স্ষ্টি রক্ষা করে আবাঁর তেম্নি স্ষ্টি-নাশও করে। উপযুক্ত 
রূপে জল ব্যবহার ক'র্তে জান্লে জল আমাদের জীবন ও অমৃত, 
আর তা” না জানলে সেই জলেই আমাদের জীবন নষ্ট হতে পারে। 
যেমন যে জল পান করে আমরা প্রাণ বাচাই, আবার সেই 
জলেরই ব্যবহারের দোষে আমর! তাইতেই ডুবে মরি। 

(চ) জল--ঠাণ্ডা বা গরম যে কোনও অবস্থায় আগুন নেভাতে 
পারে_বেমন প্রীম্মকালের বৌদ্র-তপ্ত গরম জল ঢাঁল্লেও জলন্ত 
আগুন নিভে যাঁর-_আবাঁর ভাতের হাঁড়ীর গরম ফেনও উনানের 
আগুন নিভিয়ে দেয় । 

(ছ) জল--উত্তীপের ভাঁরতম্যে, ভিন্ন ভিন্ন অবস্থায়_ কখনও বরফ 
কখনও তুষার, কখনও শিলা, কখনও কুয়াসা, কখনও বাম্প 
বা ীমের আকার ধারণ করে--এবং কখনও বাম্পের আকারে 
আকাশে উঠে আবার বুষ্টিরূপে ভূ-গর্ভে পতিত হয় । 

(জ) জল--মরুৎ বা হাঁওয়ার প্রভাবে বাম্পাকারে শুন্তে বা ব্যোমে 
উঠতে পারে। হাওয়ার প্রভাবে জলে হিল্লোল বা ঢেউ উ্িত 
হম্ন। 
৩য় উপাদীন_ততেজ অর্থাৎ টভ্ভাপ, আগুন 

রৌত্র ইত্যাদি । 

(ক) উত্তাপ ক্ষিতি বা মাটীকে উত্তপ্ত করতে পাঁরে। যেমন বৈশাখ 
ও জ্যৈষ্ঠ মাসের রৌদ্রের উত্তাপ মাঁটীকে ভীষণরূপে উত্ভপ্ত করে 
এবং সেইরূপ ক্ষিতিজ সমুদয় পদার্থকেও উত্তপ্ত ক'র্তে পারে 
এবং আমাঙদর শরীরের ভিতরের উত্তীপাধিক্য আমাদের দেহটাকে 
উত্তপ্ত করে জবর প্রভভতি, রোগ স্যর্টি কঢর। 

(থ) ডত্তাপক্ষিতিজ শাঁকশবজি ও আনাঁজপত্রকে জলের সঙ্গে সিদ্ধ 


জল-চিকিৎসা। ৬৩ 


ক'রে বা ভেজে বা ঝলসে বা পুড়িয়ে তা'কে খা্দ্রব্যে পরিণত 
ক”্র্তে পারে । 


(গ) জল ও মাঁটার সংযোগে যে সমস্ত সামগ্রী প্রস্তুত হয়_র্থাৎ 
ইট, দাঁটার বাঁসন, মাটীর পুতুল ইত্যাদিকে-_উত্ভীঁপে পুড়িয়ে খুব 
শক্ত ও মজবুত কণ্রতে পারে । 

(ঘ) উত্তাপ বা আমাদের দেহাভ্যন্তরস্থ অগ্নি বা পিত্ত (জঠরানল) 
আমাদের উদরমধ্যে নিক্ষিপ্ত আহাধ্য পদার্কে পরিপাক বা 
হজম করায়_যেমন অগ্নির উত্তাপ ভাতের হীড়ীর ভিতরকার 
জলসংযুক্ত চাঁলগুলিকে পরিপাক ক'রে অন্নের আকারে পরিণত 
করে। 


(উ) যে কোনও পদার্থ গলিত বা পর্ধ্যসিত হয় অর্থাৎ পচে 
যায়__তা” থেকেও একটা ষ্টীমের মত দূষিত উত্তাপ বহির্গত হ'তে 
পারে। 


(চি) ঠিক উপরি লিখিত কারণে আমরা ষদি এমন দ্রব্য খাই যা” 
আমাদের জঠরাগ্ি হজম কণ্রতে অক্ষম বা যতটুকু খা্দ্রব্য 
আমাদের জঠরাগ্রি হজম ক'রতে পারে তদতিরিক্ত খাস্ছদ্রব্য 
আমরা উদর মধ্যে নিক্ষেপ করি,_সেই অতিরিক্ত খাাদ্রব্য উদর 
মধ্যে গরহজম অবস্থায় স্তপীকৃত হয়ে, গ্রলিত হ'তে থাকে অর্থাৎ 
পণচে বার। আর সেই গলিত খাগ্ছন্রব্য থেকে এক প্রকার উত্তপ্ত গ্ীম 
উত্থিত হ'তে থাকে-__যেটা আমাদের সমুদয় দেহটার ভিতর বাহির 
সমস্ত গরম ক'রে দেয়। এই রকমে উখিত ঈমের দ্বারা দেহ গরম 
হওয়ার নাম জর । অতএব 'জর অর্থে এইরূপ টীম বা উত্তপ্ত পদার্থ__- 
যাতে দেহখাঁনার ভিতরে ও বাহিরে "একটা উত্তাপ, দাহ বা অগ্নির 
সঞ্চার হয়। সেই জন্ত লুইকুনে জরকে এইরূপে বিবৃত ক'রেছেন_- 


& 
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যথা 2--%079567 1৪ 09211091068,0102 60105 020 17 (19 
59692: অর্থাৎ জর অর্থে উদরস্থ গরহ্জমী পদার্থ হ'তে উত্থিত দুষিত 
টম বা গ্যান্‌। জর প্রসঙ্গে এই বিষয় আরও বিস্তৃতরূপে বর্ধিত হ'বে। 

(ছ) উত্তাপ--পদার্থের আকার বদ্ধিত ক'রে দেয় (9৪ 92)8009 
9০198) এবং শীতলতা অর্থাৎ ঠাণ্) জল ও ঠাণ্ডা হাওয়া 
অধিকাংশ পদার্থের আকার সম্কৃচিত বা ছোট করে দেয় (0০1৫ 
0011679,0065 81] 10006917181 0090198). ৃষ্টাস্ত স্বরূপ- আমাদের দেহের 
মধ্যে যে প্লীহা (501997 ) ও যকৃত (11৬9:) আছে- সেগুলো 
জর হ'লে বড় হয়ে ঘাঁয়। তা”র কারণ দ্রেহের মধ্যে গরহজমী খা্ঘ- 
দ্রব্য বিকৃত অবস্থায় এসে তা” থেকে উখিত দূষিত ষ্টীম বাঁ গ্যাস 
দেহের মধ্যে যে দারুণ জর বা উত্তীপের স্থট্টি করে সেই উত্তাপ 
বা জর খন বকৃত বা প্লীহার উপর লাগে তখন সেই গুলো 
উত্তাপের প্রভাবে 9ফ1)7091 বা বদ্ধিত হ'য়ে যাঁর, আবার 
যখন সেই গরহজমী পদার্থগুলি শরীর থেকে বেরিয়ে বার এবং 
দেহাত্যন্তরস্থ উত্তাপ ব| জর যে কোন উপাযর়েই হোঁক্‌ প্রশমিত 
হ'য়ে যাঁয় তখন সেই প্রীহা ও বকতও ক্রমশঃ সস্কৃচিত হয়ে সহজ 
ভাব প্রাপ্ত হন । রক্ত মাংসে প্রস্তুত আমাদের দেহের যাঁবতীয় 
যন্ত্র ও অন্যান্য অংশ রবারের মত বর্ধনশীল (6818560) পদার্থ 
বলে উত্তাপের [07'9990079 বা টানে বেড়ে যার এবং কখনও ব। 
উত্তাপ সংঘোগে ক্ষত বা আহত হয়ে যাঁয়। আর তাই থেকেও 
নানা প্রকার ব্যাধির স্ট্টি হয়। এই সমস্ত কথা নিউমোনিয়া 
ইত্যাদি ব্যাধি-প্রসঙ্গে বিস্তৃতভাবে বলা হ'বে। 

(জ) উত্তাপ- জলকে গরম করে তা'কে ফুটন্ত অবস্থায় এনে তাঁরপর 
তাঁকে ষ্টামে পরিণত কর শূন্যে তুলে দিতে পাঁরে। এই কারণে 
গ্রীষ্মকালে- নদী, পুকুর বা ডোবার জল ক'মে যায় অথবা একেবারে 
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শুকিয়ে যাঁয়। শুকিয়ে যায়, এ কথাঁর অর্থ এই যে এ সমস্ত জল 
বাঁষ্পের আকারে আঁকাঁশে উঠে গিয়ে আবাঁর কিছু কাল পরে__ 
ঠাণ্ডা হাওয়ার মং্রবে এসে, মেঘরূপ ধারণ কৰে বৃষ্টিরূপে পৃথিবীতে 
বর্ধিত হয় এবং এই প্রকারে আবার নদী, পুকুর পুনরাঁয় জলে 
পরিপূর্ণ হয়। 

(ঝ) উত্তাপ হাঁওয়াকে গরম ক'রে এমন কি "লু" ছোটা”তে পারে । 

(ঞ) উত্তীপ করলা (ক্ষিতি) ও জলের সংস্পর্শে এসে তা” থেকে 
্টাম তৈয়ের ক'রে বড় বড় এঞ্জিন চাল/”তে পারে । এই থেকে দেখা 
যায়_বে ট্টীম পদার্ঘটী ক্ষিতি (কয়লা), অপ (জল) ও তেজ 
(আগুন )-এই তিন উপাদানের একত্রীকরণ। আমাদের দেহের 
মধ্যেও জঠবাগ্ি, জল ও খাগ্ঘদ্রব্য একত্রে মিণিত হয়ে তন্মধ্যে সীম 
প্রস্তুত করে। 

(ট) উত্তাপ ও আগুন আমাদের এক দিন না হ'লে চলে না। এই 
হিসাবে উত্তাপ পৃথিবীর ধাবতীয় স্থ পদার্থের রক্ষার কারণ । 

(ঠ) কিন্ত এই উত্তীপ বা আগুন যখন ভীবণাকার ধারণ করে, তখন সেই 
আগুনে বাড়ী, ঘর, দেশ, গ্রাম, নগর, গাছি, পালা! প্রভৃতি বাঁবতীয় 
সৃষ্ট বস্তু ভন্মস্তপে পরিণত হ'তে পারে। ঠিক এইরূপে দেহের 
উত্তাপ বা জর, অসাঁবধান হ'লে, মানুষকে পুড়িরে মেরে ফেলতে 
পারে। অতএব আঁগুনও জলের ন্তার যেমন গণ্ড়তে পারে আবার 
তেমনই ভাঙ্গতেও পারে । 

(ড) আগুন হাওয়ার সাহধ্য ভিন্ন এক মিনিটও জল্তে পারে না। 
তাই প্রদীপের আলো বা অন্ত কোনও আল্লা হাওয়া ভিন্ন জল্তে 
পারে না। | 

(ঢ) এক দিকে যেমন হাওয়া ভিন্ন আগুন জলে না-আঁবাঁর অন্য 
দিকে হাঁওয়াই আগুন নিভিরে দিতে পাঁরে,-যেমন গরম ছুধ 
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ঠাণ্ডা হয় হাঁওয়৷ দ্রিলে, জ্যৈষ্ঠ মাসের বৌদ্রে যে মাটী গরম হয় তা 
ঠাণ্ডা হয় হাওয়ার সাহায্যে, প্রদীপের আলো নিভে যায জোরে 
হাওয়া দিলে । 

অতএব দেখা গেল জলও যেমন উত্তাপকে নেভাতে পারে, হাওয়াও 
তেমনি উত্তীপকে নেভাতে পারে। তাই থেকে এটাও প্রতিপন্ন 
হচ্ছে যে জল ও হাওয়া একত্রে সম্মিলিত হ'লে আগুনকে 
আরও চটপট নিভিয়ে দিতে পাঁরে। যেমন জ্যৈষ্ঠ মাঁসের দারুণ 
রৌন্রে ছুপুরব্ল! যখন মাঁটী সাঁংঘাতিকরূপে উত্তপ্ত হয় তখন তা'কে 
চটপট ঠাণ্ডা ক'র্তে পারে এক পশল! টানা বৃষ্টি ও তাঁর সঙ্গে গ্রাবল 
ঝড়। সেই থেকে এটাও সহজে বোঝা বাঁয় যে যখন রোগী জবের ভয়ানক 
উত্তাঁপে আক্রান্ত হ'য়ে ছট ফট. করতে থাকে, তখন তাঁর দেহের উপর 
বেশ রীতিমত জল ও হাওয়ার প্রয়োগ ক'রলে সে রোগী শীঘ্র আরাঁম 
হ'য়ে যেতে পাঁরে। আর সেই কারণেই হাইড্রোপ্যাথি-মতে জরের যে 
কোনও অবস্থায় ব্যবস্থা ৪১002) অর্থাৎ তলপেট (বা জরের উৎপত্তি 
স্থান) ঠাণ্ডা করার জন্য 71086) বা নাভিম্ান ও তাঁর সঙ্গে মাথায় 
ঠাণ্ডা জল, সর্বান্গে ঠাণ্ডা জল-_-ও হাওয়া-সংঘুক্ত স্থানে রোগীর অবস্থিতি 
অথবা তদভাঁবে অনবরত পাঁখার হাঁওয়া। এইরূপে জররোগে আ্রান্ত 
রোগীর দেহের উপর জল ঝড় বইয়ে দ্রিতে পাঁরলে সে চটপট আরাম 
হরে যেতে পারে । 

এই হিপ.বাথে বসে শরীর ঠাণ্ডা হয় কেমন ক'রে একট খুব সহজ 
দৃষ্টান্ত দ্বারা বুঝতে পাঁরা বাঁয়। মনে করুন, এক বাঁটা খুব গরম ছুধ; 
সেটা যদি খালি মাঁটাতে বসিয়ে রাখা ঘায়, স্বভাঁবতঃ সাধারণ হাওয়ার 
সাহায্যে সেটা ক্রমশঃ আপনি আঁপনি ঠাণ্ডা হয়ে যায়। কিন্ত সেই 
দুধটাকে যদি তীড়াতাড়ি ঠাণ্ডা করার প্রয়োজন হয়-- তাহলে সেই 
দুধের বাঁটাটাকে বসিয়ে দিতে হয় অন্ত একটা পাত্রের মধ্যে- ঠাণ্ডা 
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জলে,_-আর তার সঙ্গে সেই দুধটার উপর চালা*তে হয় ঘন ঘন পাখার 

হাওয়া । তা” হলেই খুব শিগগির ছুধটার গরম কমে সেটা ঠাণ্ড 

হয়ে যায়। হিপবাঁথের দ্বার জরের প্রকোপ কমাবাঁর ব্যবস্থাটাঁও ঠিক 

এ প্রকার। 

(৭) উতাপের সঙ্গে হাঁওয়ার সম্বন্ধ নির্ণয়-ব্যাপাঁরে আরও একটা 
দরকারী বিষ এই যে আগুনের চেয়ে যদি হাওয়ার জোর বেশী হয় 
তা” হ'লে সেই হাঁওয়া আঁগুনকে নিভিয়ে দিতে পাঁরে, যেমন জোর 
হাওয়া প্রদীপের আলোকে চট. করে নিভিয়ে দের। কিন্তু কোথাঁও 
যখন একটা বড় গোছের আগুন লাগার ব্যাপার হয়, তখন অল্প হাওয়া 
সেই আগুনকে আরও প্রজলিত ক'রে তোলে । 

(ত) উত্তাপ বা আগুনের গতি সর্বদাই উর্ধদিকে অর্থাৎ ব্যোম্‌ বা 
শৃন্ের দিকে ; অতএব ব্যোম্ও মাটীর স্ায় অগ্মির আধার । 

গর্থ উপাদান-_মকুত বা বাস্ছু বা হাওয়া। 

(ক) মরুৎ বা হাওয়া ক্ষিতিকে (অর্থাৎ মাটীকে ) শুন্টে তুলতে 
পারে_ যেমন হাওয়ার সঙ্গে ধুলিকণা। 

(খ) হাঁওয়৷ উত্তীপের সহযোগে অপ. ব জলকে বাঁশ্পাকারে পরিণত 
ক'রে শূন্তে তুলে-__কুয়াসা, কুদ্াটিকা, মেঘ ইত্যাদিতে পরিণত কণ"র্তে 
পারে এবং জলের মধ্যে তরঙ্গের সঞ্চার কণর্তে পারে । 

(গ) হাওয়া তেজ বা আঁগুনকে জাল্তেও পাবে আবার তা'কে 
নেভাতেও পাঁরে। যেমন ফুঁ দিলে উন্ুনের আগুন জলে আবার 
ফুঁ দিলে প্রদীপের আলে! বা আগুন নিভে যাঁয়। 

(ঘ) হাওয়া আগুনকে শুন্তে বা ব্যেমে* তুলতে পারে যেমন_- 

, অগ্রিন্ফুলি্দ আকারে হাউই, আকাশবাজি ইত্যাদি। 'ব্যোম্‌ বা -শৃহয 
বায়ুর আধাঁর। ব্যোম্‌ ভিন্ন বায়ু থাকৃতে পারে না। আমাদের 
দেহের চতুর্দিকে যে ব্যোম্‌ বা শূন্য সেখানে বায়ু, দেহের অত্যন্তরে 
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যে শূন্য বা বোম্‌-_তা”র মধ্যে নিঃশ্বাসরূপে প্রবেশ করে বাযু। আবার 

সেখান হ'তে প্রশ্বাসরূপে বাহির হয় বাযু। বায়ু ছাড়া ব্যোম্‌ বা শূন্য নাই 

আবার ব্যোম বা শূন্ঠ ছাড়া বায়ু নাই। বায়ু ও শূন্ত এই ছুইয়ের 

এইরূপ পরস্পরের অতি নিকট সম্বন্ধ । 

৫ম উপাদান-_€ব্যাম্‌ বা শুন্য । 

ব্যোম্‌ ক্ষিতি বা মাটীর আধার এবং তৎসহ জল, আগুন, বাতাস 
এই সমুদয়ের আধার। ০তদ্জাময় জড়পদা সুর্ষযর চতুদ্দিকে 
( বর্জলাকার্‌) পুথিবী (ক্ষিতি) নিরন্তর ব্যোম্‌ বা শূন্যের ভিতর দিয়ে 
পরিভ্রমণ করছে ; এবং কুষ্যের আলোয় আলোকিত চত্দ্র ব্যোমের 
ভিতর দিয়ে পৃথিবীর চতুর্দিকে ঘুরে বেড়াচ্ছে। 


স্পঞ্খওহন স্সল্কিস্ছ্ছো ॥ 
পাঞ্চভৌতিক দেহ-যন্ত্রের ক্রিয়!। 


এখন দেখা যাক, আমাদের এই পাঁঞ্চভৌতিক দেহ্যন্ত্রট1 চলে কেমন 
ক'রে। মনে করুন-_আমাদের এই চলনপীল দেহ্যন্ত্র) একটা ্টাম- 
এঞ্রিন বিশেষ । একটা ট্টাম এঞ্রিনকে চালাতে হ'লে যেমন তার 
জন্যে কয়লা (ক্ষিতিজ পদার্থ-_অথবা ক্ষিতি), জল ( অপ.), আগুন 
( তেজ), হাওয়া ( মরুৎ__ যাঁ” না হ'লে ট্রাম এঞ্জিনের আগুন এক 
মিনিট ও জল্তে পারে না) ও বরলারের মধ্যে খানিকটা ফাকা বা শৃন্ত 
(ব্যোম_ যেখানে হ্রীম সঞ্চিত হয়ে থাকে) দরকার,_-আমাদেরও 
এই মান্ব-দেহরূপ কলখানাকে * চালাতে হলে--তা?র বয়লার ব। 
পাকস্থলীর মচেধ্য সংযোগ করতে হয় পরিমিত খান ( ্টীম-এঞ্জিনের 
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কয়লার হ্যায়), উপযুক্ত পরিমাণ জল, উত্তাঁপ ( তেজ, যাহ! পাকস্থলীর মধ্যে 
পিততরূপে অবস্থিতি করে জলের সহিত কুক্ষিমধ্যস্থ থাগ্ছদ্রব্যকে 
পরিপাক করায় )-হাঁওয়া (মরু বার দ্বারা অনুক্ষণ আমরা 
শরীরের বহির্ভাগে আবৃত থাকি এবং বা” আমরা শরীরের অভ্যন্তরে 
নিংশ্বাসরূপে গ্রহণ করি এবং প্রশ্বাস দারা বাহির করি ) এবং খানিকটা 
শৃ (ব্যোম-যা্র মধ্যে আমরা বাপ করি এবং যাঁর মধ্যে দিয়ে 
আমরা চলা ফেরা করি এবং থেরপ শূন্ত বা ফাঁক আমাদের উদরাভ্যন্তরে 
আছে ঝলে আমরা নিঃশ্বা নিতে ও প্রশ্বাস ফেলতে পারি )। মাছ বা 
অন্য জলচর জন্তরা যেমন জলের মধ্যে সাঁতিরি দেয় আমরাও স্থলে 
তেমনি হাওয়ার মধ্যে বিচরণ করি বা সাভার দিরে বেড়াই । এইরূপে 
আমাদের দেহের বাইরে চারিদিকে হাওয়া, দ্েহাভান্তরে নিঃশ্বাস প্রশ্বাসে 
হাওয়া, বঙ্গে__ফুস্ফুসে হাওয়া, সর্দত্রই হাঁওয়ার গ্রভাব। কষ্সলা, 
জল, আগুন, হাওয়া! ও কাকা বা শুন্য হীম-এঞ্জিনের 
কাধ্যের জন্যে পরিমিতরূপে থাঁকৃলে ট্টীম-এঞ্সিনটা প্রয়োজনমত নির্ধিদরে 
চল্‌তে থাকে, কিন্তু এই পাঁচটা জিনিষের কোন একটার স্বল্পতা, আধিক্য 
বা অভাঁব হলেই ট্রীম-এঞ্জিনটা বিকল ও অচল হয়ে পড়ে। ঠিক 
সেইরূপে আমাদের এই দেহরূপ এঞ্সিনখানারও কল অচল হ'য়ে পড়ে_ 
যখন আমাদের দেহরক্ষার জন্য প্রয়োজনীয়-_খাগ্ি, জল, উত্তপি, 
হাওয়া ও ফাক! স্থানের কোনরূপ দোষ, স্বল্পতা, আধিক্য, বা! 
অভাব হয়। 

তা”রপর ০দখ' ষাকৃ এই স্তীম এঞ্জিনখানা অচল 

হয়ে ষেতে পার কি কি ক্লারডণ 1 

৯ম কারণ ।_ করলা (ক্ষিতি) যদি খারাপ হয়। আর তাঁর 
ফলে সেই কয়লা যদি ভাঁল আগুন ঝা উত্তাপ তৈয়ের কর্তে না পারে--অথবা 
বদ্ধি কয়লার আধিক্য, স্বল্পতা বা একেবারেই অভাব হয়| 
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২য় কারণ।--যে জলে ( অপ.) ্রীম-বয়লারের ট্টীম প্রস্তুত হয়, সেই 
জলের স্বল্লাধিক্য, দোষ ব| অভাব । 

৩য় কারণ ।- আগুন বা উত্তীপের স্বল্পতা, আধিক্য বা অভাঁব_ষে 
আগুনের গুণাগুণ নির্ভর করে কৰলার (ক্ষিতি ) গুণাগুণের উপর । 

৪হাঁ কারণ ।--এজিনের যেখানে আগুন প্রস্তুত হয়, সেই স্থানে 
বায়ুর ( মরু) স্বল্লাধিক্য বা অভাব; কারণ রীতিমত হাঁওয়া না পেলে 
আগুন কিছুতেই জলে না। 

৫ম কারণ ।- ীম সঞ্চিত হরে থাকতে পারে এমন ফাঁক! ঝা 
শৃন্ত স্থানের ( ব্যোমের ) ব্বল্লাধিক্য বা অভাব। 

ভিক ০ষ ০ষ অনুরূপ কারণ আমাদের এই তেহ 
যন্ত্রট। বিকৃত হ'ঢয় ক বা ৫রাগগ্রস্ত হয় আব্ক 
কখনও বা অচল হ-চয় ম্থৃত হয় তা' নিচম্স বিন্বৃভ 
করা! গেল-ঃ - 

৯ম কারণ।- স্বল্প খান্ধ (ক্ষিতি বা ক্ষিত্টিজ পদার্থ), অতিরিক্ত 
থাছ্য, একেবারে খাস্ভের অভাঁব-_বা অখাস্ভ, কুথাছ্ছের প্রভাব । 

২ক্স কারণ ।-পরিমিতরপ জল ( অপ.) প্রয়োগের ব্যতিক্রম বা 
জলের অভাব ব৷ দূষিত, বিষাক্ত জলপাঁন ও সেইরূপ জলের ব্যবহার । 

৩য় কারণ।_-অতিরিক্ত খাগ্াদ্রব্য ভোজন বা দুষিত বিষাক্ত 
খাগ্চভোজন এবং সেই সেই কারণে উদরাভ্যন্তরস্থ অগ্নির বিকৃতির দ্বারা 
পাঁকস্থলীতে ও তলপেটে দুষিত গ্যাস বা ষ্টামের উৎপত্তি হেতু অতিরিক্ত 
উত্তাপজনিত দেহে জবর ও অন্ঠান্ত ব্যাধির স্থষ্টি। 

গর কারণ । হাওয়ার (মরুৎ) স্বল্লাধিক্য বা অভাব বা দৃষিত 
বিষাক্তি হাওয়া সেবন। ৃ 

৫স কাঁরণ। নির্তিবাদে হাওয়া খেলতে পারে এমন ফাঁকাঁর 
মধ্যে বাসস্থানের বাঁ ভ্রমণের স্থানের অভাব--অথবা অতিরিক্ত আহাঁধ্য 
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_প্রয়োগহেতু উদরাত্যস্তরে বায়ু যাতীয়াতের জন্য শৃন্ঠ বা ফাকা স্থানের 
অভাব। 

্টাম-এঞ্জিনের মত আর একটা সহজ নিত্য নৈমিত্তিক কার্ধোর সঙ্গে 
আমাদের দেহাভ্যন্তরস্থ পরিপাঁক ক্রিয়ার তুলনা ক"র্লে আমরা এই দেহ 
যন্ত্রের ক্রিরার অনেকটা আভাঁদ পেতে পারি। সেটা আর কিছু নয়-_ 
এই আমাদের প্রত্যেকের বাড়ীতে অন্নপাঁক বা ভাত-বানার ব্যাপার। 

ভাভ রালার জন্য আমাদের কি কি প্রচয়াজন। 

ভাত রাঙ্গার উদ্দেশ্ত__সুসিদ্ধ বা সুপরিপক্ক অন্ন প্রস্তুত বা” প্রত্যহ 
আহার ক'রে আমরা জীবন ধারণ করি। তার জন্তে দরকার 
প্রথমতঃ একটা উন্ুন ও হীড়ী (ক্ষিতি) আর সেই হীড়ীর মধ্যে দিতে 
হয় চাঁল (ক্ষিতিজ পদার্থ), তার পর চালেস সঙ্গে সংযোগ কণরতে 
হয় পরিমিতরূপ জল ( অপ. )-_আঁর হাড়ীর তলা দিতে হয় পরিমিতরূপ 
উত্তাপ বা আগুন (তেজ );_পরে সেই আগুনকে জাঁল্তে ও জলত্ত 
অবস্থায় রাখতে প্রয়োজন হয় রীতিমত হাওয়া (মরুৎ), আর সেই 
হাঁওয়৷ নির্ধিবাঁদে চলবার জন্যে খানিকটা ফীকা বা শূন্ট। এ হাড়ীর 
মধ্যে চাল ও জল রাখবার জায়গা! ছাড় আরও দরকার হয় হাড়ীর 
মধ্যে খানিকটা ফাকা শৃন্ভ (ব্যোম) যেখানে হাড়ীর মধ্যে উত্তাপ 
সংযোগে গ্রীম তৈয়ের হয়ে তন্মধ্যস্থ চালগুলিকে পাক বা 
সিদ্ধ করে। 

আমাদের এই দেহ-মধ্যস্থ পরিপাক-যন্ত্রেরে কাধ্য ঠিক এ ভাঁত- 
রানার মত। মনে করুন, আঁমাঁদের এই উদর বা! কুক্ষিটা যেন একটা 
ভাঁতের হাড়ী--আর এই মুখবিবরট|] সেই হী'ড়ীর মুখ, যার মধ্যে দিয়ে 
আমরা নিক্ষেপ করি সেই কুক্ষিরূ্প হাঁড়ীর মধ্যে প্রয়োজনমত পরিমিত 
খাাদ্রব্য ও জল--আর সেই হীড়ীর' মধ্যে আছে ঈশ্বরের আশ্ট্ধ্য 
কৌশলে প্পরস্বত-_দেহাভ্যন্তরস্থ পিত্তরূপী জঠরাগ্ি বাঁ উত্তাপ আর 
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সেই জঠীরাগ্রিকে জলন্ত অবস্থায় সংরক্ষিত কর্বার জন্যে তন্মধ্যে 
নিয়োজিত হয় নাঁসারন্ধের দ্বারা অনুক্ষণ প্রবাহিত নিংশ্বাসরূপী হাঁওয়া । 
তহসঙ্গে এই উদর মধ্যে নিক্ষিপ্ত খাগ্ান্রব্য ও জল ছাড়া রাঁখ তে হয় খানিকটা 
শূন্য বা ফাঁক যেখানে জঠরাগ্রির সাহায্যে কুক্ষিমধ্যে প্রযুক্ত জলে টীম 
প্রস্তুত হ'য়ে যাবতীয় খাগ্দ্রব্য পরিপাক হয়। 

উন্ুনের উপর ইাঁড়ীতে পাঁক কর! ভাতিগুলি খন আমরা আমাদের 
উদর পরিপূরণ ও শরীররক্ষার ভন্য উদরমধ্যে প্রয়োগ করি, সেই 
ভাঁতগুলি আঁবাঁর আমাদের কুক্ষিমধ্যে প্রবিষ্ট হ'য়ে জঠরাগ্রির সাহায্যে 
দ্বিতীয়বার পরিপাক হয় এবং অতঃপর আমাদের শরীর পরিপোষণের 
কার্যে ব্যয়িত হয় । ঠিক যেমন ধান থেকে সিদ্ধ চাউল করতে হ'লে 
একবার তাঁকে সিদ্ধ কৰে নিষে তার পর ভাকে শুকিয়ে ভার খোসা বা 
তু'ষ ছাড়িয়ে তাঁকে আবার সিদ্ধ করে তবে খেতে হম্র_-আমাদের 
এই রান্না ভাত খাঁওয়াটাও সেই ধরণের যেটা বাইরে একবার হীাড়ীতে 
সিদ্ধ ভয়ে এসে তাঁর পর উদররূপ হীড়ীততি গিয়ে আবার 
সেখানে সিদ্ধ ও পরিপাঁক হযে 'আঁমাঁদের এই মানবদেহকে পরিপুষ্ট বা 
রক্ষা করে। 

তারপর দেখা যাক এ ছাড়া আগার এই (দেহে 
সচঙ্গ স্রীম এঞ্ডিনর আরও কি কি বিষচত 
সঅসভ্ভাব আচ্ছে 1 

এই ট্টাম-এঞ্জিনটা সুচারুরূপে চালাতে হ'লে যেমন তার খোরাকী 
স্বরূপ ট্রাম প্রস্ততের জন্তে সহজে আগুন ধরে__এমন ভাল, নির্দোষ 
কয়ল! বা ক্ষিতিজ পদার্থে প্রয়োজন হয়-_আঁমাদেরও এই পাঞ্চভৌতিক 
দেহ্যস্ত্রের এঞ্জিনটাকে আুচারুরূপে চালাতে হ'লে সহজে জঠরাগ্রির 
দ্বারা দগ্ধ বা পরিপাক হয় একসপ থাগ্ঘদ্রব্য (ক্ষিতিজ পদার্থ) প্রয়োগ 
করা দরকার। গ্রাম এঞ্জিনে ভাল কয়লা ন| দিয়ে খারাপ কয়লা দিলে 
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তি যেমন রীতিমত টম প্রস্তুত না টি চালান কষ্টকর হয়__ 
আমাদের এই দেহরূপ এঞ্জিনে সহজে পরিপাচ্য সুখাগ্ভ প্রয়োগ না ক'রে 
কুখাগ্ভ বা 'অভিরিক্ত খাঞ্ প্ররোগ ক্লে আমাদেরও এই মানবদেহের 
কল বিকল হরে নানা রোগের উৎপত্তি হয় এবং তাঁর ফলে এই দেহ্যন্ত্রে 
চালকের অশেষ দুর্গতি হয়। সই কারণেই মানুষতেকে এক 
থান্যাখাচ্যের বিচার ক০র চলত হয় । 

তাঁ"র পর আবার মি রাম এপঞ্রিনটাকে চলনশীল অবস্থায় 
রাখতে হ'লে যে করলাটা পুড়ে ছাই হয়ে গেল সেই ছাইগুলোকে 
বহিষ্কতি ক'রে ফেলে না দিলে যেমন নৃতন কয়লা যোগান দেবার 
স্বান থাকে না, সেইরূপ আমাদের এই মানবদেহের কুক্ষিনধ্যে প্রযুক্ত 
থাগ্যত্রব্যের পরিপাকাবশিষ্ট মপগুলিও দেহ থেকে বহির্ঠত ক'রে না 
দিলে নূতন খাগ্ধ প্রয়োগ কণরবার স্থান থাঁকে না। তাই স্তীম- 
এঞ্ডিতিনর ছাই বা হয়ল পরিক্ষার করার মত 
আসাঢদর এই মনুষ্য দহাভ্যভ্তরস্ত পরিপাকাবশি 
মলগুলির নিজ্ভ্রামণ একান্ত আবশ্যক ॥ 


জব স্পল্িচ্্ছেদ 
মনুষ্যদেহ ও মাঁটীর সহিত তাহার সম্বন্ধ । 


পূর্ব »লেছি “ক্ষিত্যপ০তঢ5জামরুণ্ঢব্যাম্” এই পঞ্চ 
মূলীভূত উপাদানে আমাদের মানবদেহ গঠিত। এখন দেখা যাঁক--এই 
পাঁচটী উপাদানের মধ্যে প্রথম উপাদান মাটী আমাদের রক্ষণ ও বদ্ধন 
সম্বন্ধে কি প্রকার কাধ্য করে। 

আমাদের এই মানবদেহ রক্ষা কণ্রতৈ আমরা যে সমুদয় খাগ্ 
খাই--অর্থাৎ যে খাগ্ঘদ্রব্য খেয়ে আমর! বেঁচে থাঁকি--তাঁ”র অধিকাংশই 
ক্ষিতিজ পদার্থ। ক্ষিনতিজ পদার্থ অর্থে-ঘা” মাঁটীতে জন্মার। চাঁল, 
ভাল, গম, শাঁক-শব.জি, ফল মুল ইত্যাদি যা” কিছু আমরা আহার করি 
এ সমস্তই মাঁটাতে যে গাছ-পাঁলা জন্মায় তারই প্রত ফল ভিন্ন আর 
কিছু নয়। যেমন একটা মাটার হাঁড়ি বা পাত্র কিম্বা মাটার পুতুল 
তৈয়ের ক'র্তে হ'লে দরকার হয় পরিষ্কার নির্দোধ মাটি, তেম্নি আমরা 
মাঁটা থেকে উৎপন্ন যে সমস্ত ফমল ইত্যাদি খেয়ে বেঁচে থাকি এবং যাতে 
আমাদের দেহ গঠিত হয়, আমাদের প্রথমেই দেখা উচিত সেই সমুদরয়ের 
মধ্যে কোনগুলি উৎকৃষ্ট এবং কোনগুলি আমাদের শরীর ধারণের 
উপযোগী এবং কোনগুলি খেলে আমাদের দেহের কোন অপকার 
হয় না। তাই আমাদের প্রয়োজন হয় বিচার ক'রে ঠিক করা কোনটা 
আমাদের খাগ্থ আর ফোন্টাই বা অথাগ্ভ। না বুঝে যা” তা খাওয়া 
আমাদের শরীরের পক্ষে ৎপরোনাস্তি অনিষ্টকর। 

যে ক্ষিতিজ পদীর্ঘ আমার্দের জীবনধারণের প্রধান অবলম্বন সেই 
সমুদয় পদার্থ কি পরিমাণে, কি প্রক্রিয়ার দ্বারা উদরস্থ করলে 
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আমরা সুস্থ ও ১ সবলকার হই, সে বিষরে আমাদের বিশেষরপ অন্ু- 
ধাবন করা প্রয়োজন । আঁমাঁদের শরীরের যত কিছু ব্যাধি তা”র 
অধিকাংশই খাঁওয়ার দোষের উপর নির্ভর করে। যে পরিমাণ 
আহার দেহরক্ষার পক্ষে উপযুক্ত তাঁর চেয়ে কম খেলেও যেমন অন্ুখ 
হর, তেমনই যতটুকু আহার করবার মত স্থান দেহের মধ্যে আছে 
তাঁর চেরে বেণী খেলে আরও বেশী অস্থখ হয়। অথবা যে জিনিস 
ব্যক্তিবিশেষের দেহের পক্ষে উপযোগী নয় এমন জিনিস খেলেও ব্যক্তি- 
বিশেষের দেহ অসুস্থ হয়। আহার সম্বন্ধে সাবধান হয়ে চলতে পারলে 
সহজে অস্ুুখ হয় না। 

মাঁটার সংশ্রবে এই আহীাধধ্য সম্বন্ধে নির্ভরতা ছাড়া মাটার সঙ্গে 
আমাদের আরও সম্বন্ধ এই যে আমর! মাঁটার উপর দিয়ে চলি, মাঁটার 
তৈরেরী ঘরে বাস করি, ইত্যাদি । 

এ ছাঁড়া মাটার সঙ্গে আমাদের একটা বড় সম্বন্ধ ভআঁছে- সেটা 
মাটীর রোগ নিরাময় করবার শভ্তি। আমরা এমনই 
নির্বোধ ও মুঢ় বে আমাদের এই জগন্মাত৷ মৃত্তিকারূপিণী বনুন্ধরাঁর 
রোগ সারাবার কি শক্তি আছে তা” আমর! বুঝি না, বুঝতে চেষ্টা করিনা, 
বা কেউ বুঝিয়ে দিলেও সেটা অসম্ভব বলে উপহাস করি, এবং সেটা 
একবার পরীক্ষা করবার জন্যও আমাদের ইচ্ছা বা প্রবৃত্তি হয় না। 
প্রায় সর্বপ্রকার কঠিন ব্যাধিই কেবলমাত্র মাটা, জল ও হাওয়ার 
প্রয়োগেই সারে । অথচ আমরা ব্যাধির শান্তির জন্য অনর্থক অজস্র 
অর্থব্যয় করে সর্ববস্বাস্ত হই, আঁকাঁশ পাঁভাঁল দৌড়ে বেড়াই, এবং 
বহুক্ষেত্রে এই জল মাঁটার রোগ উপশমকারী গুশের অজ্ঞত৷ হেতু অকারণ 
অশেষ বন্ত্রণা ভোগ করি। এই সাগান্য জল ও মাটার রোগ আরোগ্য 
ক"রবার কি আশ্চধ্য শক্তি আছে-_এটা "পরীক্ষা! করতেও অনেকে লজ্জা 
বোধ করেন। যে মুলীভূত উপাদান অর্থাৎ জল, মাটা ইত্যাদি দ্বারা 


৪৬ জল-চিকিৎস৷ 


আমাদের এই মানবদেহ গঠিত সেই সেই উপাদানের কোনও একটীর 
ইতরবিশেষেই রোগের উৎপত্তি একথা পূর্ধেই আমি বলেছি। অতএব 
এই পাঁচ উপাদানের প্রয়োগ দ্বারাই যে যাবতীয় রোগ নিরাময় হ'তে পারে 
সে সম্বন্ধে সন্দেহের কেনিও কারণ থাকতে পারে না। 


মাটার গুণ কি কি এখন তাই 
বিচার করা যাক্‌। 


প্রথমতঃ দেখা গেছে আগাঁদের এই মাঁনব-দেহ ধাঁরণের উপযোগী 
যাবতীয় আহাধ্যের জন্য আমরা মাটার কাছে খণী,__অর্থাৎ একমাত্র 
মাটীরই এমন শক্তি আছে-_যাঁ”র প্রভাবে মাটী যাবতীয় গাছি, পালা, শাক 
সবজি উৎপাঁদন ক'র্তে পারে, আর সেই সমুদয় গাঁছপাঁলা! থেকে যে, 
ফল বা ফসল উৎপন্ন হত্-_তাই থেকে যাবতীয় জীবজন্ত প্রাণধারণ করে, 
আবার সেই সমুদয় ফল বা ফসল মাঁটার গুণে ভিন্ন ভিন্ন রসের প্রাধান্য 
হেতু কোনওটা বা মধুর, কোঁনওটা বা অক, কোনওটা কষায়, কোনওটা 
কটু, কোনওটা বা তিক্ত। এই থে পঞ্চরস সমদ্িত ফসল ও ফল, মূল, 
ইত্যাদি--যাঁঁ আঁমাঁদের পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় অর্থাৎ চক্ষু, কর্ণ, নাঁসিকা, ভিহ্বা 
ও ত্বক (চামড়া ) এদের সকলেরই অধিকাংশ সখশাস্তির বিধান করে-_ 
এ অমন্তই প্রসব করে একমাত্র মাটা। আবার এই সমস্ত বৃক্ষ, লতা, 
গুল ও তা'দের ফল, ফুল যা” কিছু আমর! দেখতে পাচ্ছি এবং আমাদের 
এই বে এত সাধের মানবদেহ ও ভন্ান্ট জীব-জজ্তর দেহ_যখন লয় হয় 
তখনও শেষে গিয়ে মিশে* যাঁর এই মাঁটীর সঙ্দে। %1098% 6000. ৪৮ ! 
[10 005 7:00. ৪139] 79601) 1” অতএব রাঁসায়ণিক ক্রিয়া বা 
জগতের যাবতীয় বস্তর একমাত্র সংমিশ্রণ (0091)199] 0০9007)17)961017 ) 
ধৃত মাটীতে আছে তত আর কৌন ওষধে থাঁকৃতে পাঁরে না। সেই 
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হেতু পাখি যাবতীয় পদার্থের সংমিশ্রণ এই যে মাটা_এর ধার আরাম 
হয় না এমন ব্যাধিই নাই। কেবল অজ্ঞত! ও মুঢুতা বশতঃ আমরা 
জানি না এর প্রয়োগ__আর দিও বা ভাগ্যক্রমে কখনও কোনও সাধু 
সন্যাঁসী বা সুধীজন আমাদের বোঝাতে আসেন এই মাটি, জল, হাওয়ার 
অদ্ভূত শক্তির তত্বকথা, অন্তঃারশূন্ত মান্য আমরা, এক অসার শিক্ষার 
অভিমানে ও গর্বের হেসে উড়িয়ে দিই তাঁদের সমুদয় সাঁরগর্ভ কথা, আর 
ব্যারাম হলেই উদরস্থ করি রাশি বাঁশি বিষ, আর শরীরকে ক্গত বিক্ষত 
ক'রে গ্রহণ করি ইন্জেকন্তান্‌ (1701900102,) সহযোগে রক্তের সঙ্গে 
গরল। আর তা'র ফলে কিরূপ নিদ্দোষূপে রোগ নিরাময় হয়__ 
ওষধসেবী ও ইন্জেক্স্ত/ন্‌ (17160610 ) গ্রহণকারী এক একটা রোগীর 
শরীরই তার প্রত্যক্ষ প্রমাণ । 

এখন মোটামুটা দেখা গেল মাঁটাই আমাদের আঁধার, মাঁটা থেকেই 
উৎপন্ধ হয় আমাদের আহাঁর বা খাদি, মাটাই আমাদের আবাস, মাটাই 
আমাদের জগত্-প্রসবিনী সর্ধংসহা! ধরিত্রী-_এবং সর্বশেষে আমাদের 
এবং যাবতীয় সৃষ্ট-পদার্থের শেষ লীন হবার আশ্রয়স্থল মাঁটী! 
এত গুণ যে মাটার_ একটা রোগ আরাম করা তো তাঁর পক্ষে 
তুচ্ছ কথা ! 

জলের সঙ্গে সাবান মাখলে যেমন দেহ পরিষ্কার হয়ঃ জলের সঙ্গে 
মাঁটী মাখলেও দেহ তার চেয়ে বেশী পরিক্ষার হয়। অধিকন্ত সাঁধানে 
চর্ধ্বি ও এল্ক্যালি ইত্যাদি যে সমস্ত দুষিত পদার্থ থাকে মাঁটাতে তা 
থাঁকে না। 

মাটা আমাদের দেহের দুর্গন্ধ নাশ ক'রতে পারে; ভার প্রত্যক্ষ 
প্রমাণ শ্শৌচাচভ্ভ হাত-মাটী কর]। মাঁটাতে বাসন ইত্যাদি 
মাঁজলে সেই সমস্ত পাত্র পরিষাঁর হয়, ন্মার তার দূর্গন্ধ নষ্ট হয়। তা”র 
প্রমাণ আমর! প্রত্যহ প্রত্যেক বাঁড়ীতেই দেখ তে পাই । 


৪৮ জল-চিকিৎসা 


পরিফার বাঁলিসংযুক্ত মাঁটীতে দাত মাঁজ লে দীতের গোঁড়া শক্ত হয়, ঈাত 
খুব পরিষ্কার হয় এবং মুখের দুর্গন্ধ নষ্ট হ্য়। মাঁটা একটা উৎকুষ্ট দস্তমঞ্ীন। 

ভিজে মাঁটাতে খালি পায়ে বেড়া'লে অনেক ব্যাধি সারে (4. ৪ 
& 7'8.61)67 701)910 ). খালি মাটীর উপর যৎসামান্ পাতলা বিছান৷ 
ক'রে তার উপর শুয়ে নিদ্রা গেলে শরীর খুব ভাল থাঁকে- (4. 4৪৮, )। 

অন্ত ধাতুর প্রস্তুত হাঁড়ী অপেক্ষা মাঁটার হাড়ীতে বান্না ভাত তরকারী 
ইত্যাদি আমাদের শারীরিক স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

ভিন্ন ভিন্ন প্রকারে জলসংঘুক্ত মাঁটী অর্থাৎ কাদ! ব্যবহার করলে 
শারীরিক বে কোনও ব্যাধি সেরে যেতে পারে। 

পূর্বে বলেছি আমাদের থাগ্য দ্রব্যের মধ্যে অধিকাংশই ক্ষিতিজ পদার্থ 
অর্থাৎ মাঁটার সন্তান-সন্ততি । 

শারীরিক অনেক ব্যাধিতে জল-সংযুক্ত বেলে মাটার বিদ্রাবকশক্তি 
(10185015108 0০9: ) অর্থাৎ দ্রব করিবার বা গলিয়ে দেবার শক্তি 
এবং শোঁষকশক্তি (40501)15 0০091") অর্ণাৎ রস টেনে নেবার 
শক্তি আছে। কোন জায়গায় একটা ফোড়া বা কারবাঙ্কল হ'লে 
তাঁর উপর দি মাটির গ্রলেপ দেওয়া যাঁ়_-সেই প্রলেপের ফলে ফোড়া 
বা কারবাঙ্কল পেকে গিয়ে তা”র ভিতর থেকে পুঁষ রক্ত নির্গত হয়ে 
ফোঁড়া বা কাঁরবাঙ্কল সেরে যাঁয়-_ইহাই মাঁটার [01980151106 0০9: বা 
বিদ্রাবক শক্তি । আর যখন এ মাঁটীর প্রলেপ সেই ফোঁড়া বা কারবাঙ্কল 
থেকে তন্মধ্যস্থ বিষটাঁকে টেনে নিয়ে বা শোষণ ক'রে সেইগুলিকে 
ক্লেদমুক্ত ক'রে তা"কে পাঁকতে ন! দিয়ে বসিয়ে দেয়--তখন মাটির সেই 
শক্তিকে মাটীর 4,09017)1116 700%%9: বা শোঁষক-শক্তি বল! যার । অত এব 
ফোড়া ইত্যাদিতে মাটার প্রলেপ দিলে তা”র ফলে হয় সেগুলো বসে যায় 
_নয়তে! সেগুলো পেকে ফেটে গিয়ে তা” থেকে পৃঘ, রক্ত বেরিয়ে যায়। 
মাটার প্রলেপ যে ভাবেই ক্রিয়া! করুক না কেন তা'তেই ফোঁড়া সেরে বায় । 
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শরগাি লালা শি লা এ সি পস্িপোি এসি পো পরী পলি লোভ, লী শি সাও সিল লে লাল হলি ৬৪৮৬, ০৯ 22৮2, হু 


মাটা যকত দুষিত পদার্থকে রূপান্তরিত ক করে__দেই দোষ ৭ ও ছু 
নষ্ট কণর্তে পারে। যেমন পাড়াগায়ে দেখতে পাওয়া যায়, খালি 
মাটার উপর কেহ বিষ্ঠা ত্যাগ ক'রলে-_সেই ঝিষ্ঠা ২৪ ঘণ্টার মধ্যে 
“উস্করার” আকারে মাঁটীতে পরিণত হয়ে যাওয়ায় তার সমস্ত দুর্গন্ধ 
নষ্ট হ'য়ে যায়। 


মাটী দিয়ে ঘর নিকোলে ঘরের দুর্গন্ধ নষ্ট হয় । 

জার্দেশীনিবাসী প্রসিদ্ধ ম্বভাঁব-চিকিৎসক এডল্ফ জুঙষ্ট (40011, 
৪৮ ০৫ 097009% ) তার “স্বভাবে প্রতাবর্তন” (4[965]0 6০ 
19৮০:৪৮ ) নামীয় পুস্তকে কেবলমাত্র মাটীর ব্যাণ্ডেজ, (7810 
138.)0,89 ) ও মাটার কম্প্রেল (70৮) 00920797699 ) দ্বারা কি কি 
ব্যাধি সারে বলে উল্লেখ করেছেন তাই নীচে দেখুন। তার মধ্যে 
অনেকগুলি আমাদের নিজেদের পরীক্ষিত £- 

১। যাবতীয় আঘাতজনিত ক্ষত, তজ্জনিত যাবতীয় জবর ও যে কোন 
রোগ । ২। চর্মসংক্রান্ত যত রকম রোগ যথা ঃ--কটি। ঘা, ছোরার 
আঘাত, গুলির আঘাত, আগুনে পোড়া, ফোড়া, জীবজজ্তর কামড়ে 
বিষাক্ত ঘা, হুল ফোটা, বিষাক্ত রক্ত হ'তে উদ্ভুত সর্বপ্রকার ক্ষত 
(411 01598898 009 6০ 7109090-00180171108), ক্যান্সার (08,097), 
মাংস ক্ষয়কারক চর্মরোগ (1,008), অন্তান্য যাবতীয় চম্মরোগ (0'০৮6০:), 
মরামাস (1)85010$), সর্ববাঙি ক ছুষ্টব্রণ (01700610109 ০ ৪1] 031009 ), 
কুষ্ঠরোগ (1,6:০৪৮ ), হাঁড়ভাঙ্গ। (যা”র জন্য ভ্রস্থানে মাটার ব্যাণ্ডেজ, 
দিতে হয়), বোল্ত! বা! ভীমরুলের কামড় ও সপাঘাত ইত্যাদি ।- ইহার 
বিস্তৃত চিকিৎসা! প্রণালী “ক্ষভচিকিশসা-গ্রচ্ম্ছু” জষ্টবা,। 
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শরীরের স্থানবিশেষের যে কোনও ক্ষীতি, বেদনা বা ব্যথা মাটার 
কম্প্রেসের প্রয়োগ দ্বারা ঠিক যেন যাছ্মন্ত্র প্রভাবে তিরোহিত 
হ/য়ে যায়। 

উল্লিখিত সমুদয় রোগে ও ক্ষতের ব্যাপারে মাটার স্থানীয় প্রয়োগ 
ব্যতীত তৎসহ প্রত্যেক রোগীর তলপেটেও উক্তরূপ ব্যাণ্ডেজ, বা কল্প্রেস 
দেওয়! নিতান্ত আবশ্তক। 

তলপেটে ঠাণ্ডা কাদার ব্যাণ্ডজ আরও কি কি রোগ উপশম ক*রতে 
পারে শুনুন 2 - 

টাইফয়েড. জর, আরক্তিম জর (9০৮79 £959: ), হাঁম 
( 798,8199 ), ইনফ্র,য়েজা ( [00]097)28, ) এবং যেকোনও প্রকারে. 
সাধারণ স্বাস্থ্যের বাতিক্রম, ফুস্ফুন্‌ সংক্রান্ত ব্যাধি, গলদেশ সংক্রান্ত 
ব্যাধি, চক্ষু ও কর্ণ সংক্রান্ত ব্যাধি, গ্রন্থি প্রদাহ বা! গেঁটেবাত (9০৪৮ ), 
বাতরোগ (7809500861807 ), মুত্রাশয় (810,965 ) ও লিভার সংক্রান্ত 
গোলযোগ, ডিপ থিরিয়া (1010)0)6:1% যা'তে-গলদেশের চতুদ্দিকে 
কাদার কন্প্রেস্‌ দিতে হয় )। 

কলেরা, যাবতীয় বেদনা, স্সায়ুশূল বেদনা ( [6971619 ) 
মাথাধর। ও মাথাবাথা (798,09,0119 ), দাতের গোড়ায় ব্যথা! (:0০01- 
৪০1১9, যার জন্টে দাতের উপরস্থ গালের চাঁমড়ার উপর কাদার 
প্রলেপ দিতে হয় )। 

গলদেশে মাটার কম্প্রেস্‌ দারুণ মাঁথাধর! ব্যাঁধি সারিয়ে দিতে পারে। 

টাকা দেওয়ার দরুণ দূষিত ক্ষত ও ঘাঁয়ের উপরে কাদার প্রলেপ 
তজ্জনিত যাবতীয় দোষের উপশম ক'রে থাকে । 

উল্লিখিত যাবতীয় ব্যাধিতে উক্তরূপ কাদার ব্যাণ্ডেজ ছাড়া 
প্রত্যেক রোগীর পক্ষেই জুষ্টের ও ফাদার নিপের উপদেশ-_-খালি পায়ে, 
খালি গায়ে ও খালি মাথায়, খালি মাটার উপর বেড়ান। 


জল-চিকিৎস]|। ৫১ 


ক্ষয়কাশ (09208970060 ০: 1006:09109815 ) রোগে ঠাণ্ডা! 
জলের বাথ. ছাড়। রোগীর বুকে ও তলপেটে কাদার ব্যাণ্ডেজ. দিতে হয়। 
ইহার বিশেষ উপকারিতা আমাদের পরীক্ষিত | 

কোন প্রস্থৃতির প্রসববেদন! উপস্থিত হয়ে দি সহজে প্রসব না 
হয়--তা”র তলপেটে আধ ইঞ্চি পুরু ক'রে দো-আশ মাটীর ( অর্থাৎ 
বালিসংযুক্ত মাটার) প্রলেপ বা ব্যাণ্ডেজ দিলে শীপ্র শীপ্র প্রসব হয়। 
এইরূপ প্রলেপ এক একট! যেমন শুকিয়ে যায় আর একটা বদলে দিতে 
হয় । এই প্রলেপ ২৩1৪ বার পধ্যন্ত দেওয়া যেতে পারে। 

যখন বাথের দ্বারা কিছুতেই কোষ্ঠ পরিফার না হয়--তখন 
মান্য পরিমাণ পরিষ্কার বালি (৪, 01501) ০1 8৪00) থেলে নিশ্চয় 
দান্ত পরিফার হয়। 


ভীণ্ড কাদার ব্যাচণ্ডজ. বা প্রচিলপ শরীরের 
কোন্‌ কোন্‌ ক্্ষীত বা ব্যাধিগ্রস্ত স্থাদেন 
ছেওয়ী 0ষেত পাতে 2 


তলপেটে, ও বুকে (ফুসফুসের স্থানে ), চোখের আঁশ, পাশে, গলার 
চতুর্দিকে, গলদেশে ( [9০]. ), গালে ( অর্থাৎ গালের বহির্ভাগে ), সমুদয় 
গায়ে, পায়ের ডিমে (0৪1), পায়ের তলায়, হাতে, জননেন্দ্রিয়ে, মুত্রাশয়ে, যকৎ 
ব৷ পিস্তাশয়ে, মেরুদণ্ডে বা শিরাড়ায় । (4. 056 ও 10019 0 010189.) 


গু কাদার বযাতডজ. কেমন কনে দিতে হয় । 


বেশ রীতিমত ঠাণ্ড জলে মাটা ভিজিয়ে ( বেশ্বী তরল না হয়) স্ফীত 
অংশের উপর বা ঘায়ের উপর আধ ইঞ্চি আন্দাজ পুরু ক'রে দিয়ে তার 
উপর একটী কাপড় (117.67) বা সেইরূপ ধরণের কাপড়ের ব্যাণ্ডেজ. ক'রে 
বেঁধে দিতে হয়। ঘায়ের মধ্যে যদি গর্ত হয়ে থাকে উক্তরূপ কাদা 
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ধী ঘায়ের গর্ভের ভিতরে পর্ধাস্ত নির্ভয়ে দেওয়া যেতে পারে। তাতে 
উপকার ভিন্ন কোনও অপকার হয় না। 
হণ কাদার কচতেজ্প্রস্‌ (80900 09200988 ) 
0কমন কঢর দিতে হয় । 
উপরে কাদার ব্যাণ্ডেজ ( 7,91৮ 7800889 ) দেবার যে ব্যবস্থা 
লেখ! হ'য়েছে__সেইবূপ ব্যাণ্ডেজের উপর হয় একথানা শুকৃনো মোট! হুতী 
কাপড়, নয়তো ফ্লানেল ব। উলেন কাপড়ের দ্বিতীয় ব্যাঁণ্ডজ দিলেই 
তা'কে কাদার কন্প্রেস্‌ (71970 0০100007588) বলে । শেষকালের স্তী, 
ফ্লানেল বা উলেন কাপড়খানাকে যথাস্থানে সুবিধামত রক্ষা কর্বার 
জন্যে নুতে৷ দিয়ে সেটাকে স্থানে স্থানে সেলাই করেও দেওয়া যেতে 
পারে ব! সেফ টা পিন (98195 ৮1 ) দিয়ে আটা যেতে পারে । 


ভনগুঞহ্ম স্পল্তিল্ছ্েদ ॥ 
মন্ষ্তদেহ ও জলের সহিত তাহার সন্বন্ধ। 


ইতিপূর্বে আমাদের দেহের সঙ্গে মাঁটীর সম্বন্ধের কথা ঝলেছি। 
এখন জলের সঙ্গে আমাদের বিশেষ সম্বন্ধ ও মানবদেহে সেই জলের কিরূপ 
ব্যবহার কর। উচিত তুই বিশদভাবে আলোচনা ক*রতে হুবে। 

পূর্ববেই' বলেছি “ক্ষিত্যপ তেজোমরুৎব্যোম্৮ এই পঞ্চ উপাদানে 
আমাদের এই দেহ গঠিত । অতএব জল না হলে আমাদের এই দেহু 
থার্তেই পারে ন!। | 
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ািতি তা জরি তি সপ রি ছল সিল ৯ ও তা জপ উনি ছি সিল ভিপি জী উল জী ভপর্ ৬ পা পিসির পত্র কিপার ও লগ সর ভপশি ॥ (জট ছিল উরি সিল সী দিলা লিক্ছতী জিলা লিল ৭ শী জী এ উভা ৯ ক 


আমাদের দেশে সাধারণতঃ সকল লোকে এই জল কি রকমে ব্যবহার 
ক'রে থাকে সেই বিষয়ই আগে অনুধাবন করা যাঁক। 

প্রথমতঃ দেখ তে পাওয়! যাঁয়, স্থস্থ ব্যক্তিমাত্রেই প্রত্যহ ম্লান ক'রে 
থাকেন। এই স্নান আমরা কেন করি, ক”র্লেই বা কি হয়, না! ক"র্লেই 
বাকি হয়--সে বিষয় আমরা জান্বার জন্য কখনও মাথা ঘামাই না, 
বাসে বিষয়ে একটু গভীরভাবে চিন্তা করা কর্তব্য বলেও মনে করি না। 
কিন্ত এই শ্ানটা যে আমাদের জীবনধারণের পক্ষে কত উপকারী 
ও অপরিত্যজ্য ব্যাপার তা” বিশেষনূপে বিবেচনা ক'রে দেখলে সকলেই 
চমতকৃত হ'বেন। 

নান করলে দেখা বায় দেহ ঠাণ্ডা হয়, মাথা ও মস্তিফ শীতল ও 
পরিষ্কার হয়, ক্ষুধা বোধ হয়। তাই মানুষ থেকে পশু পক্ষী গ্রভৃতি 
যাবতীয় জীবজন্ব সকলেই স্নান করে। দেহ ম্নিগ্ধ হ'লে মনও পবিত্র 
এবং ক্রেদশূন্ত হয়। ন্নানান্তে এইরূপ শারীরিক পরিবর্তন আমরা সকলেই 
অনুভব করি। আবার একদিন স্নান না করলে বা কোনও কারণে 
নান করবার অন্ভুবিধা হ*লে মাথাটা ভার হয়ে থাকে, কিছুই ভাল 
লাগে না_-কি যেন একটা রুক্ষ রুক্ষ, জর জর ভাব অনুভূত হ'তে থাকে । 
কেন এমন হয়--তা"র কারণ অনুসন্ধান করবার চেষ্টা আমরা করি না। 
যদ্দি ক্রতুম তা হ'লে বোধ হয় আমরা আমাদের এই দেহ-সংক্রান্ত 
অনেক দারুণ ব্যাধির হাত এড়াতে পারতুম। যদি কর'তুম তা হ'লে 
একটু অন্ুস্থত। অনুভূত হওয়া মাত্রই আমরা ম্লান বন্ধ না করে 
একবারের জায়গায় দু'বার বা তিনবাঁর পধ্যস্ত স্নান ক'রে তখনই দেহকে 
নুস্থ ক'রে ফেলতুম। সর্দি, জর, পেটের অস্থুখ ইত্যাদি ষে কোনও 
অস্থধুই হোক না কেন ঠাণ্ড1। জলে শ্নানই তাঁর এক প্রধান ও অতি 
সহজ ওষধ। 

পূর্ব্বে বলেছি এবং একথা! সকলেই শ্বীকার করবেন যে আহারের 
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দোষ বা আতিশব্যই যত রোগের মূল। আহারের দোষ অর্থে কুথাদ্য- 
ভোজন | কুখাছ্ক অর্থে যে খান্চ ব্যক্তিবিশেষে খেয়ে হজম ক"র্তে 
পারে না অথবা পচা দুর্গন্ধযুক্ত দূষিত থাদ্ধ। আর থাগ্তের আতিশষ্য 
অর্থে এই বুঝ তে হয় যে-যে পরিমাণ থাগ্ভ আমরা থেতে পারি তা”র চেয়ে 
অধিক খাদ্ভ ভক্ষণ। মনে করুন, আপনার একটা মাত্র আম খাবার 
শক্তি আছে। আপনি যদি তা”র জায়গায় ছু'টী আম খান সেই দ্বিতীক 
আমটা আপনার দেহের পক্ষে বিসদৃশ বস্ত (£9:6187 2009.0697 ) 
বলে সেটা আপনার শরীরে বিষের শ্বরূপ কাঁজ ক'র্বে; অর্থাৎ তা”র 
ফলে আপনার পেট ভার হ'বে, অন্বল হ'বে আরও নাঁনারূপ অসুস্থতা 
বোধ হ'তে থাকৃবে। এই যে দ্বিতীয় আমটী আপনি খেয়েছেন তা 
আপনার হজম ন! হয়ে পাকস্থলীতে জম! হয়ে থাকবে । আর সেই 
আমটী ক্রমশঃ পাকস্থলীর মধ্যে পচে গিয়ে তা” থেকে একটা গরম গ্যা্‌ 
বা ্ীম (19700970650108 ) বেরুতে সুরু হ'বে। 

এইরূপে গরহজমী বা অতিরিক্ত ভোজনের খাছ দ্রব্য দিনের দিন 
বহু পরিমাণে জম হ'য়ে, পচে তা, থেকে খুব বেশী টীম উঠতে থাকে । 
সেই ট্রাম জিনিসটা আমাদের দেহের মধ্যে ছড়িয়ে পড়ে দেহের 
বহির্ভাগের চামড়াটাকে পর্যন্ত গরম ক'রে দেয় । এই গ্রীম্‌ ব! £97791)68- 
(10119 £€৪,৪এর নাম জর | 

আমর! প্রত্যহ যে সমস্ত জিনিষ খাই তা”র সমন্তই যে একদম হজম 
হয়ে যায় তা” নয়। কিছু না কিছু গরহজমী পদার্থ পেটের মধ্যে 
প্রায়ই থাকে। সেই গরহজমী পদার্থ থেকে অল্লাধিক গ্টীম রোজই 
আমাদের দেহে উৎপস্ধ হয়। বোধ হয় আপনারা সকলেই জানেন যে 
্টমকে ধ্বংস করতে বা বিনাশ ক'রতে ঠাণ্ডা হাওয়া ব৷ ঠাণ্ডা জল 
হচ্ছে ত্রঙ্গান্্র। গরম জল থেকে যে গ্রীম্‌ ওঠে সেটা কোনও ঠাণ্ডা 
পদার্থের সংশ্রবে আসা মাত্র জলে পরিণত হয়ে যায়। আমাদের দেহের 
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ভিতর পাকস্থলীর মধ্যে গরহজমী খাদ্দ্রব্য থেকে এই রকম গ্রীম্‌ প্রত্যহ 
যা” উখিত হয়-সেই ট্রীম্টা ঠাণ্ডা জলে স্নান কর্বামাত্র জলে 
পরিণত হয়ে আবার তলপেটের দিকে নেমে শৌচ প্রমাবের সঙ্গে 
বহির্গত হয়ে যায়। আর এই কারণেই সাধারণ স্নানের পরই আমাদের 
দেহ, মন্তিফ ও সর্বাঙ্গ শীতল হয়, দেহে বল হয়, ক্ষুধা বোঁধ হয় এব 
আমর একট! অনির্বচনীয় শান্তি অনুভব করি। অতএব, দেখা যাচ্ছে 
এই দৈনন্দিন নান এই হিসাবে আমাদের দেহের পক্ষে একট! খুব বড় 
রকমের অমোঘ গুঁষধ। 

তাই আমরা দেখি একদিন স্নান না ক'রলে, শরীরটা যেন কেমন 
এক রকম হয়, যেন একটা জর জর ভাব হয়, ক্ষুধা, নিদ্র! কিছুই 
তাল রকম হয় না, মাথাটা ভাল থাকে না, আর মনটাঁও সেই 
সঙ্গে খারাপ হয়ে যায়। 

এখন বেশ মনোযোগ সহকারে ভেবে দ্রেখুন, এই এক দিনের 
মানের অভাবে দেহে স্বল্প প্টীম্‌ সঞ্চয়ের ফলে যদি দেহের এইরূপ জর 
জ্বর ভাঁব হয় তা” হলে যখন দেহের মধ্যে রীতিমত জ্বরের সঞ্চার 
হয়ে বাইরের চাঁমড়া পর্যন্ত গরম হয়ে ওঠে তখন দেহের মধ্যে 
কত অধিক টীম জম! হয়। দিনের দিন--কিছু কিছু ্ীম্‌ সঞ্চিত হ'য়ে সেটা 
যখন পুঞ্তীভূত হ»য়ে পড়ে তখনই আমরা জর হয়েছে ব'লে বুঝতে পারি। 
এখন তবে আরও ভেবে দেখুন, প্রতি দিনের সামান্য সঞ্চিত ্টাম্‌কে ধ্বংস 
কণ্র্তে যদি প্রতিদিন একবার ম্নান কর! দরকার হয়, তা” হ'লে এ 
যে অনেক দিনের সঞ্চিত ইরীম্‌ যা” দেহের মধ্যে জ'মে জ্বর এনেছে এবং তা"র 
উপর নূতন খাদ্য গ্রয়োগের ফলে অনবরত যে মের বৃদ্ধি হয়ে চলেছে-_ 
সেই পুঞজীভূত ্ীমটাকে নষ্ট ক'র্তে বা তাড়াতে একবারের স্থলে তিনবার 
নান কণ্রবার প্রয়োজন হয় কি না।* কিন্তু এমনই ভূল ধারণার 
বশবন্তী আমরা» এমনই কুসংস্কারপূর্ণ আচার ব্যবহার আমাদের, এমনই 
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শিপন সত ৬ লিলি উট উপ ছক পা ভা সরলা উপ্রাস্টিপা শী সী সিল জি টি সি সি সী সি সিকি স্পী পিপি অপ্া সপিলী ছিি সি স্পা পপি ছিল জী লিপি শি শসা শত সপ পতি অপি সির পালি 


্াস্িপূর্ণ চিকিৎসা" শীন্গের অনুশীসনে চালিত আমরা, যে জর বা বা অন্ত 
বা বে কোনও ব্যাধি-সধশরের অন্ুভূতিমাত্রেই আমর! একাধিক বার 
মানের ব্যবস্থা না ক'রে এককালে স্নান বন্ধ করে দিই এবং জলম্পর্শ 
করলেই রোগ বাড়বে--এই মনে ক'রে জলের ত্রিসীমানায় যাই না। 
আর তার ফলে দীড়ায় এই যে, যে রোগটা সবে মাত্র দেহের মধ্যে 
অস্কুরিত হচ্ছিল সেটী পূর্ণ মাত্রায় দেহটীর সর্ধত্র পরিব্যাপ্ত হয়ে 
পড়ে ; অর্থাৎ উল্লিখিত দেহাত্যন্তরস্থ ট্রাম দেহের ভিতর দিয়ে ঘুর্তে 
ঘুরতে সেখানকার ভিন্ন ভিন্ন যন্ত্রকে বিকল ক*রে মানুষকে ক্রমশঃ 
অকর্মণ্য ও 'অপদার্থ ক'রে তোলে এবং অনেককে মেরেও ফেলে । এই 
এক স্নান আমাদের দেহের পক্ষে যে এমন মহোৌবধি একথা আমরা 
মুহূর্তের জন্যও ভেবে দেখি কি? চিকিৎসা-শাস্ত্র সম্বন্ধে অবাবসায়ী 
যাঁরা তারা তো! ভাবেনই না বা ভাবতে অবসরও পান না। কিন্ত 
আমাদের শারীরিক স্বাস্থ্যের কাণগ্ডারী অর্থাৎ ডাক্তার কবিরাজ ধাঁরা 
তারাও এই স্নানসংক্রান্ত কুসংস্কারে আমাদের উপর যান। আমরা যদ্দিও 
বা ভুলে স্নান করতে এক পা অগ্রসর হই, তাদের অনুশাসন বাক্য 
আমাদের দশ পা পিছিয়ে দেয় | 

স্নান যে অধিকাংশ ব্যাধির ওষধ সেটা অনেকগুলি সত্য ঘটনা থেকে 
আমার ধারণ! হয়েছে । তার দৃষ্টান্ত দেখুন £-_ 

আমার মাতা ঠাকুরাণী বেঁচেছিলেন প্রায় ৭০ বৎসর বয়স পর্ধ্যস্ত। 
লুই স্ন্নের বৈজ্ঞানিক শানের কথা তিনি জানতেন না সত্য। 
কিন্ত জর হ'লে কথনও তিনি স্নান বন্ধ করতেন না। আমি স্বচক্ষে 
দেখেছি ১৪৭১০৫* ডিগ্রি জরে শয্যাশায়ী বল্লেই চলে-__এমন অবস্থায় 
কাপতে কাপতে তিনি ঠাণ্ডা জলে নান ক'র্তেন আর এই রকম স্নান 
ক'র্তে ক'র্তে তার জর সেরে যেত--বিনা ওষধেই মেরে যেত 
কুইনাইনের সম্বন্ধে তিনি একটা ছড়া বল্তেন-- সেটা! এই ঃ-- 
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“কুঈনাইন নামেতে একটা ওঁষধি, 
রোগীর দফা করে রফা একবার তারে খাঁয় যদি |» 

ওঁষধের উপর তার কিছুমাত্র বিশ্বাস ছিল না। আমাদের গীড়াপীড়িতে 
তাকে কখনও কখনও একটু আধটু ওধধ ব্যবহার ক'রতে হ'ত বটে 
কিন্তু তার প্রধান ওষধ ছিল--প্রাত্যভিক অবগাহন স্নান এবং সকালে 
আর বিকালে গলা পর্যন্ত ডুবিয়ে দীর্ঘকালব্যাপী গা ধোয়া ও কাপড় কাঁচা । 
এই দুই দফা নান তার দেহখানাকে ৭০ বৎসর বয়স পধ্যন্ত এমন শক্ত 
রেখেছিল যে তখনও তিনি নিজের হাতে র"ধতে পারতেন, ৫1৬ মাইল 
পধ্যস্ত হাটতে পারতেন,--.ও সংসারের কাজ কর্ম সমস্ত দেখাশুনা] কণ্রতে 
পারতেন । জ্বরের অবস্থায় তাঁকে ম্লান করতে দেখ লে আমরা কত রাগ 
ক'রতুম, কত বকাবকি ক*রতুম। তখন আমরা বুঝতুম না৷ যে তিনি জ্বরের 
উপর স্নান বাঁ করতেন সেটাই ছিল সম্পূর্ণ সমীগিন ও জরের বড় ওষধ। 
এখন আমরা সেই স্নানের সম্পূর্ণ বেজ্ঞানিক তত্ব হৃদয়্ম করেছি, আর 
নিজের শরীরে, বন্ধু বান্ধবের শরীরে, আত্মীয় শ্বজনের শরীরে এই মানের 
সর্বব্যাধি-বিনাঁশকারী শক্তি দেখে যুগপৎ বিস্ময়ে বিমুদ্ধ ও আনন্দে অধীর 
হয়ে উঠছি। 

আর এক দ্শ্রীস্ত তদখুন 7 বহু দিন পূর্বে আমার ছু”টী 
ভ্রাতুদ্পুজ্রের একই সময়ে সবিরাম (ম্যালেরিয় ) জর হয়। তা*রা তখন 
উলুবেড়িয়ায় থাকৃতো । এক মাস-_দেড় মাপ ভূগে অনেক ওষধপত্র খেতে 
খেতেই হোক্‌, আর স্বভাবের গতিতেই হোক--তাদের জর কতকটা 
কমলো! বটে; কিন্তু শরীরের উত্তাপ ৯৯০ থেকে ১০০০ ডিগ্রি পর্যন্ত আর 
কিছুতেই যায় না। এই দেড় মাস ছু'মাস কাল স্নান না ক'রে লোমকুপপ্তলি 
ময়লাঁয় বন্ধ হ'য়ে গিছলো। কাজেই এই ১০০* ডিগ্রি পর্যন্ত জর কিছুতেই 
ছাঁড়তে চাইছিল ন!। ওষধ যতই খাওয়ান হয়--সেই একই ভাব । এই 
সময় মা দেশ থেকে উলুবেড়িয়ায় আসেন। তিনি এসে এই রকম দ্রেখে 
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আমাদের খুব বকৃতে লাগলেন, আর ব'ললেন-_”“তোমাদের ডাক্তারের 
হাতে রেখে ছেলে ছু'টোকে আর মের না__একবার আমার হাতে ছেড়ে 
দাও।” তিনি সেই দ্বিনই তা*দের বেশ ক'রে ঠাঁগা জলে স্নান করিয়ে 
দেওয়ার পরই জ্বর ছেড়ে গেল। তারপর মা ৭৮ দিন এ রকম স্নান 
করিয়ে করিয়ে ভা'দের সুস্থ ক'রে তুল্লেন। 

আর একটা সাঢেন রোগ সারার কথা শুনুন । 
আমার এক ভগিনীর এখন বয়স প্রায় ৬৭ বৎসর হুগলী জেলায় 
বিনোদবাটী গ্রামে দাঁরুণ ম্যালেরিয়ার দেশে তার শ্বশুরবাঁড়ী। তিনি 
নিত্য নৈমিত্তিকরূপে একবার সকালে অবগাহন স্নান ও সায়ান্কে গা ধোয়া 
ক*রবেনই ক'রবেন। এই কারণে ম্যালেরিয়! জর কদাচিৎ তার দেহে 
আশ্রয় পায়। আর কখনও যদ্দি বা তী'রজ্বর হয়- তিনি সেই জ্বরের 
উপর উপধু্পরি স্নান ক'রে সেই জরকে বিতাঁড়িত করেন। মার কাছ 
থেকে এই স্নানরূপ অমোঘ ওবধটী তিনি উত্তরাধিকার-স্থত্রে পেয়েছেন বলে 
আযার মনে হয়। আর এই স্বভাবের অদ্বিতীয় ওঁষধ ন্নান” আজ পর্ধাস্ত 
তাকে সম্পূর্ণ সুস্থ ও কাধ্যক্ষম অবস্থায় রেখেছে । এখনও তিনি 
অবলীলাক্রমে চার পাচ শত লোকের ভোজের রন্ধনক্রিয়া অকাতরে 
সম্পন্ন ক'রতে পারেন। তার দেহের এই সমুদয় শক্তির মূলে আছে 
কেবল সর্ধবরোগবিনাণী দৈনিক "বার স্ান। 

আরও দৃষ্াস্ত ব'ল্ছি শুনুন £_ 

গঙ্গাক্ান। এই যে আমাদের কলিকাতা সহরে প্রত্যুষে 
গঙ্গান্নান_-এরই বা কি গুণ, একথাট1 একবার ভাল করে ভেবে 
দেখেছেন কি? এই *যে সকালে তলপেট ডুবিয়ে পান, আর কোমর 
পরধ্স্ত ডুবিয়ে দীড়িয়ে দীড়িয়ে ১৫1২০ মিনিট কাল আহ্বিক,_এটাও 
কণতকট1 হিপবাথের মত শ্লানবিধি। একে গঙ্গার শআোতের পবিত্র 
জল, তাঁর উপর বিশুদ্ধ ও মুক্ত হাঁওয়া--এতগুলি ভাল জিনিস একত্রে 
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খুব কম জায়গায় পাওয়া ষায়। অশীতিপর বুদ্ধ থেকে যুবক ও বালক 
এমন অনেকে আছেন ধারা কি শীত কি গ্রীন্ম প্রত্যহ প্রত্যুষে গঙ্গান্নান 
ক'রে থাকেন। তাদের প্রত্যেকেরই স্বাস্থ্যের সংবাদ নিলে জান্তে 
পার্বেন--সকলেই নীরোগ ও স্ুস্থকায়। অনুসন্ধান করলে আরও 
অবগত হবেন যে এমন অনেক দুরারোগা-রোগগ্রস্ত ব্যক্তি ছিলেন-__ 
ধা'র! প্রত্যহ গঙ্গাঙ্নান করার ফলে সম্পূর্ণরূপে নিরাময় হয়ে গেছেন। 
এর অর্থ আর কিছু নয়_-একটু বেশীক্ষণ ধরে তলপেট ডুবিয়ে রেখে 
ন্নান ক'র্লে পেটের মধ্যে যে দুষিত গ্যান্‌ বা টীম জমে নানা! রোগের 
সঞ্চার করে- এইরূপ শ্নানের ফলে তলপেটে আর সমস্ত দেহে ঠাণ্ডা 
লাগায় সেই সমস্ত দুষিত গ্যাস্‌ বা ্টাম জলে পরিণত হঃয়ে--শরীরের 
তাঁপ প্রশমিত হয়ে যায়, আর সঙ্গে সঙ্গে সমুদ্রয় ব্যাধিও বিনষ্ট হয়। 

যে কোনও নদী, স্বচ্ছসলিল-পুষ্করিণী ব৷ হুদে নান ক'র্লেও অন্ুব্প 
ফল পাওয়। যায়। টি 

ন্নানের এইরূপ আশ্চর্ধ্য গুণ বলে আমাদের আধ্য খধিদের ব্যবস্থা 
মতে ত্রাহ্ধণ মাত্রেরই ত্রিকাল স্নানের বিধি ছিল। অর্থাৎ প্রাতঃসন্ধ্যার 
পূর্ব্বে প্রাতঃনান, মধ্যাহ্ন সন্ধ্যার পূর্ধ্বে মধ্যাহ্ন নান এবং সাং সন্ধার 
পূর্ব্বে সায়াহ্ন শ্নান। এই রকম নান ধারা করেন, তী'দের রোগও 
খুব কম হয়। 

জলের এত গুণ, তাই হ্পং ভগবান্‌ বা জলক'গী নারায়ণ জ্ঞানে 
আমরা জঢলর প্ুজ। ও ভউপাসন' করি 

সন্ধ্যা আহ্ছিকের মন্ত্রে আছে “আপো| হি ষ্টা ময়োভুবঃ। তা ন 
উর্জে দধাতন। মহে রণায় চক্ষসে |” হরে ১০1৯1১। ইহার 
বান্থাল৷ অর্থ £--হে জল তুমিই আমাদের স্বাস্থ্যের নিদান। অত এব 
আমাদিগকে এরপ স্বাস্থ ও শক্তি প্রদান কর যাহার দ্বার আমরা 
সত্যের সুগম পথ অনুসন্ধান করিতে পারি । 7৪697 €৮০৪ ৪7৮ 9৪ 
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90717089০01 1)981619, 9০১ £1৮০ 09 ড1091165 01086 ০ 70085 
7991199 61)9 17061), 
জলের রোগ নিবারণকারী শক্তি সম্বন্ধে আমাদের শানে আরও 
কি আছে শুন্ুন-- 
*আপ ইদ্ধা উ ভেষজোরাপো। অমীব চাতনীঃ। 
আপম্সর্বন্ত ভেষজোস্তান্তে কৃথন্ত ভেষজম্‌ ॥” 
খংন্ঘধেদ ১০1১৩৭1৬ 
6091 19 11160101179, 16 01198 9৬৮৮ 01999,89. 1 
199,190) 9৬০1 01992,89, 708, 16, 091108 8001), 11981 (01099, 
অর্থাৎ জলই ওঁষধধ। জল ব্যাধি নাশ করে। জল সর্ধ্বব্যাধি নিরাময় 
করে। অতএব জল তোমারও রোগ নিরাময় করুক। 
“আপ ইদ্ধা উ ভেষজোরাপো অমীব চাতনীঃ। 
আপস্সর্বস্য ভেষজোস্তান্ত্ মুখস্ত ক্ষেত্রিয়াৎ ॥৮ 
অথশ্বান্বেদ ৩1৭৫ 
96০: 18 00901017)9, 160 0715959৪৮৪৮ 01998,89,. 1 
1168,1961) ০৬০17 01998,89, 7195 16, 01)9791078+ 1)99,] (18898 01 
6৮৮ 09৪97-:0০06৪0. 0199889._- অর্থাৎ জলই ওষধ। জল রোগ নিরাময় 
করে। জল সর্বরোগহর | অতএব এই জল তোঁথাকে দারুণ ব্যাধির হাত 
হইতে মুক্ত করুক । 
হচথিদ ১২৩১৯ কি ব'তেচ্ছেন দেখুন 
অগ্ষাস্তরমৃতং “মগ্ন, ভেষজম্। অপামুত প্রশস্তয়ে ।” 
[0 8697 18 110070101091165 1 1 6697১ 1)98117)8 
17009 ! 9801) 1৪ 61)9 21675 01 ৪69)! 
জলের অমরত্ব প্রদানকারী গুণ আছে অর্থাৎ জল আমাদিগকে 
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নীরোগ করিয়া অমর করিতে পারে । জলের রোগ নিরাময় করিবার 
শক্তি আছে । এমনই আশ্চর্য মহিম! জলের ! 
অগ্স, মে সোমহব্রবীৎ অন্তবিশ্বানি ভেবজা । 
অগ্নিং চ বিশ্বশং ভূবম্‌।” 
হান্ঘিদ ১০1৯৬ 

[8 8৮৪: ৮৪811 15991100 516098, 900. 1 779 81] 
091069091009,. 111)179 118, 301709, 6010 1019. 

যাবতীয় রোগ উপশম করিবার শক্তি জলের আছে,_-আর অগ্নির 
উপকারিতাও অশেষ । সোম এইরূপ উক্তি করিয়াছেন । 

মাত্র স্নানের দ্বারা থে অধিকাংশ ব্যাধির হাত থেকে নিষ্কৃতি পেতে পারা 
যায়, আমি নিজে বাথ, নিয়ে অর্থাৎ মান ক'রে তা”র প্রত্যক্ষ প্রমাণ 
পেয়েছি । কি কি অবস্থায় কোন কোন সময়ে শ্নান ক'রে আমি কি রকম 
আশ্চর্য্য উপকার পেয়েছি তা” নীচে বলছি £-- 

আপনার! প্রত্যেকে আমার কথিত মত স্নান পরীক্ষা করলে 
দেখবেন যে আপনারাও অনুরূপ ফল নিশ্চয়ই পাবেন। আমার 
অনেক দিন হ'তে বাতের ব্যারাম ছিল। আমি ৩৪ বার বাত- 
রোগে শধ্যাশায়ী হয়ে উখান-শক্তি রহিত হই। এইরূপ 'বেতে' 
রোগী ষে আমি--আমার কত দিন মাথ! ধরেছে, হাত পা কামড়াচ্ছে-_ 
জর হয় হয় এমন ভাব হ,য়েছে,-এমন সমর আধ ঘণ্টাকাল ঠাণ্ডা 
জলের হিপ-বাথে ব'সেছি-_আঁর আমার এই সমস্ত শারীরিক 
বিকৃতি তিরোহিত হয়েছে। এই রকম বাথ, আমি পৌষ মাসের 
শীতেও প্রত্যহ দু'বার ক'রে নিয়েছি, একবার সকালে বেলা ৮টায় 
আর একবার রাত্রি ৮ টাঁয়। এই বাথ, কোনও দ্বিন* আমার শরীর 
খারাপ করেনি । বরং সর্দি থাকলে ব! অন্ত কোনও শারীরিক গ্লানি থাক্‌লে 
বাথ. তৎক্ষণাৎ সেটা বিদুরিত .ক'রে দিয়েছে । আমার নিজের শরীরে 
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এই স্নান জিনিষটাকে সব অবস্থায় পরীক্ষা কবেই আমি বুঝেছি, এই বাথ, 
বা ন্নান জিনিষটা আমাদের শরীরের পক্ষে কত উপকারী। আর 
আমাদের দেহটাকে সুস্থ ও সবল করতে এই স্নানের কি অদ্ভুত শক্তি! 
সেইজন্য পাঠকবর্গের সকলকেই আমি বলি, আপনার নিজ নিজ শরীরে 
এই ঠাণ্ডা জলে বাথ. বা বৈজ্ঞানিক স্নান দিন কতক ধরে পরীক্ষা 
করুন, আপনারা সকলে নিশ্চয়ই আমার মতে মত দিতে বাধ্য 
ইহবেন। আর সেই সঙ্গে এই সিদ্ধান্তে এসে উপনীত হবেন যে 
সহম্র সহতআ ওষধ অপেক্ষা জল, মাঁটা, রৌদ্র আর হাওয়াই রোগ 
নিরাময়-ব্যাপারে অধিক শক্তি ধরে। এ' কয়টা জিনিষই এত সহজ 
প্রাপ্য ষে কোথাও খুজতে হয় না, পয়সা দিয়ে কিনতে হয় নাঁ_ 
কুটীরবাসী দীন দরিদ্র থেকে অট্রালিকাঁবাসী ক্রোরপতি সকলেরই এতে 
সমান অধিকার রোগনিম্মুক্তি হবার এমন একটা সহজলভ্য, স্থগম, 
ব্যয়শুন্ত পন্থা অবগত হয়ে নিজ নিজ জীবনে তাঁর পরীক্ষা করা প্রত্যেক 
ধীমান ব্যক্তিরই কর্তব্য নয় কি? 

জবান রোগ আর্রোগয £- ক্লানে ছরারোগ্য ব্যাধি সারে-_ 
তা"র দৃষ্টান্তস্বব্ূপ আরোও ছুটী দেশের লোকের আচরণ সংক্ষেপে বলি 
শুহুন_- 

প্রথমতঃ উড়িষ্যাবাসী লোকদের কথ! বলছি । অনেক উড়িষ্যাবাসী 
জরের উপর একবার দু'বার ক'রে ঠাণ্ডা জলে স্নান করেন ও পাস্তাভাত 
থান,২-আর তাইতেই তা”দের জ্বর সেরে যাঁয়। এই যেম্গান আর পাস্তা 
ভাত এই উভয়ের ভিতরে সেই একই সত্য নিহিত আছে। ঠাণ্ডা জলে 
নান, আর ঠাণ্ডা ভাত আহারে দেহের মধ্যে সঞ্চিত দুষিত গ্যাম্‌ বা গ্ীম 
জলে পরিণত হয়ে যাওয়ায় শীত্র শীঘ্র জর সেরে য়ায়। 

উড়িষ্যার মত পূর্ববঙ্গের মধ্যে স্দূর পল্নীগ্রামে এখনও এমন স্থান 
আছে, অনুসন্ধান ক'র্লে জানতে পারবেন যে জ্বর হ'লে ঠা জলে 
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স্নান আর পাস্তা ভাত আহার সেখানকারও ব্যবস্থা । আর সেই ব্যবস্থ। 
মতেই সেখানে খুব বেণী জরও সেরে যায়। 

ডাক্তার লুই কুনে, জুষ্ট, ফাদার নিপ. ও লিগুলেয়ার গ্রভৃতির বৈজ্ঞানিক 
বাথের দ্বারা আমার নিজের অনু ছাড়া আমার বাড়ীর যতগুলি লোক 
আছে, প্রত্যেকেরই সম্বন্ধে এই বাথ কিরূপ ক্রিয়া করেছে তাও 
বল্ছি। 

আমার জ্যেঠ পুত্রের একদিন গলায় বীচি আউরে বেশ রীতিমত 
জর হয়। ছু'বার হিপ.-বাঁথ নেবার ফলেই সে সম্পূর্ণ রোগনির্,ক্ত হ'য়ে 
যায়। 

আমার মধ্যম পুত্রের একটা ফোড়া হয়ে তার সঙ্গে খুব অর হয়। 
তাকেও ছুটে। হিপ-বাথ দিই আর ফোড়ার উপর কাদার ব্যাণ্ডেজ দিই, 
তার ফলে তার জরও ফোড়া তিন দিনে সম্পূর্ণরূপে সেরে 
যায়। 

আমার স্ত্রীর দারুণ ই!পানি কাশির ব্যারাম। প্রায় তিন বৎসর কাল 
প্রত্যহ ছু'বার ক'রে হিপ-বাথ, নিয়ে বেশ নিয়মিতন্াপ চলার ফলে 
অন্থ খুব কমে গেছে । 

আমার ছোট ছেলে (বয়স ৪ বখসর)। তাঁর যখনই শরীরের 
কোনও ব্যতিক্রম হয়, পেটে ঠাণ্ডা জলের পটী আর ১০১৫ মিনিট সিজ- 
বাথ দিলেই তৎক্ষণাৎ তা+র উপশম হয় । কাঁসি, সর্দি, আঁমাশা, বসস্ত, 
নিউমোনিয়! ইত্যাদি ষে কোন অন্ুখই তাঁর হয়েছে এ একই প্রক্রিয়ায় 
সেরেছে । আর এত অল্প সময়ের মধ্যে সেরেছে যে তা” চোখে না দেখলে 
বিশ্বাস করা যায় না। রক্ত আমাশা তিন দিনে, হাম তিন দিনে, 
নিউমোনিয়! সাত দিনে, সর্দি কাসি এক দিনে সেরেছে । এ*আমার নিজের 
হাঁতে পরীক্ষা করা--কোনটাই অন্যের মুখে শোন! কথা নয়। 

এইরূপ হিপ-বাথ (10 ১৪), সিজ-বাথ (31৮৪ 880), ট্রীম্বাথ 
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(966910. 78) ও সান্নবাথ (980. 086) কেমন ক'রে কিরূপ 
প্রক্রিয়ার দ্বারা নিতে হয়_90192850 08৮৮ অর্থাৎ বৈজ্ঞানিক 
ন্নানপ্রঙ্গে তা বিস্তারিত ভাবে বলা হয়েছে। সাধারণ স্নান অপেক্ষা, 
বৈজ্ঞানিক বিধানে ন্নান যে প্রত্যেক লোঁকের পক্ষে অধিক উপকারী, এবং 
বিশেষতঃ রোগীর পক্ষে নিতান্ত দরকার তাও সেই সঙ্গে উল্লিখিত 
হয়েছে । 

জলপান। এতক্ষণ স্নান বা শরীরের বহির্ভাগে জল-প্রয়োগের 
কথ। আলোচনা! করেছি । এখন জলপান বা শরীরের অভ্যন্তরে জল 
প্রয়োগের কথা বলবে । 

অন্ঠান্ত আহাধ্য পদার্থের মধ্যে জল অন্ঠতম। কি পরিমাণে জল 
আমাদের কুক্ষি মধ্যে প্রয়োগ করা উচিত সে সম্বন্ধে একজন স্ুবিজ্ঞ কবিরাজ 
বলেছেন-- 

“কুক্ষির ছু'ভাগ অন্ধে ভর, এক ভাগ জলে পূর্ণ কর, 
বায়ু যাতায়াতের জন্য, আর এক ভাগ রাখ শৃন্ত |” 

অর্থাৎ পাকস্থলীর মধ্যে অদ্ধেক পুর্ণ কর খাছ্ধদ্রব্য, সিকি পূর্ণ কর 
জলে, আর বাকী সিকি ফাক রাখ তা”র মধ্য দিয়ে রীতিমত শ্বাসপ্রশ্বাসের 
গতির জন্য ৷ পূর্বে বলেছি যে আমাদের দেহের মধ্যে যে সমস্ত তক্ষ্য 
দ্রব্য প্রযুক্ত হয়, সেগুলি সেখানে গিয়ে রীতিমত পরিপাক হয়,_ঠিক 
যেমন ভাতের হাড়ীর মধ্যে পাক হয় চাল। চালগুলিকে পাক ক*রতে 
যেমন একট। হীড়ী, আগুন, জল, হাঁওয়া, আর হাড়ীর মধ্যে খানিকটা 
খালি ফাকা অর্থাৎ শূন্য দরকার, আমাদের উদরের মধ্যেও আমাদের 
ভুক্ত দ্রব্যগুলি পরিপাক, ক'রতে ঠিক এ কয়টী জিনিষ দরকার- যথা 
উদররূপ ইাড়ী, তন্মধ্যস্থ পিত্তরূগী আগুন, জল, আর শ্বাস-প্রশ্বানরূপে 
হাওয়]। এই কটার কোনটার কম বেশী হ'লে ভাতের হীঁড়ীর ভাতের 
কি অবস্থা হয়. দেখ। যাক । হইাড়ীর মধ্যে পাক হবে যে চাল-- 
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সেগুলি যদি হাড়ির পরিমাণের অতিরিক্ত হয় তা” হলে চাঁলগুলো 
কিছুতেই রীতিমত পাঁক বাঁ স্ুপিদ্ধ হয় না-_-আর সেই রকম করে রান্না 
যে ভাত তাঁ'ও আহারের অযোগ্য হয়। সেইরূপ আমর! যে ঞ্িনিস 
খাই, তা” যদি ক্ষুধার অতিরিক্ত হয়, অর্থাৎ পেটে যটুকু থাস্ প্রয়োগ 
কর] উচিত তা”র চেয়ে বেশী হয়,এক কথায় আমরা যদি অতিরিক্ত 
আহার করি--উদরমধ্যে গৃহীত সেইথাগ্চদ্রব্য কিছুতেই পরিপাক হয় না, 
এবং নানা অন্থখের কারণ হয়। 

তারপর দেখা যায় ভাতের হাড়ির মধ্যে যে জঙ্গটা দিতে হয় সে জল 
দি কম হয় তা” হ'লেও ভাত ঠিক সিদ্ধ হয় না, একে যায়,-_ 
অথবা যদ্দি জল অতিরিক্ত হয়, তা”হ”লে ও ভাত গুলো! স্তাটসেটে ও বিশ্বাদ 
হয়ে যায় । অতএব জলপ্রয়োগের সামঞ্জস্ত ভাত রাম্ার ব্যাপারেও 
যেমন প্রয়োজন, আমাদের দেহরক্ষার বাপারেও তদন্থরূপ প্রয়োজন । 

উষাপাঁন -আমাদের দেহের মধ্যে যখনই অতিরিক্ত উত্তাপ 
হয়, তথনই আমরা পিপাস। অনুভব করি। আর ঘতটুক্‌ পিপাস! ততটুকু 
জল আমর! পান করি। সময়ে সময়ে দেহের মধ্যে এমন একটা বৈলক্ষণ্য 
উপস্থিত.হয় যার কারণ আমর! ঠিক করতে পারি না, যেমন অস্্, গা 
বমি বমি, পেট দম্সম্‌ ইত্যাদি। এ রকম সময্বে খানিকটা ঠাণ্ডা জল 
থেলেই প্রীয় সেটা সেরে যায়। আর এর পূর্যেই বলেছি যে এই 
দেহখান রক্ষার জন্য ( টীম এঞিনের কয়লা] ও জলের মত ) দেহের ভিতরে 
মধ্যে মধ্যে খাগ্ভ ও জল প্রয়োগ করতে হয়। সকলেই বোধ হয় দেখেছেন-_ 
রেলগাঁড়ী যেতে যেতে মধ্যে মধ্যে তা”তে কয়ল! দিতে হয়, আর 7 26178 
96৪610এ এলে এঞ্জিনে নূতন জল দিতে হয়। সই রকম রাত্রে থাওয়৷ 
দাওয়ার পর নিদ্রা যা"বার পূর্বের যে জল পান ক'রে আমরা শুই--সে জল 
সমশ্তই দেহের ভিতর শুষ্ক হ/য়ে যায়। সেই জন্যই ৭।৮ ঘণ্টা পরে প্রথম শধ্য। 
থেকে উঠে জল পান বা উ্াপান আমাদের শরীরকে তাজা ক'রে 
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তোলে, আমাদের দেহমধাস্থ গ্ীম্‌কে কাধ্যকরী অবস্থায় আনে । এইরূপে 
সকালে শধ্যাতাগের পর আধ ঘণ্টা কি এক ঘণ্টা! অন্তর তিন বারে ভিন 
গ্রাস পধ্যন্ত ঠাণ্ডা জল পান ক'রে আমি দেখেছি--দারুণ কোষ্ঠকাঠিন্য সেরে 
গেছে । এ জিনিসটী আমার নিজের শরীরে পরীক্ষা ক'রে আমি বেশ সন্ভোষ- 
জনক ফল পেয়েছি । 007960880 বা কোষ্ঠবন্ধতা ধা'দের আছে তা”্রা 
পরীক্ষা! ক'রলেই এইরূপ জলপাঁনের কার্যকারিতা নিশ্চয় বুঝ তে পারবেন। 
আ'স্মুচেব্বদীচন্ত্র উত্তভ জঢলর. নাম থেকেই জলের 
কি কি গুণ বুঝতে পার! যায় দেখুন £. 
পানীয়ং সলিলং নীরং কীলালঞ্জলমন্ধু চ। 
আপো বার্বারিকস্তোয়ং পয়ঃ পাথস্তথোদকম্‌ 
জীবনং বনমন্তোহর্ণোহমৃতং ঘনরনোহুপি চ ॥ 
পানীয়ং ভ্রমনাঁশনং ক্লমহরং মুচ্ছাপিপাঁসাপহম্‌ 
তন্দ্রাছর্দিবিবন্ধহৃদ্বলকরং নিদ্রাহরং তর্পণম্‌ | 
হগ্ধং গুগুরসং হাজীর্ণশমকং নিত্যহিতং শীতলম্‌ 
লঘুচ্ছং রসকারণং তু গদিতং পীধুষবজ্জীবিনাম্‌ ॥ 
জাঁম্ুচ্শ্বেদ শীচজ্তর জঢলর ভিন্ন ভিন্ন নাম- 
পানীয়, সলিল, নীর, কীলাল, জল, অন্বু, আপ, বার, বারিক, তোয়, 
পয়ঃ, পাথ, উদক, জীবন, বন, অন্তঃ, অর্ণঃ, অমৃত, ও ঘনরস এই কয়েকটা 
জলের নাম ব] পর্যায় থেকেই জলের অনেকগুলি গুণ জান! যায়। 
আম্মুব্াদশাল্্রমচতি জলের গুণ ও 
আসম্সিক প্রয়োগ অর্থী২ৎ কি কি রোগে জল 
উপকারক । জল ভ্রম, ক্লান্তি, মুচ্ছ1, পিপাসা, তন্দ্রা, বমি, 
বিবন্ধ, ও 'নিদ্রানাশক-_বলকারক, তপ্তিকারক, হ্থস্, অব্যক্তরস, 
অভীর্দপ্রশমক, সর্বদা হিতকর,' শীতল, লঘু ও হ্বচ্ছ। ইহা মধুরাদি ছয় 
রসের কারণ, প্রাণিগণের পক্ষে ইহা অমৃতশ্বন্ধপ ।* 


কর ২ 

জলিকিধবা। 

ষ্টি-ল সন্ধে আহূ্কেদ শাক বলে: পবর্মাকালে রুমি 

পতিত জল অহিতজনক, কিন্তু তিনদিন পরে উহা নির্মল ও অমৃততুল্য 
হইয়া থাকে ।” 


আম্মুশ্েদশাচ্ত্র জলপান্পনবিধি। “অত্যধিক জলপান 
করিলে অথবা একেবারেই জঙপান না করিলে উদরস্থ অন্ন পরিপাক 
হয়না। অতএব আহার কালে অন্ন করিয়া জলপান করিবে 
ইহাতে অগ্নি বন্ধিত হয়। 


আস্মুর্রেদমতে শীতল জলপাঢনর গুণ। “মুচ্ছ? 
রোগে, পিত্বপ্রকোপে, তাপাদদিহেতু উষ্ণতায়, দাহে, বিষদোষে 
রক্তদৌষে, মদাত্যয়ে, শ্রমে, ভ্রমে, ভূক্তদ্রব্যের বিদগ্তাঁয় (অর্থাৎ চৌয়া- 
ঢেকুর ইত্যাদিতে ), তমকশ্াসে, বমি ও উর্দগ রক্তপিভে_শীতল জল- 
পান প্রশস্ত 1৮ অর্থাৎ যাবতীয় রোগ যাহাতে শরীরমধ্যে অতিরিক্ত 
উত্তাপের সঞ্চার বা প্রকোপ হয় বা বিষের ক্রি হয় তৎসমুদয় ব্যাপারেই 


ঠাণ্ডা জলপান বিশেষ উপকারী । 


আস্মুচর্াদ স্পান্দ্রমচতভ কান জল প্রশত্ত £_ যে জলে 
কোনও প্রকার গন্ধ নাই এবং মধুর অন্তর আদি কোনও রস নাই যাহা 
অতিশয় শীতল, তৃষ্ণানাশক, স্বচ্ছ, লঘু ও হ্থায়গ্রাহী সেই জলই 
শুণকারক।. 
আক্মুচশ্দ শান্ত্রমচতে জলপাঢনর আবশ্যকতা 
“তৃষ্ণা গরীয়নী ঘোরা সদ্যঃ গ্রাঁণবিনাশিনী । 
তন্মার্দেয়ং তৃষার্তায় পানীয়ং প্রাণধারণম,॥ রি 
* তৃষিতো৷ মোহমায়াতি মোহাৎ প্রাণান্‌ বিমুঞ্চতি 
অতঃ সর্ধান্ববস্থাস্থ ন কৃচিৎ বারি বারয়েখ ॥” 
অর্থাং__«অতি ছুঃসহ প্রবল পিপাসা সদ্ঃ প্রাণঘাতিনী। অতএব 
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তৃষ্ণার্ত ব্যক্তিকে প্রাণ ধারণার্থ পানীয় প্রদান করিবে। তৃষ্ণার্ত 
ব্যক্তি পানীয় জগ না পাইলে গোহপ্রান্ত হয়, ও মোহ হইতে প্রাণ- 
ত্যাগ করে। এই হেভু সকল অবস্থাতেই তভৃষিভত্কে 
জল দিবে, কখনও তাহা বারণ করিঢেব ন1 1, 

কি 'প্রকাঢর পানীয় জল রক্ষা করা উচিভ। 
প্রায় অনেক বাড়ীতেই বর্বাপেক্ষা হাওয়া, আলো! ও রৌদ্রশুন্য জায়গাতেই 
পানীয় জল রাখবার ব্যবস্থা দেখা যায়। বোধ হয় সকলেই জানেন 
পল্লীগ্রামের যে পুকুরে খুব হাওয়া আর রোদ পায় সেই পুকুরের জলই. 
সর্বেবাৎকৃষ্ট, এবং এইরূপ পুকুরের জলই সেই গ্রামের লোক পান 
করে। এই কারণে আমাদের পানীয় জলের জালা বা কু'জো এমন 
স্থানে রাখ! উচিত যেখানে হাওয়া, আলো! ও রোদ পায়। কারণ যত 
হাওয়া ও আলোশুন্ গলি ঘু'জিতে জল থাকে ততই সেই জল পোকা 
ইত্যাদি দ্বার! দুষ্ট হবার সম্ভাবনা হয়। অতএব সকলেরই কর্তব্য বেশ 
ফাঁকা, হাওয়া ও রৌদ্রযুক্ত স্থানে পানীয় জলের জালা বা! কুঁজো 
ইত্যাদি রাখা । 

জলপান করিবার নিয়ম! যোগী রামচরক বলেন, 
চ7%081590 ৪69] অর্থাৎ যে পবিত্র জলে প্রাণ সঞ্চার কর] হয়েছে 
সেইরূপ জলপান করা প্রশস্ত । কি প্রকারে জলে প্রাণসঞ্চার হয় 
শুনুন £__ প্রাণ অর্থে হাওয়া ব| বাঘু। দ্রইট| গ্লাস নিয়ে বিশুদ্ধ জল- 
টাকে মরবতের মত ৫1৭ বার ঢালাঢালি করলে জলের মধ্যে হাওয়া 
প্রবেশ করে। এইরূপে হাঁওয়।-বিশিষ্ট জলপাঁন শরীরের পক্ষে বিশেষ 
উপকারী । যে বাড়ীতে গলি ঘূঁজিতে জল না রাখলে উপায় নেই-- 
সেখানে এই প্রথায় জলে প্রাণ-সঞ্চার করে জল পান করাই কর্তব্য । 
কারণ এইরূপ প্রক্রিয়ার ' দ্বারা পানীয় জলমধ্যে হাওয়ার অভাব 
অনেকটা! দূরীভূত হয়। 


জল-চিকিৎসা । ৬৯ 


কক ক কব ক কে কে মর্ম লস 


জেলের ও মাটীর বিষনাশ করিবার শক্তি । 
মনে করুন একট! পাত্রে কোন বিষাক্ত পদার্থ. আছে,_-যেটা কোনও 
রকমে পেটের মধ্যে প্রবেশ করলে মানুষের প্রাণ নিয়ে টানাটানি 
হ*বে। সেই পাত্রটাকে বিষনিম্মুক্ত ক'রে নিতে হ'লে আমর! সাধারণতঃ 
করি কি? প্রথমতঃ সেটাকে জল দিয়ে ধুয়ে ফেলি। তা”তেও আমাদের 
তৃপ্তি হয় না । তাঁ”র পর তাকে মাটা দিয়ে র'গড়ে মেজে ঘসে নিয়ে 
আবার জল দিয়ে পরিষ্কার করে ধুয়ে নিই । এই রকম মাটা ও জলের 
সাহায্যে ধুয়ে মুছে নিয়ে তবে সেই পাত্রে আমরা কোনও থাচ্াদ্রব্য 
নির্ভয়ে খেতে পাঁরি। এই মাটা আর জল ভিন্ন আমাদের গোচরের 
মধ্যে এমন কোনও পদার্থ নেই যা”র দ্বারা এঁ বিষের পাত্রটাকে 
বিষনিম্মুক্ত হয়েছে বলে মনে ক'রে আমর! আবার সেটাকে খাছ্াদ্রবোের 
আধাররূপে ব্যবহার কপ্রৃতে পারি। বিষসংঘুক্ত পাত্র থেকে সম্পূর্ণরূপে 
বিষ তিরোহিত কর্বাঁর শক্তি যেমন মাঁটী ও জলের আছে, ঠিক সেই ভাবে 
আমাদের শরীরের ভিতর ও বাহিরের যাবতীয় বিষ বিদুরিত কর্বার 
শক্তি যাবতীয় পদার্থের মধে/ সর্বাপেক্ষা অধিক কেবল মাটী ও জলেরই 
আছে। তাই ধত কিছু ব্যাধি আছে, মাটী ও জলের উপযুক্ত প্রয়োগ 
দ্বারা সমুদয়ই উপশমিত হ'তে পারে । 

আরও একট! খুব সহজ দৃষ্টান্ত নিয়ে জলের শক্তির বিচার করি 
আন্গন। মনে করুন, আপনার হাতে করে খাঁনিকট। গুড়ের মত 
কোনও চটচটে পদার্থ আপনি কোঁনও কারণে নিয়েছেন। সেই 
গুড়কে হাত থেকে অন্তত্র রাখবার পরে আপনার হাতের সেই চট্টুচটে 
ভাবটা, আর তা”র দরুণ একট! অসোয়ান্তি কেবল জল ভিন্ন আর 
কোনও পদার্থ তিরোহিত ক"রতে পারে না। আর স্ত্রেই চটুচটানি 
যদি ঠ্ণী রকমের হয় তা”্র সঙ্গে শেষ পধ্যন্ত মাটীর ব্যবহার না৷ ক'রলে 
সেটা সম্পূর্ণরূপে কিছুতেই পরিষ্কার হয় না। এখানেও দেখা যাচ্ছে 


৭০ জল-চিকিৎস। 


শরীরের বাইরের ময়লা! বিধৌত করতে ঘেমন জল ও মাটীর প্রভাব 
তেমন আর কোনও বস্তুর নয়। ঠিক প্ররূপ ভাবে জল ও মাটী শরীরের 
ভিতরের যাবতীয় গ্লানিও দূর ক'রতে সক্ষম । তাই মাটী ও জল সর্ধবরোগ- 
নিরাময়কল্পে অর্থাৎ শারীরিক যাবতীয় বিষ অপনোদনের বাঁপারে 
আমাদের প্রধান অবলশ্বন। জল প্রক্কতিদেবীর বক্ষ- 

£ত্ভ ভ্তন্যবিন্শেষ-যা'র ভার! প্রক্কভির ষাবতীক় 
স্ষ্ট্র পদার্থর প্রাণরক্ষা হয় 1 


দেহমধ্যে জলীয় পদার্থের পরিমাণ । 


আমাদের শরীরের মধ্যে শতকরা আশী ভাগ জলীয় অংশ। প্রচুর 
পরিমাণে জলের অভাবই যাবতীয় কোষ্ঠকাঠিন্ঠ, লিভারের দোষ ও 
মুত্রাশয়ের গীড়ার কারণ। ছোট ছোট ছেলেদের যে এত লিভার ও 
্পীনের দোষ দেখ! যায়, তার কারণ- খাওয়ার পরে তাদের 
জলপাঁন ক/র্তে না দেওয়।। এই জন্টে জাঁমাদের উচিত গ্রত্যেক শিশুকে 
প্রতিবার খাওয়ার পরই কিছু কিছু শীতল জল পাঁন ক'রতে 
অভ্যস্ত কর।। 

আমাদের দেহট। একটা পয়ঃপ্রণালীবিশেষ যার ভিতরে ও বাহিরে 
চারিদ্বিকে ছোট ঝড় বিস্তর ড্রেণের পাইপের মত জলীয় পদার্থ যাতায়াতের 
জন্য নল আছে। শরীরের প্রত্যেক ভিন্ন ভিন্ন অংশই জলের ছারা 
প্লাবিত, বিধৌত ও পরিন্নাত হয়ে থাকে । আঁর সেই কারণে এই জলের 
প্রয়োগ প্রচুর পরিমাণে না হ'লে দেহ পরিচালনের ক্রিয়। লম্যকরূপে 
সম্পন্ন হয় না। দেহের ভিতরে ও বাহিরে জলের ব্যবহার ঠিক টনিকের 
কাজ করে। * প্রাতঃকালে শয্যাত্যাগের পরই এবং রাত্রে শয়নের অব্যবহিত 
পূর্বে অস্ততঃ এক গ্লাস ঠাণ্ডা ভুলপান শরীরের গ্রক্ষে বিশেষ উপকারী । 
এতত্বতীত দিনের মধ্যে আবশ্যক মত মধ্যে মধো জঙপান করা উচিত। 


জল-চিকিৎসা । ৭১ 


আহার ক'র্তে ক'র্তে জল পাঁন ক'র্তে নেই,--কগ্র্ূলে হজম সম্বন্ধে 
গোলযোগ হয়, এই যে সাবেক কালের ধারণ।--ষোগী রায়চরক 
বলেন,_ইহা সম্পূর্ণ ভূল। তবে আহারের সময় একেবারে অধিক 
পরিমাণে জলপানও কর্তব্য নয়। 
শাস্ত্রে লে “অজীর্ণে ভেষজং বাৰি। 
জীন বারি বলপ্রদ'ম্‌ ৮ 
অর্থাৎ গরহজমে জল ওঁষধ এবং সুস্থ অবস্থায় জল বল-কারক। 


তভউউস্ম পন্ল্িজ্ছেদ ॥ 
মানবদেহ এবং উত্তাপ অর্থাৎ অগ্নি ও সুর্য্যের 
রশ্মির সহিত তাহার বিশেষ সন্বন্ধ । 


ইতিপূর্ব্বেই বলেছি আমাদের দেহ-রক্ষার জঙ্য যেমন মাটী ও 
জলের প্রয়োজন তেমনই দেহ-রক্ষরি জন্যই পরিমিতরূপ উত্তাপেরও 
গ্রয়োজন। পরিমিতরূপ উত্তাপে যেমন ভাতের হাঁড়িতে ভাত বান্না 
য়, তেমনই দেহমধ্যে পিত্জনিত পরিমিতরূপ উত্তাপের সাহায্যে 
আমাদের পাকম্থলীমধ্যে গৃহীত খাদ্থাদ্রব্য পরিপাক হয়ে আমাদের 
দেহের পুষ্টিসাধন করে। পরিমিতরূপ উত্তাপ অর্থে সাধারণতঃ আমরা 
বুঝি ৯৮*৪' ভিশ্রি। রোগে যখন কোনও ব্যক্তির শরীর অত্যন্ত ক্ষীণ 
ও তুর্ববল হয়, তখন তা*র দেহের সাধারণ বা! পরিমিত উত্তাপ ৯৮'৪" ডিগ্রির 
নীচে ৯৫. ডিগ্রি পর্য্যন্ত হ'তে দেখা যায়। *আবাঁর কারুর দেহের 
সাধারণ উত্তাপ ৯৮'৪' ভিগ্রিরও উপর দেখা যায়। যাই” হোক যে 
ব্যক্তির পরিমিত উত্তাপ ( ০9:108] 10686 ) যেরূপ, তা”র অতিরিক্ত 
উত্তাপ দেহে সঞ্চিত হ'লেই বুঝতে হয় তার দেহের মধ্যে কোন প্রকার 


৭২ জল-চিকিৎসা । 


ব্যাধির সঞ্চার রয়েছে । আবার অনেক সময় এরকমও হয় যে দেহের 
তভিতল্লে বেশ জর হ,য়েছে কিন্তু বাইরের চামড়ায় সেট! প্রকাশিত হচ্ছে 
না। এরকম জরের নাম 11)915)9] 19৮9: বা আভ্যন্তরীণ জর 

যে কোনও আগুন যখন খুব জলে ওঠে, তখন যে বস্তটাকে অবলম্বন 
ক'রে সেটা জল্তে থাকে সেই বস্ট পুড়ে ছাই হয়ে গেলেই সেই 
আগুনটা আপনি আপনি নিতে যায়। আবার আগুনটা যখন খুব জ'লে 
উঠেছে, তখন যদি দমকল এসে জল দিতে থাকে তখন যে বস্তটতে আগুন 
ধরেছে সেটা রক্ষা হয়ে গেলেও যেতে পারে। পাটের গুদামে গ্যাস 
সঞ্চিত হ'য়ে অনেক সময় আপনি আপনি আগুন জ'লে উঠে অগ্নিকাণ্ড 
হয়েছে, শোনা গেছে। ঠিক এইরূপে-_পূর্েব যেমন বলেছি_ আমাদের 
দেহের ভিতর গ্রীম্‌ বা গযাস্‌ সঞ্চিত হয়ে দেহের মধ্যে এক ভয়ানক আগুন, 
দাহ বা জরের স্থষ্টি করে। সেই উত্তাপ পরিমিত উত্তাপ ৯৮৪" ডিগ্রির 
অনেক উপর অর্থাৎ ১০৫১০৬১০৭" পর্যন্ত ওঠে এরূপ দেখা যায় । 
তখন রোগীদের দেহের ভিতর যে অশেষ রকমের যন্ত্র আছে, সে সব গুলো! 
এঁ উত্তাপে পুড়তে থাকে । এই উত্তাপে বা আগুনে ক্ষুদ্রান্ত্র ও বৃহদন্তর 
মধ্যে যখন মল দগ্ধ হয়, তখন তাতে পেটে এমন শক্ত গুটুলের স্থষ্টি করে 
যেগুলো সহজে তলপেটের ড্রেনের ভিতর দিয়ে বাইরে বেরুতে চাঁয় না এবং 
রোগীকে অশেষ কষ্ট দেয়, 'আার সেই পোড়া মল থেকে যে গ্যাস্‌ বহির্গত হয় 
সেটাও সমুদয় দেহের ভিতভরটাকে বিষাক্ত করে। আবাঁর যখন এ উত্তাপ 
মূত্রাশয় (71009 ) অধিকার করে তখন মুত্রয়োধ হয়, যখন &ঁ তাপ 
ফুস্ফুস্‌ পোড়ায় তখন হয় নিউমোনিয়া, যখন গলদেশ আক্রমণ করে তথন 
হয় ডিপ থিরিয়া, যখন মস্তিষ্ক আক্রমণ করে, তখন হয় টাইফয়েড. এবং 
যখন ফুস্ফুস্‌ 'ও মস্তিষ্ক একত্রে আক্রমণ করে, তখন হয় টাইফো-নিউমোনিয়া। 
এইরূপে দেহ যন্ত্রের ভিন্ন ভিন্ন অংশে অতিরিক্ত উত্তাপ সঞ্চিত হয়ে ভিন্ন 
ভিন্ন রোগ স্ট্টি করে আর সেই সমস্ত রোগকেই আমরা ভিন্ন ভিন্ন 


জল-চিকিৎসা । ৭৩ 


এসসি রসি এছ রা শি এলি ডল লি তি লিল ৮ এ তি পি তৌসছি ওি রসলি তি লী তত রী দতস উপ সিটি পি তি সর নিও অস্্ট ৩ পর উস সা পিএ রাত তৌসস শ ব্ন 


নামে অভিহিত করি। এই থেকে প্রতিপন্ন হ'চ্ছে যে আমাদের দেহের 
অধিকাংশ রোগেরই এক মৃলীভূত কারণ-_দেহমধ্যে অতিরিক্ত উত্তাপ 
বা৷ আগুনের উৎপত্তি। তাই লুইক্কুতেন ও অন্যান্য শ্বভাব-চিকিৎসকগণ 
বলেন-যাবতীয় রোগ একই কারণে উদ্ভুত হয়-যাঁঁকে ইংরাঁজীতে 
00165 0৫ 101598899 নামে অভিহিত করা যায়। 

অতএব দেখা যাঁচ্ছে যখন সব রোগেরই কারণ হ'ল উত্তাপ বা 
আগুন, তখন সব রোঁগই উপশম করতে সক্ষম এই আগুনের শক্র মাটী, 
জল ও হাঁওয়1,-কখনও বা একত্রে সমবেত শক্তিতে,--আর কখনও 
ব1 প্রত্যেকে পৃথক পৃথক ভাবে। মাটী ও জল একত্রে মিলিত হয়ে 
কাদার আকার ধাঁরণ করে, আর হাঁওয়] তো! সর্বত্র বিরাজিত আঁছেই ; 
তাই ঠাণ্ড। জলের বাথ, ঠাণ্ডা জলের ব্যাণ্ডেজ, ঠাণ্ডা কাদার ব্যাণ্ডেজ, 
স্বভাঁব-চিকিৎসার প্রধান ওষধ--এবং সর্বরোগেই দেহের অভ্যন্তরে 
ব। পাকস্থলীতে ঠাণ্ডা জল, ঠাণ্ডা ফল, ঠাণ্ডা ঘোঁল, ঠাণ্ড। দই, ঠাণ্ডা 
ফলের রসের প্রয়োগ-বাবস্থা । যেহেতু অস্থখের সময় দেহের ভিতরেও 
তাঁপ বা আগুন এবং বাইরেও তাপ বা আগুন-তাই মে সময়ে ভিতরে 
ও বাইরে সব ঠাণ্ডা প্রয়োগের ব্যবস্থা । কিন্তু যখন আমাদের দেহ 
সহজ অবস্থায় থাকে--তখন আমরা দেহের ভিতরে ও বাইরে ঠাণ্ডা 
ও গরম পর্যায়ক্রমে দুইই প্রয়োগ করি। ঠাণ্ডা ও গরম প্রয়োগেও 
আমর! সম্পূর্ণ শ্বভাবেরই অনুসরণ করি; যেমন এই পৃথিবী (যা*র 
মধ্যে আমর! বাঁস করি) দিনের বেলায় প্রায় বারে। ঘণ্টা কাঁল থাকে 
উত্তাপ ও আলোর ভিতর, আর বাকী রাত্রের প্রায় বারো ঘণ্টা থাঁকে 
অন্ধকার ও শৈত্যের মধ্যে। স্বভাবের যাবতীয় গাছ পালাও পৃথিবীর 
সঙ্গে সঙ্গে প্রায় বারো ঘণ্টা থাকে উত্তাপ ও আলোঁর ভিতর” আঁর বাকী 
প্রায় বারে! ঘণ্টা থাকে অন্ধকার ও শৈত্যের ভিতর । এইরূপ পধ্যায়ক্রমে 
উত্তাপ ও টৈত্যের প্রয়োগে সর্বত্রই--অর্থা২ৎ যেমন উত্ভিদদেহে 
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তেমনই জীবদেহে--পরিমিত উত্তাপ ( 00:08] 198 ) সংরক্ষিত হয়| 
আমাদের দেহ সম্বন্ধেও সহজ অবস্থায় সেই জন্য আমরা প্রয়োগ করি 
পর্ধ্যায়ক্রমে ঠাণ্ডা ও গরম । যেমন আমরা ঠাণ্ড! জলে স্নান ক'রবাঁর পরেই 
দেহে হয় লাগাই রৌদ্র, না হয় সেটাকে কাপড় দিয়ে ঢাক! দিয়ে তাকে 
গরম করি অথবা গ! র'গড়ে, মুছে (10001) দিয়ে ) গরম করি। আবার 
দেহের অভ্যন্তরে কি করি তাও দেখুন--পাকস্থলীতে প্রয়োগ করি 
একবার গরম ভাত, গরম লুচি, গরম তরকারী, গরম ছুধ ইত্যাদি সবই 
গরম, আবার তা”র পরেই তার উপর যোগ দিই ঠাণ্ডা ফল, ঠাণ্ডা সরবত, 
ঠাণ্ডা জল। অতএব বেশ স্পষ্ট দেখা যাচ্ছে দেহের ভিতরেও দেবার 
ব্যবস্থা যেমন গরম ও ঠাণ্ডা খাগ্ভ পর্যায়ক্রমে, দেহের বাহিরেও 
প্রয়োগ ক'রবার ব্যবস্থা ঠাণ্ডা বাথ, বা স্নান এবং গরম বৌদ্র ও হাওয়া 
পধ্যায়ক্রমে | এই রকম ৪16920889 ৪701011098,61010 01 1799 & ০০010 
অর্থা পর্য্যায়ভ্র০্নে গরম ও ত্াণ্ড প্রস্পোগেই 
আমাচদর এই দেহযন্ত্রটা সম্পুর্ণ কর্মক্ষম 
অবস্থাকস থেকে কাজ কঢের,। আর আমাদের 
বাঁচিচে রাখ! অতএব এই ঠাণ্ডা ও .গরতমর 
সামঞ্জস্যই আমাদের স্বাস্থ, এবং এই ভাগ 
ও গরঢমর অসামঞ্জস্যই আমাদের ব্যাধি, 
আর এই হঠীণ্ ও গরতমর অসামঞ্জস্যঢক 
সামঞ্জত্থ্ে পরিণভ করার নামই সই ব্যাধির 
চিকিএলা 

এখন দেঁখ। যাক-:ভাত রান্নার ব্যাপারে আগুন বা উত্তাপ কি কাজ 
করে। বর্দি' আগুন ঝা উত্তাপ কম হয়, ভাতগুলি আধসিদ্ধ হ'য়ে দরকচা 
মেরে অতক্ষ্য হয়,_-আর যদ্দি 'উত্তাপ বেশী হয় তাহ'লেও এ'কে পুড়ে 
ভোজনের অযোগ্য হয়। তেমনি আমাদের উদ্রের মধ্যে যদি জঠরাগ্সির অভাব 
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পট প্র পসমকি প্র ঠ পরিকর পসরা 
পিপি শিিপরস্সিস াস্পিশস স্িিরস্স্স্মপ্ি কটি রি এস সপ 


হয় বা দ্বল্পতা হয়, তন্মধ্যে প্রযুক্ত খাস্ঠাদ্রবা পরিপাঁক ন। হয়ে অজীর্ণরোগ 
আনে, আবার যদি আমর অতিরিক্ত খাদ্য খাই, সেট! হজম ন! হয়ে দেহের 
মধ্যে প*চে যায়, আর তা” থেকে দূষিত ঠীম্‌ ( ঘ'91:0097065610 ) বেরিয়ে 
দেহের মধ্যস্থ ভিন্ন ভিন্ন যন্ত্রে দাহের স্থষ্টি ক'রে নানা প্রকার ব্যাধি উৎপন্ন 
করে। এইব্ধপে দ্রেখা যায় জঠরাগ্ি বা পিত্ত +লে যে উত্তাপ-স্জনকারী 
পদার্থ আমাদের পাকস্থলীতে আছে-_তা+ ছাঁড়। অতিরিক্ত আহারের ফলে 
তজ্জনিত আর একটা আগুন ব1 উত্তাপের স্যষ্টি দেহমধ্যে হ'য়ে থাকে। 
যেমন অসাবধানে আগুন ব্যবহার কণ্রলে বা অন্ত কোনও দেব কারণে 
আগুন উৎপন্ন হ'য়ে বাঁড়ী ঘর পুড়ে ছাই হয়ে যাঁয় এবং সে সমস্ত 
বাড়ী ঘর আর বাসের উপযোগী অবস্থায় থাকে না-_আমরাও যদি 
আহার সম্বন্ধে অসাবধান হয়ে অতিরিক্ত আহার করি, তান্হলে গ্াড়ায় 
এই যে সেই অতিরিক্ত আহারের ফলে আমাদের উদর মধ্যে এক অতিরিক্ত 
গ্যাস বা উত্তাপের স্থটটি হয়ে আমাদের দেহটাকে ভিতর থেকে এমন 
ভাবে পোড়া”তে থাকে যে সেই আঁগুনকে কোনরূপ বৈজ্ঞানিক উপায়ে 
নেভাতে না পার্লে, দেই আগুন দেহের ভিতর থেকে আমাদের পুড়িয়ে 
পুড়িয়ে অবশেষে মৃতার কারণ হয়। তাহলেই দেখা গেল মানুষের 
কাপড়চোঁপড়ে হঠাৎ আগুন লেগে যেমন মানুষ বাইরে থেকে পুড়ে 
মরে, অতিরিক্ত আহারের দোষে দেহের ভিতরে আগুন ধ'রেও মানুষ 
তেমনি ছট্ফটু ক'রে ভিতরে ভিতরে পুড়ে মরতে পারে। অতএব 
শরীরের বাইরে আগুনের সম্বন্ধে যেষন বিশেষরূপ সাবধানতার প্রয়োজন 
হয়, অতিরিক্ত আহার বা অথাগ্য, কুখাগ্ক আহারের ফলে যা”তে শরীরের 
ভিতরে গ্যাস জমে আগুন না ধরে সে বিষয়েও বিশেষ সাবধান হওয়া 
আমাদের সর্বতোভাবে কর্তব্য । ॥ 

ইতিপূর্বে অনেকবার বলেছি ' ক্ষিত্যপতেজ, ইত্যাদি পীচটা 
উপাদানের মধ্যে মাটী, জল, হাওয়া এই তিনটা 
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উপাদান চভুর্থ উপাদান তেজ বাঁ উত্তাপ5ক 
দমন করতে পাত্র! আমাদের দ্রেহের মধ্যে যাবতীয় 
রোগের উৎপত্তির কারণ আমাদের দেহমধ্যে সঞ্চিত অতিরিক্ত 
গ্যাদ্‌ ( 59706105007) উত্তাপ বা তেজ-_যা+কে আমর] জর নামে 
অভিহিত করি। পরিমিতরূপ উত্তাপ নিশ্চয়ই শরীররক্ষার জন্টে 
প্রয়োজন; দেহাভ্যন্তরে পরিমিতরূপ উত্তাপের ফলেই আমাদের উদরস্থ 
থাগ্ছাদ্রব্য পরিপাক হয়, পরিমিত উত্তাপে উত্তপ্ত রক্ত শরীরমধ্যে শিরায় 
শিরাঁয় চলাচল ক'রে আমাদের দেহের যদ্্ সকলকে সবল ও কার্ধযক্ষম 
অবস্থার রক্ষা করে। কিন্তু সেই উত্তাপের স্বল্পতাও যেমন দেহের 
পক্ষে অনিষ্টকর-_-তা'র আধিক্য বা আতিশযাও তেমনই বিপজ্জনক । 
দেহাভ্যন্ডঢেরে উত্তাপের আধি০কিযর নামই 
ভরা? লুই ক্ুতে বেন তষখাচনই ব্যাধি 
(সখাঢেনই জর, তষখানেই জ্বর সইখাচনই 
ব্যাথি। ভর ছাড়। রোগ নাই, রোগ ছাড়া 
জ্বর নাহ! এই যে তৃতীয় উপাদান তেজ বা উত্তাপের 
আধিক্য অর্থাৎ জর--এই জ্রকে দগন কর্তে পারে-_সাঁটী 
জল, আর হাওয়া-র্থাৎ প্রথম, দ্বিতীয় ও চতুর্থ 
উপাদান ক্ষিভি, অপা. শু মক্কক্খ! যত বড় অগ্নিকাঁগুই 
হোক না কেন--তাকে শীঘ্র দমন ক'র্তে পারে জল, আর পারে 
মাটা--যদ্দি প্রচুর পরিমাণে মাটী আগুনের উপর চাপা দেওয়া বায়। 
আর ঘদি ছোটখাট আগুন হয়, শীঘ্র তা'কে নেভাতে পারে হাওয়া । এখন 
দেখ! গেল,--মাটী, জল ও হাওয়া এই তিনটা উপাদানেরই আগুন 
নেভা"বার শক্তি আছেএ-অর্থাৎ এই তিনটা উপাদান তৃতীয় উপাদান 
আগুন বা উত্তাপের শত্র। «এখন ভেবে দেখুন একমাত্র জলই যদি 
বড় বড় অগ্নিকাগডকে প্রশমিত ক'রতে সক্ষম হয়, তখন সেই জল 


জল-চিকিৎসা । ৭৭ 


আমাদের দেহাভ্যন্তরস্থ সামান্ত উত্তাপ বা আগুনকে নেভা"তে সক্ষম না 
হবে কেন। যে জিনিসটা একটা প্রকাণ্ড আগুনকে নেভা'তে সক্ষম 
সেটা একট! শারীরিক উত্তাপকেও উপশম ক'রতে সক্দম--সে সম্বন্ধে 
সন্দেহ কর্বার কিছুমাত্র কারণ থাকতে পারে না। অতএব বাইরের 
বড় আগুন নেভা”তে যে জল সক্ষম, মানবদেহের সাঁমান্ত আগুন নেভাগতেও 
সেই জলই সক্ষম। তবে সেই জল ব্যবহারের বিষয়ে একটু বিশ্ষেরূপ 
কৌশলের প্রয়োজন। শরীরের পরিমিত উত্তাপ বজায় রেখে কেবলমাত্র 
অতিরিক্ত উত্তীগকে উপশম ক”রতে হলে" যদিও একমাত্র জলই তার 
ওষধ,--কিস্তু সেই জল যেমন তেমন ভাবে প্রয়োগ কঃর্লে চল্বে না। 
উপযুক্ত বিধানে সেই জল ব্যবহার করলেই আমর] আশানুরূপ ফল 
পেতে পারি । এই জল কি প্রকারে ব্যবহার করলে আমরা উপযুক্ত 
ফল পাই সেই উপায় উদ্তাবনকল্পে লুই ক্ুঢেন,। এ জুভ ও 
লিওঢলক্লার প্রভৃতি মহাত্মাগণ যে যে পন্থ/ আবিষ্কার করেছেন 
সেই সেই পন্থাই সর্ধাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ পন্থ। বলে আমাদের মনে হয়। 

দেহের পরিমিত উত্তীপ বজায় রেখে, অতিরিক্ত অপরিমিত 
উত্তাপ উপশমিত ক'রবার জন্ত লুই ক্ষুঢেন দুই রকম শীতল জলে 
মানের ব্যবস্থা ক'রেছেন। একটার নাম হিপ.বাথ (10 ১৪৮) 
আর একটার নাম সিজ_-বাথ. (9:68-১9%) )। এ ছাড়া আর এক রকম 
ঠাণ্ডা বাথের কথাও লই কুন ব্যবস্থা করেছেন তা'র নাম 000.08,5)) 
অর্থাৎ কাদার প্রলেপ। হিপ. বাথ. ও সিজ.বাথে শুধুই ঠাণ্ডা জল 
ব্যবহার হয়। মাঁটার প্রলেপ বা মাড. বাথে--তিনটি জিনিস অর্থাৎ 
মাঁটা,জল ও হাওয়া একত্রে কাঁজ করে। ম্মনে করুণ, আপনার দেহে 
কোথাও একট! ফোড়া হয়েছে । ফোড়া হয়েছে এ কর্থীর অর্থ সেই 
স্কানে কতকটা আগুন বা উত্তীপের বৃদ্ধি গু'য়েছে। এখন সেই উত্তাপকে 
নেভাতে ধরি উত্তাপ বা আগুনের, তিনটা শক্র-_মাটী, জল ও হাওয়া 


৭৮ জল-চিকিৎসা 


একত্রিত হ'য়ে ঠাণ্ডা কাঁদার আকারে তা”র বিরুদ্ধে যুদ্ধে প্রবৃত্ত হয়, 
সে আগুন নিশ্চয়ই নিভে যাবে। তাই ফোঁড়ার উপর কাদার প্রলেপ 
ফোড়ার একটী প্রধান ওষধ। যে কোন ফোড়া, বিষ ফোড়া, সাধারণ 
ফোড়া এমন কি কারবাঙ্কল্‌ পধ্যস্ত এই মাটার প্রলেপ বা 
জলের ব্যাণ্ডেজে সারে। মাঁটীর ব্যা্ডেজ দিতে দিতে যখন ফোঁড়া ফেটে 
মুখ হয়ে যার--তথনও তা”্র পক্ষে মাটীর প্রলেপ বা কেবলমাত্র ঠাণ্ডা 
জলের ব্যাণ্ডেজে অতি উৎকৃষ্ট ও নির্দোষ ওষধ। তাই দ্রেখ! যাঁয় এইরূপ 
ঠাণ্ডা জলের ব্যাণ্ডেজ, বা কাদার ব্যাণ্ডেজ. তলপেটে দিলে দারুণ 
জর এমন কি নিউমোনিয়| ও টাইফয়েড, পর্য্যন্ত সেরে যায়, সাধারণ সামান্য 
জরের তে কথাই নাই। এ বিষয়ে আমরা নিজে নিজে পরীক্ষা ক'রে কি 
আশ্যধ্যরূপ ফল পেয়েছি তর প্রত্যক্ষ প্রমাণ £-- 

আসার হাতে প্রথম নিউমোনিক়া ত্োগীর 
সাত দিনে আর্োগ্যলাভ । আমার ভাগিনেয়ের পুত্র, 
নাম বিষুণপদ মুখোপাধ্যায় বয়স এখন ২৪ বৎসর । ২৯শে জানুয়ারী 
(১৯২৪ ) সে ভীষণ নিউমোনিয়া রোগে আক্রান্ত হয়। তার ফলে তা'র 
শরীরের উত্তাপ ১০৫০ পধ্যস্ত ওঠে এবং ডান দ্রিকের ফুসফুন ফুলে তা+তে 
দারুণ বেদনা অনুভূত হয়। এক একবার শুষ্ক কঠিন কাশির বেগের সঙ্গে 
ভয়ানক যাতনায় সে ছটফট করতে থাকে । আমর তা"র চিকিংস! 
কর্লুম কি রকম--আর কেমন ক'রে সাত দিনের মধ্যে তার এই দারুণ 
নিউমোনিয়া রোগ সেরে গেল-__শুন্লে বিশ্মিত হবেন। 

রোগীর অসুখ নিউমোনিয়া, ১০৫ ডিগ্রি জর--ডানদিকের ফুস্ফুসে 
অসহা বেদনা ও যন্ত্রণা । সকলেরই ধারণ! এই নিউমোনিয়। একটা 
দারুণ ব্যাধি ঠাণ্ডা বা! শৈত্য থেকে এর উৎপত্তি এবং সেইক্গ্ঠ 
রোগীকে যত গরমে রাখতে পাঁরা যায় ততই রোগীর পক্ষে মঙগল। 

টক্ুতেন এই রোগের উৎপত্তির কারণ ঘা” নির্দেশ করেন তা” 


উল-চিকিংস ৭৯ 


সাধারণ লোকের উল্লিখিত ধারণার ঠিক বিপরীত। তিনি বলেন অন্তান্ 
যাবতীয় জরের ন্তায় নিউমোনিয়া এক প্রকার জ্বর । অন্ত জরের কারণ 
যে অতিরিক্ত শারীরিক উত্তাপ, নিউমোনিয়া জরেরও কাঁরণ সেই অতিরিক্ত 
শরীরিক উত্তাপ । এই ঘে অতিরিক্ত উত্তাপ কেমন ক*রে শরীরমধ্যে 
উদ্ভূত হয় সে দন্বন্ধে লুইক্কুেন নিয়লিখিতরূপ বর্ণনা করেছেন £-- 
আমরা যে সকল খান্ভ খাই তা' যদি পরিমিত হয়,__শারীরিক 
নানারপ প্রক্রিয়া ও জঠরাগ্রি বা পিত্তের সাহায্যে আমাদের পাকস্থলীর 
মধ্যে সেগুলো পরিপাক হ'তে থাকে । খাছ যদি পরিমিত হয়, আর 
সেটা সহজে পরিপাঁক হয়, তা থেকে যে উত্তাীঁপের স্বজন হয়, সেইটাই 
পরিমিত উত্তাপ, আর সেই উত্তাপ আমাদের শরীরকে  সর্ধবপ্রকারে রক্ষা 
ও পালন করে। কিন্তু যে সমস্ত খান্ভ আমর! খাই, সেটা যদি অতিরিক্ত 
হয়, বা কুখাগ্ভ বা অখাদ্ হয়, সেটা ঠিক পরিপাক না হ/য়ে পাকস্থলীর 
মধ্যে জম! হয়ে পচতে আরম্ভ করে। বোধ হয় সকলেই অবগত আছেন 
যখনই কোনও জিনিস পচে, সেই পচা জিনিস থেকে একটা উত্তপ্ত গ্যাস্‌ 
বা ঠীমের স্যষ্টি হয়। আমাদের উদরাভ্যন্তরে নিক্ষিণ্ড অতিরিক্ত খাছ 
বা কুখাগ্ও যখন পণ্চতে থাকে তখন তা” থেকে এরূপ একটা গ্যাস্‌ 
বাঁ ষ্টীম উঠতে থাকে । এই গ্যাস্‌ বা গ্রাম অত্যন্ত গরম পদ্ার্থ। এই 
গরম টীম বা গ্যাস্‌ শরীর মধ্যে ক্রমশঃ সঞ্চিত হয়ে এত অধিক পরিমাণে 
জম৷ হয়ে যায় যে, তাতে শরীরের ভিতর থেকে বাহিরের চামড়া পর্য্যস্ত 
উত্তপ্ত হ'য়ে উঠে। এইরূপে পাকস্থলী ও তলপেটে ছ্টীমের উৎপত্তির 
নামই জর । এই টীম দেহমধ্যে যখন সঞ্চিত হয় তখন সেটা দেহাতান্তরে 
ছোটাছুটী ক'রে হ্বাভাবিক গতিতে দেহের বাহিরে, চলে যাবার চেষ্টা করে। 
এই ছ্ীমের কতকটা বা অধোগামী হয়, আর কতকট] বা উর্ধগামী হয়। 
এই ্টীম উর্ধগামী হুঃয়ে যখন ফুস্ফুদ্‌কে আক্রমণ করে তখন ফুস্ফুসের 
আক্রান্ত স্থান স্ফীত হয় অর্থাৎ ফুম্ফুসের সেই সেই অংশ ফুলে ওঠে ও. 


৮০ জল-চিকিৎস! 


নিলি 





সক 


সেখানে দারুণ যন্ত্রণা অনুভূত হ'তে থাকে । যখন ডান দিকের ফুস্ফু্‌ 
আক্রান্ত হয় তখন হয় 77090170089, 0৫ 6119 21806 1008৪ যখন বাম 
দিকৃকার ফুস্ফুদ আক্রান্ত হয় তখন হয় 71190000018, 0 0108 1966 
101088, আর যখন উভয় দ্রিক আক্রান্ত হয় তখন হয় ডবল নিউমোনিয়া । 
এই ডবল নিউমোনিয়াই সব চেয়ে তয়ানক। ফুস্ফুদ্‌ আক্রান্ত হয়ে যখন 
সেটা ফুলে ওঠে, তখন রোগীর দেহ অত্যন্ত গরম হ'য়ে ওঠে এবং ভিতরে 
বাহিরে সে দারুণ দাহ ও প্রবল পিপাসা অনুভব করে। রোগী মিনিটে 
মিনিটে জল পান ক'রতে চায়। তাই যখন কোনও রোগী অনবরত 
পিপাসায় ছটফট করতে থাকে তখনই বুঝতে হয় তার শরীরের অভ্যন্তরে 
দাকণ উত্তাপ বা জরের স্থষ্টি হয়েছে। 

আঁমাঁর আত্মীয় এই রোগীটীর যখন ১০৫. ডিগ্রি জর ও তার সঙ্গে 
ডান দ্দিককার ফুস্ফুসে নিউমোনিয়ার আক্রমণ বোঝ! গেল তখন আমি 
লুইক্ুুঢ্নের মতে তার চিকিৎসা করাই যুক্তিযুক্ত মনে করলুম। 
লুইক্ুনের মতে যেখানেই উত্তাপ বা জর সেইখানেই ঠাণ্। জল ও 
কাদা তার ওষধ। যেখানেই ম্ফীতি বা ক্ফোটক-_সেখানেই ঠাণ্ডা জল 
আর কাদাই তার .অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। কারণ ম্ফীতি বা ফোল৷ অর্থে 
সেই স্থানে অগ্নি বা উত্তাপের সঞ্চার। আর পূর্বেই বলেছি উত্তাপ 
বা আগুনের শক্র বা ওঁষধ--জল, মাটা ও হাওয়া। এই ধারণার 
বশবর্তী হয়ে প্রথম চিকিৎসারভ্তে আমরা! রোগীকে বাথবের মধ্যে 
ঠাণ্ডা জলে (অর্থাৎ যে জল কলে পাওয়া যাঁয় সেই জলে--তখন 
জানুয়ারী মাসের শেষ ভাগ ) ৩০ মিনিট কাল--ম্পাইন বাথ (81779- 
0৪80) দিয়ে তারপর মাথ| থেকে সর্বাক্গ ঠাণ্ডা জলে ধুয়ে দিলুম। 
এই বাথের পঞ্ঝই জল থেকে তুলে মুছে রোগীর গায়ে একটা গরম কাপড় 
দিয়ে শুইয়ে দেবার কিছুক্ষণ পুরেই রোগীর বুকের সর্দি তরল হয়ে উঠতে 
সুরু হ'ল, আর দেখ! গেল তখন তার শরীরের উত্তাপ ৯৯' ডিগ্রিতে 


জল-চিকিৎসা । ৮৬. 


নেমে গেছে । এইরূপ ৯৯ ডিগ্রি উত্তাপ ৪1৫ ঘণ্টা চলতে 
লাগলে! । রোগীও বেশ আরাম অনুভব করতে লাঁগলো। 
তা*র পর নিউমোনিয়া! রোগীর ফুস্ফুন্‌ যখন ফুলে ব্যথা হয়েছে 
তখন সেখানেও উত্তাপ বা আগুনের সৃষ্টি হ,য়েছে- এই কারণে 
রোগীর বুকের উপর মধ্যে মধ্যে কিছুক্ষণ ধ'রে ঠাণ্ডা জলের পটা 
দিতে লাঁগলুম। এই রকম ঠাণ্। জল প্রয়োগে রোগী আশাতীতরূপ 
সুস্থতা বোধ করতে লাগলে । চিকিৎসার প্রথম দিন বিকালে 
রোগীর জর ১*১ ডিশ্রিতে উঠে রাত্রি নাগাদ আবার ১০৩॥ ডিগ্রি 
পয্যস্ত হল। সমস্ত দ্রিন তার তলপেটে ঠাণ্ডা জলের পটী দেওয়! চলতে 
লাগলে! | রাত্রে বধন বুকের টান বাড়লে ও ঘন ঘন নিঃশ্বাস 
বইতে লাঁগলে--তথন কুড়ি মিনিট ব্যাপী সিজ-বাথ (9168-১৪0 
অর্থাৎ লিঙগন্নান) করা”বার পরই রোগী যে ঘুমিয়ে পণড়লো-_সেই 
ঘুম ভাঙ্গলো! একেবারে ৫1৬ ঘণ্টা পরে ভোর বেলায়। রোগী নিদ্রিত 
হবার পূর্বের, সিজ.বাথের পরে প্রতিদিন রাত্রে তা”র তলপেটে আধ- 
ইঞ্চি পুরু ক'রে কাদার ব্যাণ্ডেজ, দিয়ে রাখতৃূম । সকাল বেলা দেখা 
যেত যে সেই তরল মাটাট! তলপেটের উত্তাপে শুকিয়ে ফেটে চৌচির 
হ'য়ে গেছে--আর রোগীর দেহের উত্তাপ ৯৯* ডিগ্রিতে নেমেছে এবং 
রোগী রীতিমত আরাম বোধ করছে। দ্বিতীয় দিন এই যে শারীরিক 
উত্তাপ ৯৯" ডিগ্রিতে নেমেছে--সকালে দেখা গেল-সেই একই রকম 
তাপ সমস্ত দ্দিনই চলৃতে লাগলে! । দ্বিতীয় দিনে রোগী এত দূর্বল 
হয়ে গেল যে তা*কে তুলে বাথ টবে বসান অসম্ভব ছ'ল। তখন 
তা*র তলপেটে মধ্যে মধ্যে কেবল জল স্টাকড়ার ব্যাণ্ডেজ, দেওয়া 
চ”ল্তে লাগল । তাইতে সমস্ত দ্রিন রোগী বেশ*ন্ুস্থ রইল । আবার - 
সন্ধ্যার পর থেকে যেমন উদ্ভাপ বাড়তে সুরু হ'ল, তৎক্ষণাৎ ২* মিনিট 
ব্যাপী সিজ-বাথ (9156-0581,) তাঁকে ঘুম পাড়িয়ে দিলে। সেই 
৬ 
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ঘুম স্থায়ী হ'ল ৫1৬ ঘণ্টা । সিজ-বাথের পরই পূর্বরদিনের মত তলপেটে 
মাটীর ব্যাণ্ডেজ, দেওয়া হ'ল। 

এই ছুই দিন কেবল ভাবের জল, কমলালেবু, আর ঠাণ্ডা জল পথ্য 
দেওয়া হয়। তৃতীয় ও চতুর্থ দিন ঠিক এক ভাবেই কাটগল। পঞ্চম 
দিন হ'তে রোগীর অবস্থার ক্রমশঃ অধিক উন্নতি হ'তে লাগলে! । দাস্ত 
পরিষ্কার হ'য়ে গেল এবং খুব সর্দি উঠে যেতে লাগলে! । দু'বার দাস্ত 
পরিফার হয়ে গেলে আরও অবস্থার উন্নতি দেখ! গেল । ছয় দিনের দিন 
টীম বাথ, দিয়ে রোগীকে বেশ ঘামিয়ে দেবার পর ৪1৫ মিনিট ঠাণ্ডা জলে 
স্পাইনবাথ. দেওয়া হয়। তাইতে শরীরের উত্তাপ ৯৮ ডিগ্রিতে নেমে 
আসে। চতুর্থ ও পঞ্চম দিন থেকে রোগী ক্ষুধা বোধ করায় তাকে পেঁপে, 
শশীক আলু ইত্যাদি ফল অল্প অল্প পরিমাণে দেওয়া হয়। ষ্ঠ দিন রাত্রে 
পুনরায় সিজ -বাঁ ও মাটার ব্যাণ্ডেজ দিয়ে রাঁথা হয়। সপ্তম দিন সকালে 
দেখা যায় জর ৯৭৫ ভিগ্রিতে নেমেছে । তারপর আর জ্বর হয়নি, এবং 
রোগী সেই থেকে একেবারে সম্পূর্ণরূপে সেরে গেল । 

এই রকমে একট দারুণ নিউমোনিয়া-রোগী সাত দিন মাত্র সময়ে 
কেবল জল ও মাটার সাহায্ো, বিশেষ কোনও কষ্ট না পেয়ে সেরে গেল-_ 
এটা না দেখলে অনেকেই বিশ্বাস কপ্রতে পারবেন না । দশ দিনের দিন 
তাকে অন্ন পথ্য দেওয়া হয়। এই যে সাত দিন সে রোগ ভোগ কণরেছে-- 
এর মধ্যে তার সঙ্গে একদিনও কোন ব্যক্তিকে রাত্রি জাগতে হয়নি। 
এই রোগ আরোগ্যের পর থেকে সে এখন সম্পূর্ণ সুস্থ অবস্থায় পড়াশুনা 
করছে । এই রকমে নিউমোনিয়া রোগ আরোগা হওয়ায় সম্পূর্ণ 
প্রমাণিত হচ্ছে যে জর, মাত্রেই দেহে অতিরিক্ত উত্তাপ বা অগ্নির সঞ্চার ঃ 
আর তা'কে* তাঁড়া'বার ব্রন্ষান্ত্র হচ্ছে 'আগুনের শক্রু জল, মাটী ও হাওয়ার 
প্রয়োগ । এই হাওয়ার জন্তে, পৌষ মাম হ'লেও এই রোগীর চিকিৎসার 
সময়ে ও পরে তা”র ঘরের সমস্ত জানালা দিবা রাত্রি খুলে রাখ! হ'ত ॥ 
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লুইক্ুতন ও তৎসজে এ, ভুন্ট্র বলেন, যেমন নিউমোনিয়া রোগে 
জল, মাঁটী ও হাওয়াই ওষধ,__-টাইফয়েডেও তাই, বসন্তেও তাই এবং 
অন্যান্য যাঁবতীয় অরেও তাই। তবে এই সব কঠিন রোগে যিনি এইরূপ 
চিকিৎসা করবেন তাঁর নিজের বিশেষরূপ অভিজ্ঞতার প্রয়োজন । 
লুইক্কুনেনে টাইফয়েড. রোগ ছয় সাত দিনে, বসম্ত কয়েক ঘণ্টায়, 
প্রসবান্তে যে 7797091119৪ অর্থাৎ দারুণ সুতিকা জ্বর তাঁও ৩।৪ 
দিনে সারিয়েছেন। 


এখন মোটামুটী এই কথা! বোঝা গেল যে যেখানেই দেহের মধ জর 
ব1 অতিরিক্ত উত্তাপের সঞ্চার হয়, সেই স্থানেই খুব মোজা ওষধ হচ্ছে জল, 
মাটী আর হাওয়া--যার জন্কে ডাক্তারখানার বিলের চার্জ দিতে হয় ন1,-- 
অথবা ইনজেক্সন দিয়ে গা, হাত, পা ফু'ড়ে দেহের মধ একটা নুতন বিষ 
প্রয়োগ করতে হয় না। 


নিউমোনিয়। রোগে ঠাণ্ডা জঙ্গ কিরূপ কার্যকরী তার প্রমাণ 7). 
7500০০]এর পুস্তকের নিয্লিখিত অংশ হতে জানতে পাঁরবেন। 
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আজ কাল দেখতে পাওয়! যাঁয় যে ধারা বেশ বিচক্ষণ ও বহুদিনের 
অভিজ্ঞ এলোপ্যাথ ডাক্তার--তা”রা টাইফয়েড জরে রোগীকে নামমাত্র 
ওষধ দিয়ে কেবল জলের প্রয়োগের দ্বারাই এই প্রোগ আরোগ্য করেন। 
আমার ধারণ! তী"রা যে কোনও ব্যাধিতে শ্বভাব-চিকিৎসার প্রথামতে 
বাথ “দেবার ব্যবস্থা করলে যে আশাতীত* ফল পেতে পারেন, তা'তে 
সন্দেহমাত্র নাই। 


নল্বশ্ম স্সল্ক্িচ্ছ্ে £ 


মানব-দেহের সহিত হাওয়। বা 
মরুতের সহন্ধ। 


যেমন দেহের ভিতরে পাকস্থলীর থাগ্--ফল, মূল, শম্ত ( ক্ষিতিজ 
পদার্থ)--তেম্নি দেহাত্যন্তরস্থ ফুস্ফুসের খাগ্ভ--অবিরাম গতিতে হাওয়1,-_ 
যে হাওয়া আমাদের দেহের মধ্যে-_ফুস্ফুসের ভিতরে প্রবেশ করে নিঃশ্বাস- 
রূপে, আবার সেখানে গিয়ে, সেখানকার বাবতীয় দুষিত পদার্থকে পরিষ্কৃত 
কঃরে- নির্গত হয় গ্রশ্বীস্পে । বরং পাকস্থলীর থাস্ত ২১ দিন না হ'লেও 
জীব বাঁচে, কিন্তু হাঁওয়। বন্ধ হ'লে পাঁচ মিনিটও বাঁচে না। তাই আমাদের 
দেহের ভিতরে ও বাহিরে অফুরন্ত হাওয়ার ব্যবস্থা! করেছেন ভগবান। 

এই হাওয়া! জিনিসটার গন্ধ বহন কর্বার শক্তি অদ্ভুত । কি সুগন্ধ আর 
কি ছুর্গন্ধ__ছুয়েরই সঙ্গে কত চটপট মিশে যেতে পারে এই হাওয়া, তা? 
ভাবলে বিম্মিত হতে হয়। কোথায় কে তফাতে বেশ মশলাধুক্ত সুগন্ধ 
তরকারি বাধছে, চটু ক'রে তা”কে বয়ে নিয়ে এসে, নাকে পৌছে দেয় 
হাওয়া । আবার কোথায় রাস্ত! দিয়ে নিকারীর মেয়ে ঝয়ে নিয়ে যাচ্ছে 
মাথায় ক'রে হূর্গন্ধ শুটকি মাঁছ,_অম্নি এই হাওয়া সেই মাছের দুর্গন্ধ 
বয়ে নিয়ে তৎক্ষণাৎ নাকের মধ্যে শৌছে দেয়। তাই হাওয়ার 
আর একটি নাম গন্ধবভূ । সুগন্ধ__ হাওয়ার সঙ্গে মিশে যেমন আমাদের 
স্থথের কারণ হঃয়ে মনকে প্রফুল্ল করে ও দেহকে সুস্থ করে,--দুর্গদ্ধ তেমনই 
হাওয়ার সঙ্গে চকিতের স্তায় মিশে আমাদের দেহে রোগের সঞ্চার ক”রে 
দেহকে ব্যাধিগ্রস্ত করে। তাই ছূর্ণন্ধযুক্ত স্থান রোগের আকর হিসাবে 
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পরিত্যজ্য। তাই বাড়ীতে বা পাড়ায় কলেরা, বসন্ত, প্রেগ প্রভৃতি সংক্রামক 
ব্যাধির গ্যাস্‌ হাওয়ার সন্ধে মিশে অনবরত নিংশ্বাসের সঙ্গে শরীর মধ্যে 
প্রবিষ্ট হয়ে অন্য লোঁকের দেহেও ৫সই ব্যাধির সঞ্চার করে। তাই আমরা 
সহরের নান! দুর্গন্ধে দূষিত হাঁওয়া ত্যাগ করে স্বাস্থ্যের জন্য পলায়ন করি 
সুদুর দেশ দেশান্তরে,_নির্দোষ হাওয়ার অনুসন্ধানে । 

ভগবানের আশ্চর্য কৌশলে যেমন দুষিত হাওয়া প্রবেশ করে নিঃশ্বাসের 
সঙ্গে,__তেমনই সেট] বহির্গত হয়ে যায় অধিকাংশই গ্রশ্বাসের সঙ্গে। 
কিন্তু যা'দের দেহের মধ্যে পূর্ত্বের সঞ্চিত দুষিত পদার্থ_-(1007010 
209,697 ) বর্তমান থাকে, তাদের সেই দুষিত পদার্থের সঙ্গে এইরূপ 
দুর্গন্ধ হাওয়া মিশে যায় এমনই ভাবে--ঠিক যেমন আগুনের সং্রবে 
এসে জলে ওঠে বারুদ। আর তা'রও ফলে অনেক সময় দেহে উৎপন্ন 
হয়-_-ভীষণ তীষণ ব্যাধি । 

অতএব দেখা! গেল--যে হাওয়া না হ'লে আমরা একদণ্ডও বাঁচি 
না--সেই হাওয়াই দুষিত গ্যাস বহন ক'রে- আমাদের দেহে সৃষ্টি 
করে নান! প্রকার সংক্রামক ব্যাধি যথা-ম্যালেরিয়া, বসন্ত, কলেরা, 
প্লেগ, ইতাদি। অতএব বিশুদ্ধ হাওয়ার মধ্যে যাতে আমরা বাস 
ক'রতে পারি এবং বিশুদ্ধ হাওয়া সেবন করতে পারি--আমাদের উচিত 
সর্বতোঁভাবে সেইরূপ ব্যবস্থা করা । 

হাওয়া প্রবেশ কর্বার দ্বার আমাদের দেহের মধ্যে অনেক । তাঁর 
মধ্যে প্রধান আমাদের নাসিক! বা! নাক আর আংশিকরূপে মুখ,-- 
এ” ছাড়া দেহের উপরস্ভিত চামড়ার মধ্যে অসংখা লোঁয়কুপ। চামড়ার 
মধ্যে লোমকৃপের সাহায্যে আমরা অনুভব করি ভাওয়াঁর স্পর্শ । নিঃশ্বাস 
প্রশ্থাসের জন্য প্রধান দ্বার আমাদের নাসিক! এবং থাস্দ্বক্যের প্রবেশদঘধার 
মুখধিবর । তাই নামিক! ভিন্ন মুখের ভিতর দিয়ে শ্বাস প্রশ্বাস টানে 
যে ব্যক্তি-_-প্রায়ই দেখা যায় তাগ্র দেহের মধ্যে ফুস্ফুস-সংক্রাস্ত এমন 


৮৬ জল-চিকিৎসা । 


কোনও গোলযোগ আছে-যেট! ভবিষ্যতে দারুণ ব্যাধিতে পরিণত 
হ'তে পারে। তাই লুইক্ুুঢন বলেন--যে ব্যক্তির নিঃশ্বাস নাক 
দিয়ে ন] চলে মুখ দিয়ে চলে তাকে ভবিষাতের জন্য সাবধান হতে। 
সব রকম বাথ, রীতিমত নিলে শ্বাস প্রশ্বাসের যন্ত্রের বিকৃতি দুর 
হয়, আর স্বাভাবিক গতিতে নাক দিয়ে নিঃশ্বাস বইতে থাকে এবং 
ভবিষ্যতে 79970919819 ( ক্ষয়রোগ ) ইত্যাদি কঠিন রোগ আক্রমণ 
ক'র্তে পারে না। লুইক্ুনে আরও বলেন তার কথিত প্রথামতে 
যে ব্যক্তি প্রত্যহ বাথ, নিতে থাকেন তার স্থানান্তরে হাওয়া বদলাতে 
€ অর্থাৎ 0181089এ ) যাওয়ার দরকার হয় না । তিনি যেখানেই থাকুন 
না! কেন-_বাথের ফলে সর্বত্রই স্থুস্থদেহে কাল কাটা”তে পারেন। 


এই মুখ দিয়ে নিঃশ্বাস লওয়ার প্রসঙ্গে লুইক্ুুঢেনে বলেছেন__ 
দীর্ঘভীবি বৃদ্ধ ব্যক্তিরা কেহই মুখ দিয়ে শ্বাস প্রশ্বাস লন না। তাই 
দেখতে পাঁওয়া যায় যারা বয়সে বৃদ্ধ হয়েছেন তাদের মধ্যে কেহ “ই, 
ক+রে মুখ দিয়ে শ্বাস প্রশ্বাস লন না। তাদের মুখের উপর ও 
নীচের ঠোঁট সর্বদা বন্ধ থাকে,__আর তারা কেবলমাত্র নাক দিয়েই শ্বাস 
প্রশ্বাস টানেন ও ফেলেন। ধার! মুখ দিয়ে নিঃশ্বাস টানেন তার! প্রায় 
বার্ধক্য উপনীত হবার পূর্বেই ইহলোক থেকে অবসর গ্রহণ করেন। 


লুইন্কুচন বলেছেন, এমন অনেক রোগ আছে ধা কেবলমাত্র 
কি শীত, কি গ্রীষ্ম সব খতুতেই জানাল! খুলে মুক্ত হাওয়ায় নিদ্রা 
যাওয়ার ফলে সেরে যায়। বিশুদ্ধ হাওয়াও বিশুদ্ধ জলের মত আমাদের 
দেহের পক্ষে বিশেষ উপকারী । অনেক সময় দেখা গেছে গঙ্গাযাত্রার 
ভন্গু তীরস্থ করা হয়েছে এমন মুমুযু রোগী_-গঙ্গার ধারের মুক্ত হাওয়ায় 
গিয়ে রোগ নিম্মুক্ত হয়ে পুনরায় বাড়ী ফিরে এসেছে। 

অনেক সময় এমনও দেখা যাঁয়-বিষধর সর্গকে লাঠির আঘাতে হত্যা 


জল-চিকিৎস!। ৮৭ 


ক'রে হাওয়ায় ফেলে রাখলে সাপট। আবার বেঁচে ওঠে । তাই পাড়ার্গায়ে 
সাপ মেরে তা'কে ফেলে না দিয়ে পুড়িয়ে ফেলার ব্যবস্থা আছে ১--. 
পাছে হাওয়া থেয়ে সাপট1 বেঁচে ওঠে । অতএব বোঝা! যাচ্ছে যে 
হাওয়ার এমনই গুণ আছে যা, মৃত জীবজন্তকেও পুনজীবিত করতে 
পারে। 

পাঁড়াগীয়ে দৃধিত হাওয়া সেবনের ফলে কেমন ক'রে ম্যালেরিয়া 
উৎপত্তি হয় সে কথ ম্যালেরিয়-প্রসঙ্গে বিশদরূপে বলা হ'বে। 

হাওয়৷ যেমন দুর্গন্ধের সঙ্গে মিশে ব্যাধির স্থষটি করে, তেমনি সুগন্ধ 
বহন ক'রে ব্যাধি নাশ ক'র্তে পারে । অতএব আমরা যদি আমাদের 
বাড়ীর কাছে সুগন্ধ ফুলের বাগান করি, অথবা! আমাদের শোবার ঘরে 
সুগন্ধ ফুল ছড়িয়ে রাখি, তদ্দ্ারা আমর] কতকট1 রোগশূন্ত দেহে প্রফুল্ল 
মনে কাল কাটাতে পারি। 


হাইচ্দ্রাপ্যাথির বাথ টব, স্রীম বাঁথের যন্ত্র ও বাথ 
থান্নোমিটার, থানল্লোমিটার, ্থিতুক্ষাপ, পিচ.কারী, 
রব্বাঢরির ক্যাঞিটার, ভ্টীভ, প্রত্ভাভি-কলিকাতা, ২1১, 
বাগবাজার স্্রাটে, এন, সি, ব্রাদার্স এণ্ড কোম্পানীর নিকট পাওয়া যায়। 


লস্পশ্য স্পক্রিচ্ছেদ £ 


মানবদেহের সহিত ব্যোম্‌ ৰা শূন্যের 
বিশেষ সম্বন্ধ । | 


পূর্বেই বলেছি ব্যোম্‌ বা শুন্য এই জগৎ ব্রন্মাণ্ডের আধার । আর 
আমাদের দেহের আধার কতকট| এই পৃথিবী, আর কতকট! এই ব্যোম্‌ 
বা শূন্ত। পৃথিবীর যতটুকু স্থানের উপর আমরা দীড়িয়ে, বসে বা শুয়ে 
যে ভাঁবেই অবস্থিতি করি না কেন আমাদের দেহটার কতক অংশ থাকে 
পৃথিবীতে আর বাকীট1 থাকে ব্যোমের মধ্যে । ব্যোম্‌ ভিন্ন হাঁওয়! চলতে 
পারে না। অতএব উন্মুক্ত বিশুদ্ধ হাওয়া পেতে হ'লে সেই হাওয়াকে 
বওয়াতে হবে ব্যোম্‌ বা শৃন্তের মধ দিয়ে । 

জীবের উৎপত্তি সম্বন্ধে উপনিষদে উক্ত আছে যে সৃঠির আদিতে 
বা পূর্বের ছিলেন “আত্মা” অর্থাৎ ভগবান। ক্রমান্বয়ে ভগবান হতে 
“ব্যোম্” (আকাশ বা শুম্য), ক্যোম হতে “মরুৎ” (হাওয়া), মরুৎ 
হতে ণ্তেজ”৮ (উত্তাপ ), “তেজ,” থেকে “অপ” (জল), ও এই 
জল থেকে পক্ষিতির” (পৃথিবীর ) উৎপত্তি হয়। পরে পৃথিবী থেকে 
“ওষধি” (গাছপালা ), ওষধি হতে “অন্ন” (খাগ্ভ), আর এই খান্ 
হতে প্ভৃতাঁনি* অর্থাৎ মানুষ ও অন্ত ভীব জন্তর সৃষ্টি হয়। এই 
থেকে বোঝা যায় যে ভীবের জীবন ব্যোম্‌ ঝ! শূন্যের উপর কি ভাবে ও 
কত পরিমাণে নির্ভর, করে। সৃষ্টির আদি শক্তি ব্যোম্‌ আর এই 
বোমই দেহেম্ব সহিত আত্মার যোগের প্রধান নিদান। এক কথায় ব্যোমই 
জীবের জীবনীশক্তি বা জীবন |.) | 


এন্কাঁদস্ণ সশ্ভিজ্জ্েকে । 


লুইকুনে, লিগুলেয়ার ও এ, জুষ্টের মতে 
সর্বপ্রকার বৈজ্ঞানিক বাথ.। 


ইতিপূর্ব্বে বলেছি ল্লান আমাদের জীবন ধারণ ও শরীর রক্ষণ ব্যাপারে 
একটী প্রধান জিনিস। এখন সেই স্নান কি প্রকার বৈজ্ঞানিক উপায়ে 
করলে আমর! শারীরিক যাবতীয় ব্যাধির হাত থেকে নিষ্কৃতি পেতে পারি 
সেই সম্বন্ধে লুইক্কুন, এ, জুই, লিগু.তলক্লার প্রভৃতি প্রধান 
প্রধান ম্বতাঁবচিকিৎসকগণ নাঁনাপ্রকার ব্যবস্থা ক'রেছেন। তন্মধ্যে 
যেকয় রকম বাথ. বানান সব চেয়ে উপকারী ব'লে আমাদের ধারণা 
হয়েছে সেইগুলিই এখানে বিশেষরূপে উল্লেখ কর্বো। 

প্রথমে বলেছি পক্ষিতযপ তেজোমরুতব্যোম্” এই পাঁচ মূলীভূত উপাদানে 
আমাদের দেহের তৃষ্টি। তাই পীচ উপাদান অবলম্বন করেই স্বভাব- 
চিকিৎসকগণ সব রকম বাথের ব্যবস্থা করেছেন £-. 

১। কর্দিম-নান বা 2100 090) ০0: 1400-0০906108 ০: 7100--- 
738,009829 & 179,701) 0:0101)7998 অর্থাৎ ক্ষিতি, অপ. (ঝা মাটা ও 
ঠাণ্ডা জল) একত্রে মিশ্রিত ক'রে যে তরল কর্দম বা কাদ৷ তৈয়ের হয়, 
সেই কাদার প্রয়োগ অবস্থা ভেদে কখনও বা সর্ব শরীরে আর কখনও 
ব1 শরীরের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে । শ্বভাব-চিকিৎসক "ল্য 0996 এই 100010801- 
এর"বিশেষ পক্ষপাতী। মহাত্মা! গান্বীও এ, জ্ু০ইর পথাবলহ্বী। 

২। [71-)8/%, বা নাভিস্থান--ঠাণ্ডা জল সহযোগে । 


৯০ জল-চিকিৎসা 


৩। 7,০1৩ ৪৮ বা অবগাহন ম্নান_ ঠাণ্ডা] জল সহযোগে । 

৪ 915 086 (জিট স্‌ বাথ.) বা! লিঙ্গন্নান-_-বিশেষরূপ ঠাণ্ডা 
জল সহযোগে । 

৫1. 9698,0-8,1) ( বা গরম জলের ভাপ-_অর্থাৎ তেজ বা! উত্তাপ- 
শ্নান), অর্থাৎ জল গরম কর্লে তা থেকে যে ্রীম্‌ প্রস্তুত হয়,__-সেই স্ীম্‌ 
শরীরে প্রয়োগ করে শরীরকে ঘামিয়ে দিয়ে, শরীরের ভিতরের ক্লে 
বাহির করে দেওয়া। 

৬। 997-১86) (বা হৃধ্যের রশ্মিতে স্নান-তেজ বা উত্তাপ নান) 
অর্থাৎ সবুজ রঙ্গের পাতা! ( যেমন কল! পাতা ইত্যাদি ) শরীরের উপর ঢাঁক। 
দিয়ে সেই পাতার ভিতর দিয়ে শরীরমধ্যে সুর্যের কিরণ প্রবেশ করিয়ে-_ 
শরীরকে ঘামিয়ে শরীরমধ্যস্থ ক্লেদ বাহির করে দেওয়]। 

৭1 48178,70-1,10176-0861)-( হাওয়া ও আলোর নান-বা 
মরুৎ-ব্যোম্‌ নান ) অর্থাৎ থালি গায়ে বিশুদ্ধ হাওয়া ও আলোর মধ্যে 
অবস্থান ক'রে সর্বব শরীরে নির্দোষ হাওয়! লাঁগান--যেমন কি শীত, কি 
গ্রীষ্ম সর্বব খতুতে দিবারাত্রি জানাল! খুলে শয়ন কর! ও নিদ্রা যাওয়া-- 
এই হাওয় ও আলোর বাথের একটা প্রধান ব্যবস্থা। এ, জু এই 
417-800-112796-089 এর গুণের কথা তার 4১9%৮1:0 6০ [5686 
নামক পুস্তকে বিশেষ ক'রে বলেছেন। 

এখন এই সমস্ত বাথ. কেমন করে সুবিধা মত নেওয়া যেতে পারে 
তাই একে একে বর্ণনা কর্বো। 

115 132, ব। কর্দাস-স্ান । মাটী ও জঙ (ক্ষিতি ও অপ.) 
একত্রে মিশ্রিত হয়ে কাদ] হয়। কাদা অর্থে থিরকিচ, শূন্ত পলি মাটী- 
যা” ভাটার'প্র গঙ্গায় পাওয়। যায়, বা সহরে গঙ্গাজলের ট্যাঙ্কে পাওয়া 
যায়, বা পাড়াগীয়ে হাওয়া ও, রোদ পায় এমন বিশুদ্ধ জলের যদি পুকুর 
থাকে তারই পাক, অথবা বালি ও শক্ত মাটা মিশ্রিত কাদা ব| ভিজে 


জল-চিকিৎসা । ৯১ 


বেলে মাঁটী যাকে দো-আস মাটী বলে এই গুলিই ব্যাধিসম্বন্ধে প্রয়োগে 
প্রশস্ত । পূর্ববেই বলেছি ব্যাধি অর্থে জর এবং জর অর্থে শরীরে সঞ্চিত 
অতিরিক্ত উত্ভতীপ (707008] অর্থাৎ শ্বাভাবিক ৯৮৪ ডিগ্রি উত্তাপের 
উপর )। আরও বলেছি ষে উত্তাপ বা আগুনের শক্র হচ্ছে জল ও মাটী। 
তাই আমাদের শরীরের মধ্যে যে কোনও ব্যাধি অর্থাৎ জর বা 
অতিরিক্ত উত্তাপ হয়, তাকে দমন কর্তে সক্ষম হয় জল এক! বা জল ও 
মাটী একত্রে কাদার আকারে । তাই কেবলই জলের চেয়ে কাদার উত্তাপ 
উপশম কর্বার শক্তি আরও বেশী। কারণ কাদার মধ্যে যে জল 
ও মাটী আগুনের হুইটা শক্র আছে তারা একত্রে জর বা উত্তাপের 
বিরুদ্ধে ঘু্ধ করে, আর তাইতে শুধু জলের চেয়ে অনেক সময় কাদার 
দ্বারা বেশী উপকার পাওয়া যার । আর কাদার প্রলেপ যেখানে দেওয়া 
যায় সেখানে আগুনের আর একট] শত্রু হাওয়াও সর্বত্রই বর্তমান থাকে । 

আমি নিজে পরীক্ষা ক'রে দেখেছি__তলপেটে কাদার ব্যাণ্ডেজ-_- 
নিউমোনিয়া জরে, ম্যালেরিয়। জরে, বরক্তআমাশ! রোগে, ডিস্পেপ সিয়ায়, 
ইাপামি রোগে, টিউবারকিউলোসিসে খালি জলের বাথের চেয়ে অনেক 
বেণী উপকার করেছে। তলপেটে কাদার ব্যাণ্ডেজ. অতিরিক্ত 
উত্তাপ কমাতে যে কত সুন্দর ওষধ সেটা সকলেই পরীক্ষা ক'রে 
দেখ তে পারেন। 


এ, জু্উ বলেন ভারতবর্ষের যাবতীয় বর্বর জাতীয় মান্য ক্ষত 
ও অধিকাংশ চর্মরোগে কেবল পলিমাটার প্রলেপ ব্যবহাঁর করে এই 
প্রকারের যত কিছু রোগ সারায়। 

জানোয়াররাও ক্ষত রোগে মাটা ব্যবহার, করে। দেখতে পাওয়া 
যায় যদি কখনও কোন হাততীকে তার মাহুত *মাথায় আঘাত করে ও 
তাইতে হাতীর মাথায় ঘা হয়, সেই হাত্তী তখন মুখের লালার সঙ্গে মাটা 
মিশিয়ে তাকে নরম ক'রে সেই মাটী ঘায়ে লাগিয়ে ঘা সারিয়ে ফেলে । 


৯২ জল-চিকিৎসা। 


জান এস রা নিছক টিসি রস লী ছক ৯টি তিন লী পতি ও সিসির রী নস তর ৯ রী এ ৬৩ রত পর সি ওর 


ঘোড়ার পায়ে যে কোনও অন্গখ হলে তাতে কাদার প্রলেপ দিলে 
পেরে যায়। 


ঠাণ্ডাজলে ঘর্ষণ সহ হিপ, বাথ. ও 
স্পাইন্‌ বাথ। 


ক্রিকৃম্যান্‌ হিপ-াথ, ও স্পাইন্‌ বাথ. তীণ্ডা জঢল 
নিতে হয়, গরম জঢেল নয় হিপবাথ.কে বাঙ্গালায় আমি 
নাভিশ্নান নামে অভিহিত করবো । স্পাইন্-বাথ. অর্থে বাথ.-টবে চিৎ 
হয়ে শুয়ে ঠাণ্ডা জলে স্নান, আর হিপ-বাথ অর্থে বাথ-টবের মধ্যে 
ইাটুর উপর থেকে নাভি পধ্যন্ত ঠাগডাজলে ডুবিয়ে ্নান। হিপবাথে উর 
থেকে পা পর্যান্ত এবং কোমর থেকে মাথা পর্যন্ত টবের বাইরে রাখ তে হয়। 
স্পাইন্‌-বাথে হাটু থেকে পা পধ্যন্ত আর গলা থেকে মাথা পধ্যস্ত টবের 
বাইরে থাকে__আর শরীরের অবশিষ্ট অংশটা জঙ্গে ডুবে থাকে । 

বাথ টব গ্যালভ্যানাইজভ. শিটে (অর্থাৎ যে শিটে বাঁল্তি তৈয়ার হয়) 
তৈয়ার হয়। হিপবাথ, স্পাইন-বাথ ও পিজ-বাথ--এই তিন? রকম 
বাথই চলতে পারে যে বাথটবে তার আকার ও বিবরণ পরিশিষ্ট শীর্ষক 
পরিচ্ছেদের শেষে দেখুন । ছুইটী ছবিতে হিপবাথ ও শ্পাইন্-বাথ দেখান 
হয়েছে । টবের লম্বার দিঢেক শুঢেয় স্পাইন-বাথ নেওয়া যায় ও 
আড়ের দিকে বসে হিপ-বাথ নিতে হয়। 

এইক্প টব ২১, বাগবাজার ট্ট্রী, কলিকাতায় এন্‌, সি 
ক্রাদাস” এগু ্বীন্পানীর নিকট পাওয়া যায়। 

হিপ বাথের জন্ত এ টবের মধ্যে আড়াআড়ি ভাবে এ প্রকারে বঙ্গৃতে 
হবে যাতে হাটু থেকে পা পর্যন্ত টবের বাইরে থাকবে. আর নাভির উপর 


অসি শস্সলাস লোন লরি পি রী ৯ 
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থেকে মাথ। পর্ধ্স্ত টবের বাইরে থাকবে । কেবল উরু থেকে কোমর পধ্যস্ত 
টবের তিত্বরে থাকবে । আর এই রকম কয়ে বস্লে টবের মধ্যে যতটা 
ঠাণ্ড। জল ধরে ততটা ঠাণ্ডা জল দিতে হবে। তারপর পেছন দিকে একটু 
হেলান দিয়ে বসে ভান ভাতে একট! খন্খসে তোয়ালে নিয়ে তলপেটটা 
অনবরত রগড়াতে হবে-খুব জোরেও নয় আর নিতান্ত আন্তেও 
নয়। রগড়াবার নিয়ম এক দফা! কোমরের ডান দিকের শেষ ভাগ থেকে 
বামদিকের শেষ ভাগ পথ্যন্ত,আর এক দফা! কোমরের যেখানটায় কাপড় পর! 
যায় সেখান থেকে তলপেটের নীচে ভাগটার শেষ পধ্যস্ত। এই রকম 
তলপেটে ঘর্ষণ দ্রিয়ে শরীরের এ অংশটা ঠাণ্ডা করার নাম__দা106107 
[71-0%6) অর্থাৎ ঘর্ষণ সহ নাভিম্নান। যে ঠাণ্ডা জল এই রকম 
বাথে বাবহার হয় তার 91791%68:9 বা উত্তাপ ৬৮ ডিগ্রি থেকে ৮৪ 
ডিগ্রির মধ্যে হলেই চলে। আমরা কি শীত কি গ্রীষ্মকালে কলিকাত৷ 
সহরে কলের জল ও গঙ্গার জল যেরূপ সচরাচর পাই তার তাপ ৬৮ 
ডিগ্রির ও ৮৪ ডিগ্রির মধ্যে থাকে । তা” থেকে একটু আধটু ইতর 
বিশেষ হলেও তেমন কিছু আসে যায় না। শরীরের উপর সেরূপ জলেরও 
কাজ প্রান্ম সমানই হয়। আমাদের এই দেশের গ্রীষ্মকালে সকালবেল। 
পাড়াগীয়ে পুকুরের যে জল পাওয়৷ যায়-_তারও তাপ প্রায় ৬৮ 
ডিগ্রি ও ৮৪ ডিগ্রির মধ্যেই থাকে । একটু ইতর বিশেষ হ'লেও 
কিছু ক্ষতি হয় না। তবে বিশেষতঃ গ্রীম্রকালে জল যত ঠাণ্ডা হয় 
ততই কাজ ভাল হয়। তাই বলে জল যেন কখনও ঠিক বরফের মত 
ঠাণ্ডা না হয়, অথবা জলের বদলে বরফ ব্যবহার কর! না হয়। 
শীতকালে পাড়াগ্গায়ের পুকুরে সারাদিন যে জল পাওয়! যায়, সেই 
জলই হিপ-বাথে ব্যবহার কর! যেতে পারে। গ্রীক্মরালে কোনও 
জাঁগায় বদি বেশ ঠাণ্ডা জলের অভাব হয় তখন যে জল পাওয়া! যায় 
তার সঙ্গে কিছু পরিমাণ বরফ মিশিয়ে তাঁকে অপেক্ষাকৃত ঠা! 


৯৪ জল-চিকিৎস! ৷ 


ক'রে নিয়ে হিপবাথে ব্যবহার কর! যেতে পারে ? কিন্তু বরফের মত ঠাণ্ডা 
জল ব্যবহার বিধেয় নয়। পাড়ার্গায়ে গ্রীষ্মকালে বেশ বড় জালায় জল 
রেখে তাকে ঠাণ্ডা ক'রে নিলেও বেশ কাজ চল্তে পারে । হিপবাথ. ও 
স্পাইনবাথ, একই প্রকার জলে হয়। 

হিপ বাথ, বা ম্পাইন্বাথে শরীরের কতক অংশ ঠাণ্ডা জলে ডুবিয়ে 
বসে থাকলে তাতে শরীরের উপর কিরূপ ক্রিয়া! হ'তে পারে তাই এখন 
আলোচনা কর! যাক। 

টত্তিপূর্ধ্বে অনেকবার বলেছি জর অর্থে দেহের ভিতর সঞ্চিত দুষিত 
গাস্‌ বা টীম ।-_আর এই গ্টীমের উৎপত্তির কারণ পাকস্থলীতে গৃহীত খাগ্ 
দ্রব্যের মধ্যে গরহজমী অংশ-_যেটা ক্রমশঃ পচে যাঁওয়ায় তা থেকে 
এক গ্রকাঁর অতি উত্তপ্ত দুষিত টীম (91009069600) ওঠে আর এই রাম্‌ 
বা গাসই সমস্ত দেহের ভিতরেও পরিব্যাপ্ত হয়ে সৃষ্টি করে যত রকমের জর 
ব৷ দৈহিক অতিরিক্ত উত্তাপ-_অর্থাৎ পরিমিত 2011078] উত্তাপ ৯৮৪ 
ডিগ্রির উপর। একথাও পূর্ব্বে বলেছি উত্তাপ বা আগুনের শত্রু ব! ওষধ 
হচ্ছে মাটা, জল আর হাওয়।। এখন শারীরিক পরিমিত (0.072091) 
উত্তাপ ৯৮৪ ডিগ্রি বজায় রেখে যে সমস্ত কৌশলে এই অতিরিক্ত উত্তাপ 
প্রশমিত করতে পারা বাক্স, তার মধ্যে অন্যতম সহজ উপায় হিপ বাথ, 
( নাভিন্নান ) ও ম্পাইন্বাথ.। ম্পাইন্বাথ. ছিপবাথের অন্ত একটা রকম 
ভিন্ন আর কিছু নয়। একটা সহজ দৃষ্টান্ত দিয়ে স্পাইন্বাথ, ও হিপবাথ, 
বোঝাতে চেষ্টা করা যাক । মনে করুন এক বাঁটী খুব গরম ছুধ--যা” থেকে 
রীতিমত ্টীম উঠছে। সেই বাঁটী শুদ্ধ গরম দ্রুধটাঁকে যন সহঙ্গ মাটীতে 
বসিয়ে রাখ! যাঁয়-__বাঁটার নীচের মাটা ও বাইরের ঠ1গ হাওয়ার সাহায্যে 
সেই দুধটার স্টামু ক্রমশঃ ভুলে পরিণত হ'য়ে আন্তে আস্তে শ্বতাবতঃ ছুধটা 
ঠাণ্ডা হ'তে থাকে । তবে সেটা এই ভাবে শ্বভাবের গতিতে ঠাণ্ডা হত 
অনেক দেরী হন্ন। কিন্তু বদি আপনার দরকার হয় ভাঁড়াতাড়ি সেই গরম 
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দুধটাকে ঠাণ্| ক'রে বেরুবার,_-তখন কি উপায়ে আঁমরা সেই 
ছুধটার পরিমাণ ঠিক বজায় রেখে (অর্থাৎ তা'র সঙ্গে ঠাণ্ডা জল না 
মিশিয়ে) তাকে চটুপট ঠাণ্ডা কর্তে পারি? তার খুব সহজ উপায় হচ্ছে 
আর একট। অপেক্ষাকৃত বড় পাত্রে ঠাণ্ড। জল রেখে সেই দুধের বাটীটাকে 
এমনভাবে সেই ঠাণ্ডা জলে বসান, যাতে বাটীতে যতদুর পধ্যস্ত হুধ আছে 
ততদূর থাকবে ঠাগ্ডাজলে ডুবে আর বাটীর মাথার দিকটা অর্থাৎ 
উপরের অংশটা] থাকবে জলের বাহিরে । এই উপায়ে বাটার ভিতরের দুধটার 
পরিমাণ যেমন তেমনি বজায় রেখে ছুধটাকে শীঘ্র ঠাণ্ডা করে নিতে পারা 
যায়। এই ক্ষেত্রে দেখা যাচ্ছে যে এই দুধটাকে চটপট ঠাণ্ডা ক'রছে বাটীর 
নীচের অপর পাত্রে রক্ষিত ঠাণ্ডা জল আর চারিদ্িকের সর্ধন্র ব্যাপী ঠাণ্ডা 
হাঁওয়!। আর হাওয়া! যদি সে সময়ে রীতিমত না থাকে, ঞ্ঁ ছুধের বাটাটার 
উপরে সঙ্গে সঙ্গে পাখার হাওয়া চালালেও সেই ঠাণ্ডা জাল বসান দ্রুধট৷ 
আরও শীঘ্র ঠাণ্ডা হয়। 

আরও এক উপায়ে এঁ বাটার দুধটাকে শীপ্ব ঠাণ্ডা কর! যার। সে 
উপায়টা হচ্ছে-_এ ছুধের বাঁটাটাকে জলে না বসিয়ে বেশ ঠাণ্ডা পাতলা 
পাতলা পলিমাটার মধ্যে ঠিক এঁ ভাবে বসিয়ে রাখা আর তার উপর পাখার 
হাওয়া চালান। 

এই যে বাঁটির খুব গরম দ্বধটা-_এট1 ঠাণ্ডা) হল কিসে? সকলেই 
জানেন যখনই জল বা ছুধ খুব গরন হয়-তা থেকে একটা ্টীম্‌ ওঠে। 
ঠাণ্ডা মাটী, ঠাণ্ডা জল আর ঠাঁওা হাওয়ার সংশ্রবে এলেই সেই 
্ীম্টা ঠাণ্ডা জলে পরিণত হয় আর ক্রমশঃ সমস্ত ছুধট! ঠাণ্ড হককে 
যায়। 

এখন এই হিপবাথ আর কাদার বাথের দ্বারা জর উপশমের লক্গগ গরম 
দুধস্টা্া হওয়ার কিরূপ সমভাব আছে তাই দেখুন। 

আমাদের এই পাকস্থলী ও তলপেটটা হচ্ছে যেন একটা দুধের বাটি, 
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আর তাঁর মধ্যে আমর! প্রয়োগ করছি নানাপ্রকার খাগ্দ্রব্য যথ! ভাত, 
জল, দুধ, দই ইত্যাদি । সেই খাগ্প্রব্যের মধ্যে কতকগুলি রীতিমত 
পরিপাক না হওয়ায় তা থেকে উঠছে ছুধের স্্ীমের মত একটা! স্টাম-_আর 
সেই ্রীমটা! অপরিমিতরূপে গরঞ ক'রে দিচ্ছে দেহের ভিতর ও বাহির 
সমস্তটাকে । এখন যদি আমর] টবের ভিতর ঠাণ্ডা জল রেখে তাইতে 
তলপেট ডুবিয়ে রসি--এ টবের' ভিতরের ঠাণ্ডা] জঙ্গের প্রভাবে আমাদের 
দেহের ভিতরের সঞ্চিত ষ্টাম পরিণত হয়ে যায় জলে--আর সেই জলটা 
আবার অধোগামী হয়ে বেরিয়ে যায় শৌচ প্রস্রাবের ছার দিয়ে--মল, 
মৃত্রের সঙ্গে। : তলপেটে ঠাণ্ডা পলিমাটা বা কাদার প্রয়োগের ছারাঁও ঠিক 
এরূপ ক্রিয়া হয়। এই হিথ বাথ. ও কর্দম বাখের ফলে আমাদের শারীরিক 
অধিকাংশ ব্যাধিই আরোগ্য হয় । প্রায়ই দেখতে পাই অনেকে এই বাথের 
বিষয় শুনে কত রকম ঠীট্ট। তামাসা করেন। কিন্তু আমি সকলকেই 
অনুরোধ করি তার! যেন নিজে নিজে পরীক্ষা ক'রে দেখেন এইরূপ বাথের 
ঘবারা কি আশ্চ্য্যরূপ সুফল পাওয়া যায়। 


ল্ুইন্কুঢেনে বলেন এলোপ্যাথ ভাক্তারগণ রোগীর তলপেটে ঠাণ্ড 
জল প্রয়োগ করাট। অত্যন্ত ভীতির চক্ষে দেখেন। অল্প জরে তারা তে 
রোগীর দেহের বাহিরে কোনও প্রকার জলপ্রয়োগের ব্যবস্থাই করেন 
ন৷ তবে যখন জরের উত্তাপ ১০৫" কি ১০৬" ভিগ্রিতে ওঠে তখন তারা 
জল ব্যবহার করেন,--সেটাও আবার লাগাতে বলেন কেবলই মাথায়, 
তলপেটে বা অন্ত কোথাও নয়। তার! এটা বুঝতে চেষ্টা করেন না যে 
যত কিছু দেহের উত্তাপ তার উৎপত্তি স্থান হচ্ছে আমাদের পাকস্থলী ও 
তলপেট--আর সেইখান থেকেই যে গরম ষ্টাম্‌ ওঠে, সেই ্টীমটাই মাথায় 
উঠে দেহ্রে ভন্তান্ত অংশের ন্যায় মাথাটাকেও গরম করে দেয়। ফলতঃ 
বোঝা যাচ্ছে ঘে আমাদের পাকস্থলী ও তলপেটটা হচ্ছে আগুনের 
উৎপত্তি স্থান আর সেই আগুনের শিখাটাই উর্ধগামী হ'য়ে আমাদের 
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মাথাটাকে, ভীষণরূপে গরম ক'রে দেয়। এখন ভেবে দেখুন যদি আমাদের 
এই দেহের ভিতরকার ' অগ্নিকাণ্ডের র্যাপারে আমর! দমকল ছোটাই 
কেবলই আগুনের শিখা অর্থাৎ মাথার উপর দিয়ে, আর তলপেটে অর্থাৎ 
যেখানে আগুনের গোড়া বা স্ষ্টি সেখানে একেথারেই জল ন! দিই, তার 
দ্বারা কেমন ক'রে আমর! আশ! কর্তে পারি শীঘ্র সেই আগুন নির্বাণ 
ক'র্তে? তলপেটে জল ন! দিয়ে কেবল মাথায় (1০৪-১৪৪--'আইস্ব্যাগ ) 
বরফব্যাগ ব্যবহারের ফলে দাড়ায় এই যে, যে মাথার আগুন নেভাম্বার 
চেষ্টা হচ্ছে, সেখানকার উত্তাপ না ক'মে বরং আরও বুদ্ধি পেতে থাকে-_- 
আর মাথাটাকে ক্রমশঃ অসাড় করে নিয়ে আসে। (২য় খণ্ডে ১১২ 
পৃষ্ঠায় ২৯ সংখ্যার উপদেশ দেখুন )। 

জল দিয়ে যখন আমর কোনও আগুন নেভা'বার চেষ্টা ই আমাদের 
প্রথম কর্তব্য জল প্রয়োগ করা সর্বাগ্রে আগুনের যেখানে গোড়া 
সেইখানে, তা*রপর আগুনের শিখায় বা অন্যান । 

তাই জর হ'লে “হাইড্রোপ্যাথি* তে ব্যবস্থা-_সর্বাগ্রে ঠাগডাজলে 
হিপবাথ, বা নাভিক্নান, তা'রপর জলপ্রয়োগ দেহের গন্তান্ত অংশে,-- 
মাথায় ও পায়ে। আর এই হিপবাথ, জরে ও অন্ঠান্ত যাবতীয় শারীরিক 
ব্যাধিতে কি আশ্চর্য ফল প্রদান করে- লুইক্ষুতনর পন্থান্ুসরণক্ষারী 
রোগনির্স্ত যাবতীয় নরনারীই তা”্র প্রমাণ। আপনিও এই বাথ 
অবলম্বন করুন, দেখ বেন আমরা বে কথা বল্ছি এর এক বর্ণও মিথ্যা 
নয়--সমস্ডই অবিনশ্বর নিখু'ত সত্য । 

শরীরটা যতক্ষণ পর্য্স্ত না রীতিমত স্নিগ্ধ ও ঠাণ্ডা বোধ হয়, ততক্ষণ 
পর্যান্ত হিপবাথে বসে বা ম্পাইন-বাথে শুয়ে তলপেট পূর্বক্তভাবে 
রগড়াতে হয়। প্রথম প্রথম পাঁচ মিনিট থেকে, দশ মিনিটু প্র্্্ত এই 
রকন্ধ বাথই যথেষ্ট । পরে রোগীর ইচ্ছামত সময় আরও অনেক বাড়িয়ে 
দেওয়া যেতে পারে। 

দ 
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যারা অত্যন্ত দুর্বল বা যা'রা ছঞ্ধপোষা শিশু তাদের পক্ষে ৪1৫ 
মিনিটের এইরূপ বাঁথই যথেষ্ট কাজ করে। 

হিপবাথের সময় হাটু ও পা এবং কোমর থেকে শরীরের উপরটা 
সমুদয় জলের বাইরে থাকুবে পূর্বেই বলেছি ;-_অর্থাৎ কেবল উরু থেকে 
কোমর পর্ধাস্ত জলের মধ্যে থাকৃবে। তাশ্রপর হিপ.বাথের জন্কে যে 
নির্দিষ্ট সময়ের উল্লেখ করা হয়েছে, সেই সময়টা অতীত হ'য়ে গেলে-_ 
শরীরের অপর সমুদয় অংশগুলোঁকেও ক্রমশঃ নিয়লিখিত ভাবে স্নান করা'তে 
হবে যথা--সর্বাগ্রে কা থেকে কোমর পধ্যস্ত, পরে পিছন দ্বিকের ঘাড় 
থেকে কোমর পধ্যস্ত, তার পর ডান হাত, বা! হাত, পরে গল! ও মাথা! এবং 
সর্বশেষে টব থেকে উঠে প'ড়ে পায়ের নীচের অংশট1 বেশ ক'রে ধুয়ে 
ফেল্তে হ'বে। অর্থাৎ হিপবাথের সময় অতীত হয়ে গেলে শরীরের 
অপরাপর অংশগুলিও পরিষ্কার ক'রে সমগ্র নান দ্বার] গ্রচুর পরিমাণ জলে 
উল্লিখিতভাবে ধুয়ে ফেল্তে হয়। 

ধাদের জর হয়েছে, ধারা খুব রোগা বা অন্ত প্রকারে ব্যাধিগ্রস্ত-- 
হিপ বাথ, ব| স্পাইন্বাথ. নেবার সময় তাঁদের শরীরের যে যে অংশগুলো! 
টবের বাইরে থাকে, সেই সেই অংশগুলে! গরম কম্বল দিয়ে ঢাক] দিয়ে 
দেওয়! বিধি । খারা জবগ্রন্ত-_রুণ্র বা ছুর্বল নহেন, গ্রীক্মকালে সে সব 
লোঁকের পক্ষে এরূপ কম্বল ঢাক! দেবার প্রঘোজন হয় না। কিন্ত 
শীতকালে কি রুগ্ন কি স্থস্থ সকলের পক্ষেই কম্বল ঢাক! দিয়ে হিপ বাথ, 
নিলেই ভাল হয়। 

হিপববাঁথ. হয়ে যা*বার পর ফাঁকা রৌদ্রে ও হাওয়! সংঘুক্ত স্থানে 
বেড়িয়ে শরীরট1 গরম ক'রে নিতে হয়। তবে ধারা রগ্ন বা ছুর্বল ব'লে 
উঠে ব্রেডাতে অক্ষম, হিপ বাথের পর গরম কাপড় গায়ে দিয়ে বিছানায় 
শুয়ে থাকলেই তী'দের শরীরে পুনরায় উত্তাপ (198061028]য 11986) 
এসে প'ড়বে এবং শরীরকে সচ্ছন্দ ক'রবে। 
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শি 
শা শর পা শি শরির পা সপ লা ভাসি "লি ভিলা 


এই রকম ঘর্ষণ সহ হিপ বাথ, (61061010 1)17)-08,618) দিনের মধ্য 
রোগীর অবস্থাভেদে একবার থেকে তিন বার কি চার বার পধ্যন্ত দেওয়| 
যেতে পারে । রোগীর শারীরিক অবস্থা বিবেচন! ক'রে বাথের সময়ের 
পরিমাণ নির্ণয় ক'রতে হয়। কোনও কোনও রোগীর পক্ষে হিপ-বাথের 
পরিবর্তে কেবল সিজ.-বাথের ব্যবস্থাই বিধেয় হ'তে পারে । আবার কারুর 
কারুর সম্বন্ধে হিপ-বাথ, ও পিজ-বাথ ছুইই দেওয়ার প্রয়োজন হ'তে পারে। 
খিনি এই বিধানের চিকিৎসক রোগীর অবস্থা দেখে কোন্‌ কোন্‌ বাঁথ্‌ তাঁর 
পক্ষে প্রশস্ত তাই নির্ধারিত করে দেবেন। 

পূর্ব্বেই বলেছি জর অর্থে দেহে অতিরিক্ত উত্তাপ বা আগুনের সঞ্চার 
তা+ ছোট সামান্ত জরই কি আর বড় বড় দারুণ নিউমোনিয়া, টাইফয়েড 
বা কালাজ্বরই কি। আর একথাঁও বলেছি যে আগুনের শত্রু জল, মাটা 
আর হাঁওয়া--তা” সামান্ত ছোট আগুনই কি আর বড বড় ভয়ানক 
আগুনই কি। অতএব আগুন বা জর ছোটই হোক্‌ আর বড়ই হোক্‌-- 
মাটী, জল আর হাওয়ার সাহাযোই তাঁকে নেভাতে পারা যাঁয়। তফাৎ 
এই যে ছোট আগুন অল্প জলে নেভে, আর বড় আগুন নেভাতে দমকল 
দিয়ে অনেক জল ছিটান দরকার হয়। অতএব জরের প্রথম অবস্থায়__ 
যখন আমাদের দেহের অতিরিক্ত উত্তাপের মাত্রা! অল্প থাকে, তখন সেই 
উত্তাপ অতি অল্প জল অর্থাৎ দুই একটা হিপ.বাথেই সেরে বায়। 

আমি আমার বাড়ীতে ছোট শিশু থেকে বয়োবৃদ্ধ ব্যক্তিদের সকলের 
সম্বন্ধেই দেখেছি যে জর হপ্বাযাত্র একবার কি ছু'বার হিপ.বাঁথেই সে জর 
সম্পূর্ণরূপে সেরে যাচ্ছে। অবশ্ত জর সেরে যাবার পরেও কিছুদিন পর্য্য্ত 
এই রকম বাঁথ. রীতিমত চালিয়ে যেতে হয়। রর 

সম্প্রতি আমি আমার বাড়ীতে ২০২৫ জন ভিন্ন ভিন্ন বাতির নৃতন 
জর সম্বন্ধে দেখলুম--২১টা হিপ বাথেই একেবারে সেরে গেল। কেবল 
একটী নিউমোনিয়া রোগীকে অনেক বাথ, দিতে হয়েছে । কিন্তু সেটাও 
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সম্পূর্ণরূপে সারতে সাত দিনের বেশী সময় লাঁগেনি,--আর প্রত্যেক বাথ, 
রোগীর যন্ত্রণার আশ্চর্য রকম উপশম করেছে । 

আমার একটী ছেলের হুপিং কাফ. সারতে মাত্র দশ দিন সময় 
লেগেছিল। সকলেই বোধ হয় জানেন এই হুপিংকাফের এলোপ্যাথি 
মতে চিকিৎসাই নাই ; আর অন্তান্ত প্যাথিতেও এই রোগ সারতে ২৩ 
মান সময় লাগে--তা”ও নাকি শ্বভাবের গতিতে । 

আমার স্ত্রীর হাঁপানি কাশি ছিল,--যা"র যন্ত্রণায় তা”র প্রাণ যায় বায় 
হয়েছিল,-আজ এই তিন বৎসরকাল শুধুই হিপবাথ্‌ নেওয়ার ফলে 
সেই হাপানি প্রায় সেরে এসেছে। যে রোগী পূর্ববে জলকে বাঘের মতন 
জ্ঞান ক'রে জল ছুঁতে সাহস করতো না_মাঁসের মধ্যে একদিনও একবার 
সান করতো! কি না সন্দেহ-_এখন সেই রোগী প্রত্যহ ২।৩বার ক'রে 
ঠাণ্ড। জলের ম্পাইন বাথে প্রায় ৪৫ মিনিট কাল থাকে আর এই প্রত্যেক 
বারের বাথে যেন নূতন জীবন পায়। 


এখন আমি বলি সামান্য জরও ষখন আগুন আর বড় বড় জরও যখন 
আঁগুন-_-তখন ছোট জর বলে তাকে উপেক্ষা! করি কেন? আগুন যখন 
ধরতে সুরু হয়েছে তখন এক ঘটী বা এক কলসী জল দিলেই তো! সেটা 
তৎক্ষণাৎ নিভে বায়। দেশলাইয়ের একটা ছোট কাটার আগুনই তো 
উপেক্ষ। ক'রলে শেষে প্রবল আগুনে পরিণত হ"য়ে বাড়ী, ঘর, গরু, মানুষ 
পুড়িয়ে ছারখার করে। অতএব ছোট বা সামান্য জরকে উপেক্ষা ক'রে 
তা'কে বাধা দিয়ে অস্কুরে নেভা”তে চেষ্ট। না ক'রে, তাকে টাইফয়েড ব! 
নিউমোনিয়ায় পরিণত হ'তে দেওয়াও যা আর ছোট আগুনকে প্রথমতঃ 
উপেক্ষা ক'রে তাকে রড় আগুনের আকার ধারণ করতে দিয়ে বাড়ী ঘর 
পুড়িয়ে ছারখার কণ্রতে দেওয়াও তাই নয় কি? 
ঠিক এমনই ভাবে আযাদের দেশের ডাক্তার কবিরাজগণ অর অল্প 
থাঁকৃতে থাকৃতে রোগীর পেটে বা মাথায় জল দেবার কোনও ব্যবস্থাই 'করেন 
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না। শেষে জর যখন ১০৫।১০৬ ডিগ্রিতে ওঠে তখনই দেন, আইম্ব্যাগ, 
তা”ও কেবল মাথায় । সেটাও যে কতদূর ভুল তা” পূর্বেই উল্লেখ.ক?রেছি। 
অতএব এঁদের ব্যবস্থা হচ্ছে এই যে--ঘরে যখন আগুন ধর্তে সুরু 
হয়েছে, ছু'ঘটী জল দিলেই সেটা নিভে যায়, কিন্তু তখন তাদের সে 
হস হয় নাঃ জল দেবার ই'স হ়্ তখন, মটকায় আগুন ধরে গিয়ে 
বাড়ীখান। দাউ দাউ ক'রে জলছে যখন। এরকম অবস্থায় প্রথমে 
'অবহেল| ক'রে শেষে আগুন নেভা?বাঁর চেষ্টা যেমন অধিকাংশ স্থলেই 
ব্যর্থ হয়, আর তা”র ফলে বাড়ী ঘর পুড়ে নষ্ট হয়,-_ব্যারামের হুত্রপাতে 
রোগীকে জল না দিয়ে শেষে রোগ যখন চরমে উঠেছে তখন তার 
মাথায় জল ঢেলে তাঁ”কে বাীঁচাবার চেষ্টাও ঠিক সেই ভাবে বার্থ হয়। 
কি অদ্ভুত চিকিৎসাবিজ্ঞান! অনেক ছুঃখেই লুউক্ষুতেনে এইরূপ 
চিকিৎসা-বিধানকে ০087019 90197006* ক'লে অভিহিত ক+রেছেন ! 
হিপ. বাথ. লইবার সমক্ল।--শরীরটা যখন গরম থাকে-- 
সাধারণতঃ সেই সময় হিপ বাথ. নেওয়াই বিধি। সকালে বিছাঁন! থেকে 
উঠে পাইখানা সেরে, মুখ হাত ধুয়ে, হুধ্যোদয়ের পূর্বে প্রথম হিপ-বাথ, 
নিতে পারলে শরীর খুব ভাল থাকে । এই কারণে অনুদয়ে নান অর্থাৎ 
কূধ্য ওঠ বার অগে ন্লান খুব উপকারী বলে বলে। "আর বন্ততঃই 
ধারা অনুদয়ে ন্নান করেন তাঁদের শরীর খুব ভাল থাকে । হিপবাথ, 
নেবার অন্ততঃ একঘণ্টা পরে দিনের বা রাত্রের প্রধান খা্ খাওয়াই 
ুক্তিযুক্ত। হিপ বাথ. নেবার পর তলপেটটা ঠা হয়ে যায়। সেখানটা 
পুনরায় গরম না হ'য়ে যাওয়া পধান্ত অর্থাৎ সেখানে পুনরায় £58001022 
1798 না আসা পধ্যন্ত কিছু না খাওয়াই কর্তবা। এক ঘণ্টা অপেক্ষা 
কর্বার সুবিধা না হয় তো অন্ততঃ আধঘণ্ট' অপেক্ষা কর! এন্রান্প্ষর্তব্য । 
এইবঈ্প এক, আধ ঘন্ট1 অপেক্ষা ক'রলে সেই নময়ের মধ্যে রীতিমত ক্ষুধার 
দর হতে দেখ! যায়। এটা আমার নিজের দারা বিশেষদূপে পরীক্ষিত। 
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বলিনি ছি লো রি পি লী লি লি, লিল উল পর উ শী তা দি্পসপিলী সী তি খিল লিপি লি পি তা লী দি পি লা পাছত ০05 লি ৫ লী লি লী ছি ৮ 


প্রধান আহারের কতক্ষণ পত্র হিপ বাথ নিচ 
হয়--দিনের বা রাত্রের প্রধান আহারের অন্ততঃ তিন ঘণ্টা পরে 
হিপবাথ, নিতে হয়। উদর মধ্যে ভুক্ত দ্রব্য কতকটা পরিপাক হওয়ার 
পূর্বে তল-পেটে ঠাণ্ডা জল লাগান নিষিদ্ধ । 

০রীচদ্রর মধ্য হিপ বাথ. লও । নিষিদ্ধ-_রোদের মধ্যে 
হিপবাথের টব রেখে হিপবাথ_ লওয়া একেবারেই কর্তব্য নয়; এই 
যে কারণে বখন খুব চন্চনে রৌদ্র থাকে তখন গাছের গোড়ায় জল দেওয়া 
বিধি নয়। খুব বৌদ্রের সময় গাছের গোড়ায় জল ঢাল্‌লে গাছগুলো 
বিমিয়ে পড়ে এরূপ দেখতে পাওয়া যাঁ়। আর উপরি উপরি এইরূপ 
সময়ে জল ঢাল্লে গাছ মরেও যায়। 

হ্বতাবের গতিতে দেখতে পাওয়া যায়-মেঘ ক/রে হৃধ্যকে ঢেকে ফেলে 
অর্থাৎ রৌদ্রের স্থানে ছায়৷ এনে তবে বৃষ্টি হয়, আর তা*রই ফলে গাছপালা 
থুব সজীব ও তাজা হঃয়ে ওঠে। 


অতএব ছার! ও হাওয়াধুক্ত স্থানে হিপবাথ. লওয়াই কর্তব্য । 

শীতকালে, অথবা গ্রীন্মকালে যে দিন বা যখন খুব ঠাণ্। হাঁওয়া চলে 
তখন মাথা থেকে পা পধ্যস্ত কম্বল ঢাকা দিয়ে হিপবাথ. নিতে হয়_-আর 
তা'তে খুব আরাম বোধ হয়। গ্রীম্মকাঁলে, খুব গরমের সময় ছায়ার মধ্যে 
বেশ হাওয়াযুক্ত স্থানে হিপ বাগ, খুব আরামদায়ক । 

আমাদের দে০্শের জ্রীচলাকগতের €বকালে গ 
তায়! পদ্ধতি--সকালে যেমন আমর! সাঁধারণতঃ স্নান করি আমাদের 
দেশের স্ত্রীলোকেরাঁও তেমনই নান করেন। এই সকালের স্নান ছাড়! 
আমাদের দেশের স্ত্রীলোকদিগের প্রত্যহ বিকেলে গা ধোয়া একট পদ্ধতি 
আছে ।স্ঞট ব্যবস্থাট! শরীরের পক্ষে খুব ভাল। কারণ সেটা দ্িতীক়্ 
দফা হিপবাঁথের কাজ করে! আমাদের দেশের স্ত্রীলোকদের আর 
একটা অভ্যাস আছে--সেটা ত্নান করে মাথা থেকে পা পর্যানস্ত ভিজে 
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ী দাশ সিটি সপ উপ অটল স্পা শী সী জিলা পি ৬৩ সী সিন শাসক 


কাপড় জড়িয়ে পুকুর খাট থেকে বাড়ী ফেরা। এইক্ূপ প্রথা অনেকটা 
ড/96-৪109৪6-)9০ছ:এর ওয়েট্সিটু প্যাকের কাজ করে আর শরীরকে সুস্থ 
ও সবল করে (৮৮9/-1)99-8০] ওয়েট-সিট-প্যাক-চিকিৎসা-পদ্ধতি 
ছিতীস্ত্র খ০গুর ৭*--৭৪ পৃষ্ঠায় দেখুন )। 

তলপেটে ঠাণ্ডা জল লাগা'লে যেমন হিপ, বাথ হয় ও অনেক ব্যাধি 
সারে, তেমনি তলপেটের কাপড় আল্গা ক'রে দিরে সেখানে ঠাণ্ডা হাওয়া 
লাগালেও অনেকটা সেইরূপ কাজ হয়। কারণ পূর্বেই ঝলেছি ঠাণ্ডা 
জলের মত ঠাণ্ডা হাওয়াও আগুন নেভাতে পারে। খুব গরমের লমক় 
তলপেটের কাপড় আল্গ। ক'রে ঠাণ্ডা হাওয়া লাগিয়ে দেখবেন কেমন 
আরাম হয়। তা"র কারণ জল ও কাদার স্তায় ঠাণ্ডা হাওয়াও পেটের 
তততরে সঞ্চিত স্টীমকে জলে পরিণত ক*রতে পারে এবং তাইতে অনেক 
বড় বড় অন্গথ সেরে যেতে পারে। 

মাতড়াক়ারী ভ্ত্রী-পুর্্ষ_ দকলেই নাভীর অনেক নীচে কাপড় 
গরেন দেখতে পাওয়া বায়। যদিও এই রকমে কাপড় পরাট! দেখতে 
তেমন শোভন নয়, আর কতকটা ভুড়ি বৃদ্ধিরও কারণ, তথাপি আমার 
বোধ হয় এই ভাবে তলপেট খোলা রাখলে সাধারণ স্বাস্থ্য ভালই থাকে। 
আর এই কারণেই বোধ হয় মারোয়াড়িগণ প্রার়ই সুস্থকার হ'ন। 
. বিনা বাথ.টঢব হিপবাখ, ও স্পাইন্‌্বাথ,। 

যখন রোগী শব্যশায়ী ও এমন ছ্বর্বল যে বাথ. টবে উঠে বস্বার শক্তি, 
মাই, তখন তাঁকে কেমন ক'রে ঠাণ্ডা জলের হিপ-বাঁথ দিতে হয় শুনুন £-- 
| রোগীর বিছানার উপর পাতবার জন্যে একটা! দেড় গজ কি ছুই গজ 
সয়েল ক্লথ বা রবারক্লথ চাই । সব চেয়ে যে অয়েলক্লথ বা রবারক্লথ মোটা 
1 বেশ মন্তবুত ( অর্থাৎ সহজে যার ভিতর দিয়ে জঙ নির্গত নাশ তা*ই 
দ্নকাঁর। এমন অয়েল কথ বাজারে ২। টাকা গজ হিসাবে পাওয়া যায । 
এ রকম ছু'গজ অয়েল ক্লথ রোগীর বিছানার উপর পেতে দেই অয়েলক্ুথ 
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খানার নীচে দিয়ে চার পাশে চারটা বাঁলিশ এমন ভাবে দিতে হ'বে-_ষেন 
বিছানায় ঠিক একট অয়েলক্লথের চৌবাচ্চা তৈয়ের হয়ে যায়। তা'র পর 
রোগীকে আস্তে আস্তে খুব সন্তর্পণে সেই অয়েলক্লথের চৌবাচ্চার ভিতর 
এমন ভাবে শোয়া'তে হবে-যা'তে তা”র মাথাটা থাকবে একটা বালিশের 
উপর আর হাটু থেকে পা পর্যন্ত থাকবে আর একটা বালিশের উপর অর্থাৎ 
মাথা ও হাটু থেকে তল-পা পধ্যস্ত এ অয়েলক্লথের চৌবাচ্চার বাইরে 
খাকৃবে। তা”রপর এ অয়েলক্রথের চৌবাচ্চার এক পাশ দিয়ে 'আন্তে আস্তে 
ঠাণ্ডা জল ঢাল্তে হয়। যতটা জল সেই অয়েলক্লথ ও বালিশের তৈয়ারী 
চৌবাচ্চায় ধরে তা'র চেয়ে কম জল দিতে হয়। এরকম অয়েলক্লথের 
তৈয়েরী "বাথে” রোগীর তলপেটটা প্রায়ই ডোবে না, সেই জন্ত তলপেটের 
উপর ঠাঁগা জলে ভিজান একথান! কাপড় আল্গ! ক'রে জড়িয়ে দিতে 
হয়। দি শীতকালে-_বাঁ অন্ত কোন কালেও-_-এই রকম বাথের সময়ে 
রোগীর শীত করে, তথন রোগীর গলা থেকে পা পর্যন্ত কম্বলে ঢাকা দিয়ে 
দিলে তত শীত করে না,-_খুব আরাম হুয়__আর যথেষ্ট উপকার হয়। 
আমার বাড়ীতে যে ছেলেটার নিউমোনিয়া হ,য়েছিল-_(যা'র বিস্তৃত 
বিবরণ পূর্বেই ঝলেছি) সে যখন উথথাঁনশক্তিরহিত ও ভয়ানক তুর্ববল 
হয়েছিল এবং যখন তা*কে বেশী নাড়া-চাড়।৷ করাও নিরাপদ ছিল না, 
তখন আমরা তা'কে উপরিলিখিত প্রকারে হিপ-বাঁথ, দিয়ে যথেষ্ট: 
উপকার পেয়েছিলুম। | 
বিন! বাথ -টবে বা বিনা অয়েলক্ূথের তেয়ারী চৌবাচ্চায় (যাঁ'র বিবরণ 
উপরে লেখা হয়েছে )--যে সাধারণ শ্নান আমরা করে থাঁকি তা"র. 
উপকারিতা উল্লিখিত প্রকারে বাথের উপকারিতা অপেক্ষা অনেক 
কম। ব্আঙ্ছি নিজে গায় নান ক'রে ও বাথ-টবের মধো যাথ.. নিযে 
দেখেছি এই ছুইটার উপকারিতা ঠিক এক রকম নয়। পুকুরে বা নদী 
ঠাণ্1 জলে দীর্ঘকালব্যাগী শ্নান.বিশেষ উপকারী । বাথ.-টবে বেজ্ঞানিব 
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বিধানে মানের উপকারিতা আরও অনেক বেণী। সেইজন্ ধারা এই 
হিপ-বাথের সম্পূর্ণ উপকারিতা উপলব্ধি ক'রতে ইচ্ছুক তারা যেন খরচ 
বাচাবার জন্তে কেবলই বিনা বাথ-টবে বাথ. নেবার ব্যবস্থা না করেন। 
কারণ এইরূপ বিনা বাথ.-টবে সাধারণ ভাবে স্নান ক'রে যখন রীতিমত 
উপকার না হয়, তখন-_তীর! জলচিকিৎসার . উপকারিতা সম্বন্ধে সন্দিহান 
হ'তে পারেন। বারাই বাথ-টবের সাহায্যে হিপ -বাথ, লওয়ার ব্যবস্থা 
করেছেন, তারাই এইরূপ বাথের বিশেষ উপকারিতা কি তা” সম্যক্রূপে 
বুঝ তে পেরেছেন । সেইজন্য পাঠকবর্গের নিকট আমার বিশেষ অনুরোধ 
তার। যদি “জল-চিকিৎসার” সম্পূর্ণ উপকারিতা পেতে ইচ্ছুক হন, 
তারা বেন বিনা বাথ.-টবে বাথের ব্যবস্থা না করেন। 


ধারা বাথ.টব কিন্তত একান্ভ অক্ষম বা অন্ধ 
কোনও কারঢে টব কিনেন উঠতে পান্ছেন না, 
ভাদের পন্ষে বাথ-টব না কেনা পর্যন্ত নিম্নলিখিত- 


ক্ঢপ হিপ.-বাথ. ল ওয়াই বিতেয় ৪ 
একট দেওয়ালের পাশে স্নানের ব্যবস্থা করুন। দেওয়ালের পাশে 


একটা চওড়া পিড়ে বা প্র প্রকারের একটা কাষ্ঠাসন পাতুন। দেওয়াল- 
টাকে পিছনে রেখে পিঠে ঠেস্‌ দিয়ে সেই কাষ্ঠাসনটাঁর উপর বস্থুন। আর 
সামনে একট! ছোট কাঠের চৌকীর উপর পা ছু'টো রেখে দ্িন। এই 
রকমে »সে আপনার ডানদিকে এক বাল্তি জল রাখুন। তার পর 
একথান। তোয়ালে সেই বাল্তির জলে ভিজিয়ে তার দ্বারা সর্বাগ্রে 
তলপেটটাকে রগড়াতে আরম্ভ করুন। বখন ১৫।২০ মিনিট কি আর 
বেশী সময় ধরে এইরূপে কেবল তলপেটুটা বেশ,ঠাণ্ডা হয়ে গেল-_-তখন 
শরীরের অপরাপর অংশে রীতিমত জল দিয়ে সম্পূর্ণ বাথ. বাশস্ীনি করুন। 
সাধারণতঃ আমরা তাড়াতাড়ি যেরূপ অবগাহন শ্নান ক'রে থাকি তা"র 
চেয়ে এইকপ হিপ.-বাথের উপকারিত! অনেক বেশী। 
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হিপ.-বাথ. কতক্ষণ ধর নিতে হয় 8 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিগণের পক্ষে হিপ.-বাথ, লওয়ার সময় ১* মিনিট থেকে 
এক ঘণ্টা পর্যন্ত লুই ক্ষুতেন নির্দেশ করেছেন-_ অর্থাৎ ১০ মিনিটের 
কম ন! হয় আর এক ঘণ্টার বেশী না হয়। এই সময়েরও কোন বীধা 
ধর] নিয়ম নাই। তবে ১০ মিনিটের কম হলে বিশেষ কোনও ফল হয় 
না। ১০ মিনিটের উপর থেকে এক ঘণ্টা পধ্যন্ত হিপ-বাথ. লওয়া বায়। 
অর্থাৎ এই নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যেই প্রায় সকলেরই শরীর বেশ স্নিগ্ধ ও স্বচ্ছন্দ 
হয়ে বায় । ছোট ছোট ছেলেদের পক্ষে ২৩।৪ মিনিটের বাথই যথেষ্ট। 
হিপ -বাথ. কি কি অস্ত্রখে প্রচয়াজন হয় ৷ 
হিপ বাথ, দরকার হয় না এমন ব্যাধি নেই বললেই চলে। অন্ত যে। 
কোন বাথই দিন, হাইড্রোপ্যাথিমতে প্রত্যেক ব্যাধিতেই হিপ-বাথ. 
দেওয়া অবশ্ঠ কর্তব্য । 
হিপ-বাথে বসে বাথ. নেবার যাদের শক্তি নাই,_যে সমস্ত রোগী 
দুর্বলতাবশতঃ বাথটবে বদ্তে অক্ষম--তীাদের পক্ষে হিপ-বাথের 
পরিবর্তে তলপেটে ঠাণ্ডাজলে ভেজান স্তাকৃড়ার ব্যাণ্ডেজ, দেওয়ার বাবস্থা 
কর্তে হয়। তা"তেও অনেক সময় যথেষ্ট উপকার হ'তে দেখা যাঁয়। 


ঘর্ষণ-সহ লিঙ্গজান (5107 8901) 


আমাদের এই ভারতবর্ষে প্রশ্াবের পর জননেন্দ্রিয় ধৌত কণ্রবার ভন্য 
তে জলস্পর্শ্শ করার ব্যবস্থা আছে-_এই সিজ-বাথের ব্যাপারটা সেই 
ধোৌতিরই উৎকর্ষ বলে আমাদের মনে হয়। . সিজ-বাথ, অর্থে লিঙমুণ্ডের 
' উপরিস্থিত কেবল মাত্র বহিঃপ্রান্তের চাম্ড়ার উপর শীতল জলগ্রয়োগ । 
স্পসিজ.-বাখ. কিজপ জঢল নিতে হয় । 
রীতিমত শীতল জলে দিজং-বাঁথ নিতে হয়। ৫** থেকে ৬৮" পর্য্যন্ত 
জলে সিজ-বাঁথ নেওয়! চল্তে পারে। এইরূপ জলে সিজ-বাথের সম্পূর্ণ 


জল-চিকিৎসা। ১৩৭ 


ক্রিয়া সম্পন্ন হ'তে দেখা যায়। শীতকালে কলে যে জল পাওয়া] যায়, অথবা 
চৌবাচ্চায় বে জল ধরা থাকে-- এই ছুইয়েতেই বেশ ফল পাওয়া বায়। 
গ্রীষ্মকালে--কল থেকে তখনই ধরা জল ব্যবহার না ক'রে চৌবাচ্চায় 
কিছুক্ষণ পূর্বে ধরা জল অথবা জাঁল! ব৷ কুঁজোয় ধরে ঠাণ্ডা করা জল 
ব্যবহার কর্লেও সিজ-বাথের ভাল ফল পাওয়া যার়। কিন্তু সাবধান যেন; 
বরফ বা বরফের মত ঠাণ্ডা জল সিজ-বাথের জন্য ব্যবহার করা না হয়। 
সিজ -বা5থর ভ্রিয়। | 
নিয়লিখিত শ্লোকগুলি “শাঙ্গ ধির সুভাষণ” আমুর্বেদগ্রন্থ হইতে উদ্ধত। 
প্রচণ্ড করাখাতাদ্ব! শ্রমাৎ হ্েদাতিবর্তনে । | 
শিশ্নাগুকোবসেকঃ স্তাৎ নেহকঃ শ্রমহারকঃ॥ 
প্রথর সৌরকর বা আন্যন্তরিক শ্রমে অতান্ত শ্বেদনিঃসরণ হইলে শিব 
ও অগুকোষ-উপরি জল সেচন করিলে শরীর ন্লিগ্ধ ও শ্রম নিরাকরণ হয়। 
কল্যে ন শ্নাপয়েচ্ছিশ্রং ভোজনান্তে তথা নিশি । 
অতো মেহাশ্মরী কচ্ছ ঘাতান্‌ স্নামুগদং জয়ে ॥ 
অজীর্ণারাগি সাদান্তি শূলামরুক্‌ শিরোগদান্‌। 
বাতজং বুকরোগঞ্চ বস্তি ভ্রিকরুজং হরেৎ ॥ 
প্রতষকালে সুধ্যোদয়ের পূর্বের গ্রাতঃকৃত্য সাধনের মধ্যে ভোজনাস্তে, 
আচমনক্রিয়ায় এবং রাত্রিকাঁলে শয়নের পূর্বে মানব শিশ্টের স্নান করাইবে। 
ইহাতে মেহ, অশ্মরী ( পাথরী ), মুত্রবচ্ছ, মূত্রাঘাত এবং অন্তান্ক ন্নাযুগত 
রোগ জিত ব! প্রশমিত হয় । অপিচ অভীর্ণ, অল্পরোগ, অগ্নিমান্দ, উদর 
বেদনা, শূল, আম বন্ত্রণা, শিরোরোগ, বাতজ বুকরোগ (10065 
01998,999 ), বস্তিরোগ (10189895893 ০1 01096: ), ত্রিকরোগ 
(701598598 0? 9901098] 0০929 ) প্রশমিত হয় । ঈর্িনি 
লুক্ক্কুনে বলেছেন কেবলমাত্র সিজ.রাথের এমন শক্তি অ,ছে যাতে 
আমাদের দেহের যাবতীয় রোগ সম্পূর্ণরূপে নিরাময় হয়ে যেতে পারে। 


১৩৮ জল-চিকিৎসা 


লুইক্কুতেন বলেছেন ভিপ থিরিয়। ও ক্যান্সার রোগের 
দরুণ যে দারুণ দম্‌-আটকাঁন ভাব ১০।১৫ মিনিটের সিজ -বাথ, তা+ও বন্ধ 
করে দিতে পারে। 


এই দিজ -বাথ. স্ত্রীলোকদের যে কোনও ব্যাধির পক্ষে এক অমো 

উধধ। 
সিজ-বাথ, কেসন কের নিতে হক । 
বিন? বাথ -টতব সিজ -বাথ. । 

লুইক্চুঢেন ঝলেছেন হিপবাথের জন্তে যে বাথ-টব ব্যবহার হয়__ 
সেই বাথ-টবের ভিতর একটা ছোট ষ্ট,ল দিয়ে সেই ইট ,লটার উপ্রকার 
বস্বার যে কাষ্ঠাসন-_সেই কাষ্ঠাননের সমাঁন সমান পরিমাণ জল বাথ - 
টবের মধ্যে দিয়ে, তার উপর বসে এই বাথ, নেওয়া যেতে পাঁরে। অথবা 
সেই ই্,লটার উপরকার বন্বার কাঠখানাকে পর্যন্ত তিন আঙ্গুল পরিমাণ 
জলে ডুবিয়ে দিয়ে সেইরূপে ডোবা ই,জটার উপরে বসেও এই গিজ-বাঁথ, 
নেওয়। যেতে পারে। তা'তে পাছ। ছুটে! ডুবে বাওয়ায় সিজ -বাথের 
ক্রিয়া আরও ভাল রকম হয়। 

উক্ত প্রকারে টবের মধ্যে সিজ -বাথ. নিলে গ্ুঁবিধা এই যে--যে ঘরে 
নর্দীমা নেই-_সেই ঘরের মেজেট। নোংরা হয়ে যেতে পারে না। 


'আমাদের নিজেদের যতটুকু বহুদশিতা এ পর্যন্ত হয়েছে তাতে 
বাথ টবের মধ্যে এ রকম ই,ল ইত্যাদি রেখে সিজ-বাথ নেওয়। 
এ দেশের লোকের পক্ষে তত স্থুবিধাজনক নয়। তা'র কাঁরণ--সিজ_বাথের 
জন্তে একটু রীতিমত ঠাণ্। জলের প্রয়োজন হয়। কিন্তু বাথ.-টবের নধ্যে 
উল্লিখিত প্রকারে বসবার অব্যবহিত পরেই আমাদের শরীরের উত্তাপে 
এ জল গরম হয়ে গেলে তখন সেইরূপ গরম হ'য়ে যাওয়া জলে সিজ- 
বাথ, নেওয়ায় তেমন ফুল হয় না। সেই কারণ আমর! বিনা বাথ-টবে 
যে প্রকীরিসঈিজ -বাথ. নিয়ে থাকি-_তা+ই নীচে বিবৃত ক/র্ছি ।- 

সিজ-বাঁথ, নেবাঁর সময় খ্বারীরের মধ্যে উরু ও পাছা ভিজে থাঁকা 
ঈরকার। সেই উদ্দেত্তে বীতিমত.ভিজে গামছ! বা কাপড় প'রে এ বাথ 


জল-চিকিৎস! ১০৯ 


নিলে এ কার্য অনেক পরিমাণে দিদ্ধ হয়। তীরূপে ভিজে কাপড় ব 
গামছা পরে, নিজ্জন ঘরে, একটা কাঠের পিঁড়ের উপর সেই ঘরের 
মধাস্থিত নর্দমার দ্রিকে মুখ করে--পা ছুটো। নর্দমার দ্রিকে কতকট! 
ফাক ক'রে ছড়িয়ে বন্তে হয়। আর এরূপে ছড়াঁন পা দুইটার 
মাঝখানে রাখ তে হয় একটা মাঝাঁরি রকমের গাম্লায় ক'রে উপরের 
লিখিত মত ঠাণ্ডা জল। আর সেই গাষলার জলে রুমাঁলের আকারের 
এক টুকৃরা পাতিল] কাপড় ৪1৫ পুরু ক'রে ভিজিয়ে বাঁথ তে হয়। 

তার পরে (জ্্রীলোকগণের পচ্ষে) এ প্রকারে বসে 
জননেন্দ্রিরের সর্বোপরি ভাগের ছুইট! পার্খশদেশে, এ কাপড়ের টুক্রার 
সাহায্যে প্রয়োগ ক'র্তে হয় এরূপ ঠাণ্ডা জল। এ কাপড়ের টুক্রায় 
ক'রে ডানহাতের দ্বারা অনবরত জল তুল্তে হয়, আর এ ছুইটা 
পার্খশদেশের উপর বুলিয়ে বুলিয়ে দিতে হয়-_যেন সেই জলটা! প্রক্ষালনান্তে 
নর্দম! দিয়ে গড়িয়ে চলে বায়। কাপড়ের টুক্রায় প্রতিবারে যতখানি 
জল 'ওঠে ততথানি জলই নিয়ে প্রক্ষালন কাধ্য কর! নিয়ম। কিন্তু এ 
কথা যেন মনে থাকে-_তরূপে জননেল্দ্রিয়ের বহির্ভাগস্থ 
পার্খ্দশ মাত্র জঢলর দ্বারা ০ধীত হ'ব, জল 
কখনই ভিভঢর প্রচবশ ক'রঢব না॥ অর্থাৎ ঠাণ্ডা জল সহ 
সেই কাপড়ের টুক্রাট1] শরীরের সেই অংশ বিশেষে বুলিয়ে বুলিয়ে দেওয়া 
হ*বে মাত্র। সজোরে রগড়ান একবারে নিষিদ্ধ | 

যদ্দি পাঠকগণের মধ্যে কেহ এই বিষয়টী ভাল ক'রে বুঝতে নী! 
পারেন__তীা”র! যেন আমাদের পরামর্শ নিয়ে এ কাধ্যে হস্তক্ষেপ করেন। 

পুরুষগণ্ের সিজ বাথ বস্বার পদ্ধতি ঠিক স্ত্রীলোকদের 
তায় । জলসমেত গাম্লায় ঠিক এ ভাবে কাপড়ের টুক্র। খত হয়। 
পুরুষগণের পক্ষে কেবলমাত্র জননেন্দ্িয়েরে শেষ প্রান্তস্থিত চাম্ড়ার উপর 
ঠাণ্ডা জল প্রয়োগ করতে হয়। 


১১০ জল-চিকিতসা | 


লি লাশ লি এরি চি স্পা হি এস্১। লি শি তা লিপি স্ীসপিতন পা লি লি শী পিঠ পি লা | পি এ সি পাটি পি পাটি পাচ ক% 


ৰা ধা ভাতা চিৎ ক'রে, বা হাতের মধামা ও ত ঠ জামী রি টা আঙ্গুলের 
মধো, অথবা ব1 হাতের বৃদ্ধানষ্ঠ ও তর্জনী এই ঢুইটী আঙ্গুলের মধ্যে দ্বানার্থী 
বাক্তি জননেন্িয়ের শেষ বহিঃপ্রান্তস্থ চাম্ডাটুকু এরূপ ভাবে উপর দিকে 
টেনে ধ'রবেন- যাতে 01808 76018 ব। জননেক্রিয়ের সছিদ্র লাল মাংস- 
পেশীর অংশটুকু মাত্র এ দ্বইটা আঙ্গুলের মধ্যে থাকে । তারপর ভান 











হাতে ক'রে এ ন্যাক্ড়ার সাহাধো শুধু ঁ জটের চাম্ডার উপর অনবরত 
প্রয়োগ ক"র্তে হবে ঠাণ্ডা জল । গামলায় এ স্তাক্ড়াটা ডোবাতে হ'বে 
এবং তা'তে যতট1 জল ওঠে ততটা জলই সেই চামড়ার অংশটুকুর উপর 
আস্তে আস্তে বুলিয়ে বুলিয়ে প্রক্ষালন ক'রতে হবে । আর সেই জলটা 
প্রত্যেকবারে গড়িয়ে নর্দম দিয়ে বেরিয়ে চলে যাবে । সাবধান যেন 
সঢ্জাঢর রগড়ান বা ঘর্ষণ করা ন। হয়! 


এই সিজ-বাথ. নেবার নির্দিষ্ট সময় ১* মিনিট থেকে একঘণ্টা 
পরাস্ত । ছোট ছোট ছেলেদের পক্ষে ১০১২ মিনিটে কাঁজ হ'তে দেখা 
যায়। বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তিগণের পক্ষে শারীরিক উত্ভতাপের তারতম্য অনুসারে 
এক ঘণ্টা পধ্যস্ত সিজ -বাঁখ নেওয়া প্রয়োজন হ'তে পারে। মিজ.বাঁথ, 
রোগীর শরীরের ন্বাযুমগুলী ও মস্তি শীতল করে এবং রোগীর দেহে 
আশ্চধ্যরূপে বলাধান করে। 


নিজ বাতে- শরীরের মধ্যে অন্যান্স অংশ ৪4৪ সত্তেও কেবল 
মাত্র শরীরের এই অংশবিশেষ ধৌত করার প্রয়োজন হয় কেন চন? 


লুইন্ুদেন বলেন শরীরের মধ যতগুলি স্নায়ু আছে সেই সমুদয় 
স্নায়ুর শেবস্মংশ এ লিঙ্গমুণ্ড সশীপবর্তী চর্মাবরণের শেষ প্রান্ত। এ 
চন্ধাবরণের শেষ অংশে শীতল জল প্রয়োগে সমুদয় স্নামুমণ্ডলী স্সিগ্ধ ও 
প্রীতগ হয় এবং ততন্দারা মস্তিষ্ক ও সমুদয় দেহ নিগ্ধি ও সবল হয়। তাই 
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যেমন একথণ্ড লগ্ব৷ লোহার এক প্রান্ত গরম ক'রঙে তার অপর প্রান্ত 
পর্যাত্ত গরম হয়,_আবার সেই লোহার এক গ্রান্তে ঠাণ্ডা জল প্রয়োগ 
করলে তা”র অপর প্রান্ত পধ্যন্ত ঠাণ্ডা হয়--এই সিজবাথের ক্রিয়া 
কতকট! সেই ধরণের | 

নিজ -বাথের জন্তে ব্যবহার হ'তে পারে এইরূপ এলুমিনিয়মের তৈয়েরী 
মাঝারি সাইজের গামলা অল্প দামে বাজারে কিন্তে পাওয়া বায়। 
সিজ বাথের কাঁজ পাত লা ও পরিষ্ষার উড়ানি-ছেণড়া বা দেশী কাপড়-ছেণ্ড়। 
হ1কৃড়াতে চলতে পারে । 

ধঃরা সিজ-বাথের ব্যাপারটা এই বই থেকে ঠিক বুঝতে 
না পারেন তারা বেন আমাদের সঙ্গে দেখ! ক'রে পরামশ নিয়ে 
তারপর এই বিষয়ে মনোযোগ দেন । 

স্্রীলোকগণের খতুকালে অর্থাৎ চার দিন পধ্যন্ত সিজ-বাথ, বা 
হিপ .-বাঁথ, ছুইই নিষিদ্ধ। তবে যদি ব্যাধিন্বরূপ খতু অন্বাভাবিকরূপে 
বহুদিন স্থায়ী হয়--তখন খতুস্রাব সত্বেও লিজ -বাঁথ. 'ও হিপ.-বাথ, নেওয়া 
যেতে পারে । কিন্তু এ সময় জল-চিকিৎসায় 'অভিজ্ঞ ব্যক্তিগণের পরামর্শ 
মতে কাঁজ করাই যুক্তিযুক্ত । 

যদি কোন স্থানে ৫* ডিগ্রি থেকে ৬* ডিগ্রি ঠাণ্ডা জল না 
পাওয়া যাঁ--৫সখানে যতটুকু ঠাণ্ডা জল পাওয়া যায় তার দ্বারাও 
সিজ্‌-বাথের ' কাজ যে একবারে হয় না তা” নয়--তবে আংশিক ফল 
হয় এই পধ্যন্ত। অর্থাৎ বে দেশে যতটুকু পধ্যন্ত ঠাঁণ্ড জল পাওয়৷ 
সম্ভব, সেই দেশে সেরূপ ঠাণ্ডা জলেই সি গবাথের অজ্জকটি ক্রিয়া 
সম্পন্স হ'তে পারে। 

পিজ -বাথের ক্রিয়া স্ত্রীলোক ও পুরুষগণের শরীরের বে যে অংশে সম্পন্ন 


১১২ জল-চিকিৎসা 


হয় লুউক্ুতেনে শরীরের সেই সেই অংশকে--0০ 0০6 ০ 
81১9 জ1)019 6299 0£ 119৮ অর্থাৎ সমুদয় মানব দেহের মুল শিকড় 
খ্বরূপ বঙ্পে উল্লেখ ক'রেছেন। যেমন গাছের গোড়ায় বা শিকড়ে জল 
দিলে সেই সমুদয় গাছট। তাজা ও সঞ্জীবিত হয়, তেমনি আমাদের এই 
নরদেহের উক্ত মূল শ্িকড়ে উক্তরূপ শীতল জল প্রয়োগ আমাদের সমুদর 
দেহকে সঞজীবিত ক'রে তোলে । 

সম্পূর্ণ সুস্থ ব্যক্তির দেহে সিজ -বাঁথ. কোন ক্রিয়াই করে না। ' তা'দের 
সিজ-বাথ. নেওয়ার দরকার নাই । 

সিজবাথ বিশেষতঃ শ্রীচলাকগণের পক্ষে 
সবিশেষ ফলপ্রদ 

তলপেটে ঠাণ্ডা জলের ব্যাণ্ডেজে ও আধঘণ্টা দিজ-বাথ দিয়ে 
কলেরায় আসন্নমৃত্যু আমার এক কন্তাকে আমি মৃত্যুমুখ থেকে 
ফিরিয়ে আনি। 

সেদিন আমার বাড়ীর একটা বৃদ্ধা বির কলেরা হ'য়েছিল। কুড়ি 
মিনিটের সিজ-বাথ একেবারে ছয় ঘণ্টা কালের জন্য ঘুম পাড়িয়ে দিয়ে 
তাঁকে সম্পূর্ণ রোগনিম্মুক্ত ক'রে দেয়। তারপর আর তার দ্বিতীয়বার 
ভেদ বা বমি হয়নি। 

১৫।২০ মিনিটব্যাগী সিজ-বাঁথ নিউমোনিয়া! রোগীর বুকের টান বদ্ধ 
ক'রে তা?কে তৎক্ষণাৎ ঘুম পাড়িয়ে দিতে পারে । আমার হাতে প্রথম 
নিউমোনিয়া রোগীকে প্রত্যহ রাত্রে এইরূপ ২৭ মিনিট কাল সিজ-বাথ 
দিয়ে তাকে ঘুম পাড়িয়ে দেওয়া হ'ত। 

গ্রতোক রোগেই হিপ-বাথের সঙ্গে সিজ-বাথের প্রয়োগ ক"্রলে 
সেই রোগআতি শীগ্ত স্বেরে যাঁয়। 

দিজ -বাথ, লুইক্ুঢেনর ,শ্বীর় মস্তিক্ষ প্রস্থুত অভাবনীয় চিকিতসা- 
প্রণালী । ক্ষুঢেনর পূর্বে এই বাথ আর কোনও হ্বতাব-চিকিৎসক 


জল-চিকিৎস! । ১১৩ 


স৯স্৯পানিপিসফপাস্মির সি লি শি বাসটি সিটি পিসি লি, ০৯ সিসির তিতা তানি পিরীতি সলিল 





জান্তেন নাঁ। দিজ.বাথের আবিফার লুই কুতেনর যশোরাশি 
জগতের এক প্রান্ত থেকে অপর প্রান্ত পধ্যন্ত বিস্তৃত ক'রে দিয়েছে । 

পাঠক পাঠিকাগণ--আপনারদের নিকট আমার সবিনয় নিবেদন-- 
আপনারা এই পসিজ-বাথ,বূপ অমোঘ ওঁষধটী পরীক্ষা ক'রে দেখুন, 
--এর আশ্চরধা ক্রিয়া দেখলে আপনার! নিশ্চয়ই বিশ্মিত হবেন। 


বম বাথ, (977/৬-73477) 
বা 


গরম জত্লবর ভ্ঞাপ। 

স্তীম-বাথ, ও ভাহাবর ভ্রিক্া ।- চর্মাবরণ-বিশিষ্ট মানব- 
দেহের বহিরাবরণ যেমন কাপড়, স্বাভাবিক মানবদেহের বহিরাবরণ 
তেম্নি আমাদের দেহের উপরস্থিত চর্ম বা চাম্ডা। পরিধেয় বস্ত্রের 
মধ্যে সুতোর বয়নকাধ্যের ভিতর যেমন অসংখ্য ছিদ্র আছে,_ আমাদের 
এই দেহের চাম্ড়ার মধ্যেও তেম্নি অসংখ্য লোমকুপ আছে। আমাদের 
পর্বার কাপড় যেমন ধূলো, কাদা, ধোয়৷ ইত্যাদি নানারূপ ময়লার 
ঘ্বার৷ অপরিষার হয়ে দেখতে বিশ্রী হয়ে যাঁয় এবং পরিধানের অযোগ্য 
হয়-_ তেমনি আমাদের এই দেহের বাইরের আবরণ চামড়াখানিও 
নানাবিধ ময়লা লেগে অপরিষ্ষার হ/য়ে গেলে নানারপ দৈহিক অন্ুস্থতার 
কারণ হয়। কাপড় ময়লা! হ'য়ে গেলে যেমন কাপড়ের বোন! হুতোর 
ছিদ্রগুলো ময়লা লেগে বন্ধ হ'য়ে যায়,__ আমাদের দেহের বহিরাবরণ 
চামড়াখানাও ময়লা হলে আমাদের দ্রেহের লোমকুপগুলো। বন্ধ হয়ে 
যায়। আমাদের দেহের লোমকুপের কার্য একদিকে যেমন নাসারন্ধে'র 
মত দেহের ভিতর বাধুর সঞ্চার করা, আবার অন্যদিকে তেঙ্নি দেহের 
মধ্যস্থিত ক্লেদ ইত্যাদি ঘামের আকারে দ্নেহ হ'তে বাহির ক'রে দেওয়া । 
যদি কোনও বাঁড়ীর জানাল! ছিদ্রবিশিষ্ট জাল দিয়ে ঘিরে দেওয়া 

£৮ 


১১৪. জল-চিকিৎসা ৷ 


যায়,_সেই ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ছিদ্র দ্বিয়ে যেমন এক পক্ষে ঘরের ভিতর 
হাওয়া ও আলো প্রবেশ ক'রে ঘরের ভিতরের লোকের আরামের 
কারণ হয়,আবার যখন বাহির থেকে ধুলো, ধোঁয়া ইত্যাদি সেই 
সমস্ত ছিদ্রের ভিতর দিয়ে ঘরের ভিতর প্রবেশ করে, তখন সেই 
ছিদ্রগুলোই আবার ঘরের লোকের অশান্তির কারণ হয় ;--তেমনই 
যখন আমাদের লোমকুপগুলি বেশ পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন থাকে, তখন 
সেগুলি আমাদের আরামের কারণ হয়--আঁবার যখন সেগুলো কোন 
কারণে ময়লা ইত্যাদির দ্বার বন্ধ হ'য়েযায়, তখন সেই গুলোই দেহের 
ব্যাধির কারণ হয়। আমাদের দেহের এই চন্মাবরণের দ্বারা আমরা! 
স্পর্শজনিত যাবতীয় সুখ ও ছুঃখ অন্ুভব করি। দৃষ্টান্ত শ্বরূপ-_-আমাদের 
দেহের এই চাম্ড়াখানি এক দিকে যেমন মলয় সমীরণের সুখম্পর্শানুভূতি 
সম্পাদক, অপরদিকে তেম্নি ভয়ানক গ্রীষ্মের 'আতিশয্যে কষ্টান্ুভৃতি 
প্রদায়ক । ঘরের জানাল] দরজা! বন্ধ হয়ে গেলে যেমন ঘরের ভিতরের 
লোকের অসহ্‌ কষ্ট হয়-কোনও কারণে আমাদের এই লোমকুপগুলি 
বন্ধ হয়ে গেলেও (গ্রীষ্মকালে জাম! গায়ে দিলে যেমন হয়) চর্মাবরণবিশিষ্ট 
ঘরের মধ্যে বাঁস করে দেহের ষে ক্রিয়াশীল যন্ত্রগুলি, তা”দেরও সেইরূপ 
কষ্টের একশেষ হয়। এই জন্য ময়লাসংযুক্ত চামড়াখানিকে ক্লেদ-নিম্মুক্ত 
ক'রে পুনরায় কার্যকরী অবস্থায় আন্বাঁর জন্তেই ষ্টীম্-বাথের প্রয়োজন ; 
ঠিক যেমন ময়লা-ধরা! কাপড়খানিকে ফর্সা ক'রে পর্বার যোগ্য কর্বাঁর 
জন্টে প্রথমেই তাকে ফুটন্ত গরম জলের ভাটিতে দেওয়া প্রয়োজন । 
তা”রপর দেখুন-_ময়লা-ধরা কাপড়খানাকে ভাঁটীতে গরম জলে সিদ্ধ 
ক"্রবার পর, সেখানাকে ঠাণ্ডা জলে ফেলে তা'তে মু মুত্ব আছাড় দিতে 
হয়_তবেস্সেখানা ষম্পূর্ণ ক্লেদশূন্ত হয়। জলচিকি্খসার বিধান- 
মতেও ্টীম্‌ বাথের অব্যবহিত গ্রারই যখন সর্ববশরীর ঘন্মাক্ত হ,য়েছে---তখনই 
দেহথানাকে ঠাণ্ডা জলে ভিজে গামছার দ্বার! মুছে ফেলে বাথ-টবের মধ্যে 


জল-চিকিৎস!। ১১৫ 


ঠাগুাজলে হিপ-বাথে বসে তল্পেটটাতে আগে মুছ মৃদু ঘর্ষণ দিয়ে-_ 
শেষে সর্বশরীর ঠাণ্ডা জলে ধুয়ে মুছে ফেল্তে হয্ব। 

তা*রপর আবার দেখুন_-ঠাঁণ্ডা জলে আছাড় দিয়ে ময়ল! সাফ. হয়ে 
যাওয়ার পর কাপড়থাঁনাকে যেমন হাওয়া ও রৌদ্রে দিলে তবে সেখানা 
সম্পূর্ণ ময়লাশৃন্ঠ (বা রোগশৃন্য ) হ'য়ে পুনরায় পর্বাঁর উপযুক্ত হয়,__ 
ঠিক তেম্নি উল্লিখিতরূপ হিপ -বাথ ও সম্পূর্ণ স্নানের পরে জল-চিকিৎসাঁর 
বিধানমতে হাওয়া ও রৌদ্রে বেড়িয়ে এলে তবে আমাদের দেহ পুনরায় 
সম্পূর্ণ সুস্থ অবস্থায় ফিরে আসে। 

এই প্রকারে আমাদের দেহের ময়লা চাঁমড়াখাঁনিকে পুনরায় কার্ধ্যক্ষম 
অবস্থ/য় আন্বাঁর জন্যই স্টাম-বাথের প্রয়োজন এবং সেইজগ্যই লুই কুন 
বলেছেন--]11)9 969810-08,0 19 0109 20096 78119)1]6 17098,78 
(11618 19 01 79960116019 91010 60 295019,7 9,06101).% 

হাইড্রোপ্যাথির বিধানে সহজ শরীরেও হিপ-বাঁথ ও সমগ্র সরান প্রতাহ 
ক'র্তে হয় এবং তা'র ফলে আমাদের শরীর সুস্থ ও সবল থাকে । ঠিক 
যেমন আমর! যে কাপড়খানিকে পরি--দিনাস্তে তাকে অন্ততঃ একবার 
ক'রে কাঁচি অর্থাৎ তা”তে একবার ক'রে ঠাণ্ডা জলের বাঁথ দিই--আঁর তার 
ফলে কাপড়খাঁনাতে দৈনিক যে ময়ল ধরে, সেট! কতকটা পরিষ্কার হয়ে 
যায়। কিন্তু ৭1৮1১৭।১৫ দিন পরে যখন ক্রমশঃ কাপড়খানায় খুব 
বেণী ময়লা ধরে, তখন আর কেবলই ঠাণ্ডা জল সেটাকে ফর্সা কঃর্তে 
পারে না; সেইজন্তে তখন তা'কে কাচ তে পাঠাতে হয় ধোপার বাড়ীতে, 
সেখান থেকে ট্রীম্বাথ. দিয়ে ফস ক'রে আন্বার জন্তে। ঠিক 
সেইরূপে হাইড্রোপ্যাথির বিধানমতে আমাদেরও, দরকার হয় ৭1৮/১০।১৫ 
দিন অন্তর অন্ততঃ একবার ক'রে স্টীম্-বাথ নেওয়া, যা”র দ্বারা বেণী রকম 
ময়লা হয়ে পড়েছে দেহের যে চামড়াথানা-_সেখান! পুনরায় ফস হয়ে 
দেহের জানালার কাধ্য স্ুচাকুরূপে সম্পন্ন ক'র্তে পারে। 


১১৬ জল-চিকিংস' 


সি সা সি সপ সা স্্লি সপ সপ সপ আআ পপ আলি দি সপ জা স্উলি পপি ওসি হলি ৩ রে 


তাই হিপ ২বাথের পূর্বে মধ্যে মধ্যে ট্টীম-বাথ-যাঁবতীয় চম্মরোগের, 
বাতের, জরের, ক্ষতের ও ডিপথিরিয়া, নিউমোনিয়া ও টাইফয়েড, 
প্রভৃতি যত প্রকার ব্যাধির অবার্থ মহৌষধ । 

লোহায় যখন খুব মর্চে ধরে-আঁগে তাকে আগুনে পুড়িয়ে 
শেষে জলে ফেললে তবে সেই লোহাট| পুনরায় ম্বাভাবিক চাঁক্‌চিক্যের 
অবস্থায় ফিরে আসে। সেই জন্তে দেহে যখন দারুণ ব্যাধি আশ্রয় 
করে তখন আগে তা'কে গরম গ্টীম্‌-বাঁথ, দিয়ে তারপর ঠাণ্ডা জলে 
হিপ-বাথ, বা শান করা”তে হয়। 


ধীম-বাথ কেমন ক'রে নিতে হয়। 
্ীম্‌-বাথ, (9692.01-)881,) নেবার অনেক রকম ব্যবস্থা আছে। 
তা'র মধ্যে এককালে শরীরের সর্বাঙ্গে ট্াদবাথ, নিতে হ'লে নিম্নের 
ছবিতে প্রদশিত ব্যবস্থায় নিতে হয়। 


শীত খাসা 
হত 





১নং--একখাঁন! কম্বল--যেটা খাঁটের চালের উপর ঢাক। দিতে হয়। 


জল-চিকিৎসা । ১১৭ 


. ২নং--মোটা ক্যাপিস্--ফেটা খাঁটের ৩নং অংশ অর্থাৎ চাল থেকে 
তল! পর্যন্ত মাঁটা স্পর্শ ক'রে থাটকে ঘিরে থাক্‌বে। 
৩নং-_খাটের উপরিভাগ | 
৪নং-_খাঁটের তল! অর্থাৎ ফাঁক ফাক করে নেয়ারের বা বেতের 
বোন! অংশ--যাঁ'র উপর রোগীকে শোয়াতে হয়। 
৫নং--পিতলের ইাড়ি-যার উপর টীনের ঢাকনি দেওয়! আছে 
এবং যে ঢাক্নির উপর ছুইট| ফাঁনেল্‌ দেওয়া আছে,_ বাঁদিকেরটায় হাঁড়ির 


মধ্যে জল দেবার জন্টে,--আর ভান্দিকেরটায় ট্রাম বেরুবার নল ফিট 
কর্বাঁর জন্যে । 


৬নং- কেরোসিন ্টোভ, (কেরোসিন ষ্রোীভের বদলে লোহার উন্থুনে 
কয়লার আচ দিয়ে তার উপরেও হাড়ি বসান যেতে পারে )। 

৭নং_-টীনের নল-_যেটা! বেঁকে বেঁকে খাটের তলা পর্যন্ত গিয়ে 
পৌছেছে এবং যার ভিতর দিয়ে গ্রীম্‌ গিয়ে রোগীর দেহে লাগ ছে। 

কেরোসিন ষ্টেভের উপর পিতলের হাড়ি বসান আছে। হাড়ির 
মুখের উপর টীনের বা গ্যাল্ভ্যানাইজড. শিটের ঢাঁকৃনি দেওয়া আছে। 
এ টীনের বা গ্যাল্ভ্যানাইজ ড. শিটের ঢাকৃনির উপর ছুইটা ফানেল 
দেওয়া! আছে। বীদ্দিকের ফানেলট! আছে হাড়ির ভিতরে জল দেবার 
জন্যে আর ভান্দিকের ফানেলের উপর টীনের পাঁইপ্‌ ফিট করা আছে 
তা'র ভিতর দিয়ে টীম বেরুবার জন্তে। এ পাইপট! বেঁকে বেঁকে গিয়ে 
পৌছেছে খাটের তল! পর্যস্ত। খাটটা ধিরে দেওয়া আছে উপর থেকে 
মাটা পর্ধ্যস্ত ক্যাথিস্‌ দিয়ে । আর খাঁটের চালের উপর আছে একখানা 
কম্বল--থাটের মাথাটা ঢেকে দেবার জন্তে_-যাঁতে গ্রীস্টা বাইরে 
চলে যেতে না পারে। এই রকমে রোগী যখন খাটে শুয়ে থাকবে, 
১০১৫।২০৩ৎ মিনিট তা”র গায়ে ট্রাম লাগলেই তা”কে ঘামে স্নান 
করিয়ে দেবে। 


১১৮ জল-চিকিৎসা । 


স্তীম্বাণের সরগ্ঞম কি কি? 

১। নেয়ার দিয়ে ফাক ফাক করে বোনা--বা বেত দিয়ে ফাক 
ফাক ক'রে বোনা একট খাটিয়।। সেটা লম্বা চওড়। এমন হবে যার 
উপরে একজন লোক বেশ শুতে পারে। 

২। খানিকট! ক্যান্বিম--এঁ খাটের উপর থেকে নীচে পর্ধ্যস্ত 
চারিদিক ঘিরে দেবার জন্য | 

৩। একখান! পরিষ্কার কম্বল। 

৪। একটা কেরোসিন ষ্টোভ, বা লোহার উন্থুন। 

৫। একট] পিতলের হাড়ি । 

৬। সেই হাড়ির মুখট। বন্ধ ক'রে দেবার জন্তে একটা টীনের বা 
পিতলের বা গ্যাল্ভনাইজ ড. শিটের প্রস্তুত ঢাকনি। 

৭। আর এ হাড়ির উপরকার ঢাকৃনির উপর সংলগ্ন ক'রে দেবার 
জন্য একটা! টীন বা অন্য কোনও ধাতুর প্রস্তুত পাইপ যার ভিতর দিয়ে 
রাম্‌ বহির্গত হয়ে পৌছাবে- প্রথমতঃ খাটের তলায়_-পরে সেখান 
থেকে খাটের সছিদ্র ছাউনির ভিতর দিয়ে খাটের উপরে শায়িত রোগীর 
দেহে গিয়ে । 

প্রচুর পরিমাণে ঘাম হয়ে গেলে__ রোগীকে সেখান থেকে তুলেই 
ভিজে গামছ। দিয়ে তা”র সমুদ্রয় দেহট! "গড়ে মুছিয়ে দিতে হয়। মুছিয়ে 
দিয়েই তৎক্ষণাৎ রোগীকে বাথ-টবের মধ্যে ঠাণ্ডা জল দিয়ে হিপ.-বাথে 
বসাতে হ'বে। শীতকাল হ'লে হিপ.-বাথে বস্বার সময় রোগীর গল থেকে 
পা পর্য্যন্ত কম্বল দ্রিয়ে টেকে দিতে হয়। হিপ.-বাথের সময় তলপেটে (হিপ, 
বাথের লিখিত ব্যবস্থান্ুয়ারে ) তৌয়ালে দিয়ে 'অনবরত মুছু মৃদু ঘর্ষণ 
দিতে হয়। "এইরূপ ১৫।১৫২০ মিনিট কি ততোঁহধিক কাল হিপ-বাঁথে 
বসে দ্বেহটা বেশ ঠাণ্ডা হয়ে গেলে--তা”রপর সমস্ত দেহটাতেই জল দিয়ে 
ক্রমশঃ বেশ ক'রে সমস্ত দেহটাকে স্নান করা”তে হয়। প্রথম পেট থেকে 


জল-চিকিৎসা । ১১৯ 


সামনের দিকে গলা পর্যন্ত, তারপর পিছনের কোমর থেকে সুরু ক*রে 
পিট ও ঘাড় পধ্যন্ত, তা'রপর মাথা-- সর্বশেষে হাটু থেকে পা পর্য্যন্ত। 
যতট। পরিমাণ ঠাণ্ড1! জল সর্বান্গে দিলে দেহট! শ্গিগ্ধ বোধ হয় ততটা জলই 
প্রয়োগ করতে পারা যায়। তা'তে উপকার ভিন্ন অপকার হয় না। 

প্রবল জরগ্রন্ত, স্বল্প জবরগ্রন্ত, নিউমোনিয়া, "টাইফয়েড, ম্যালেরিয়! 
ইত্যাদি যে কোন জরপ্রস্ত রোগীকেই এইরূপে ট্টীম-বাথের পর সমগ্র ম্নান 
করা”তে হয়। তাতে বিশেষর্ূপ উপকার ভিন্ন কখনও কোনও অপকার 
হয় না। 

আমরা নিউমোনিয়া (977)819 ও 0০19 উভয় রকমেই ), 
টাইফয়েড , রক্ত-আমাশা (055910697 ), হুপিং কফ, ম্যালেরিয়া, 
থাইসিস্‌ (ক্ষরকাশ ) ইত্যাদি সংক্রান্ত যাবতীয়--শ্বল্প বা অধিক সর্ববিধ 
জরে এইরূপ ট্টীম্-বাথের পর সমগ্র স্নান করিয়েছি--আ'র তাইতে রোগী 
আশাতীত আরাম পেয়েছে । 


ধাম-বাথ অন্য রকমে । 
গুধুই প্র রকম একখানা খাঁটের নীচে, ট্রাম উঠছে এমনতর দুইটা 
ফুটন্ত গরম জলসহ গাম্লা ছুইদ্রিকে বসিয়ে দিলেও সেই ষ্টামে একজন 
রোগীর রীতিমত ্টীম্-বাথ. হ'তে পারে । তাতে কেরোসিন ষ্টোভ, হাঁড়ি 
ও নল ইত্যাদির প্রয়োজন হয় না। কেবল ক্যান্বিসের দ্বার খাঁটের 
চারিদিকে মাটী পর্যন্ত ঘিরে দিয়ে--রোগীর দেহের উপর কম্বল ঢাঁকা 
দ্রিলেই হয়। এই রকমেও স্ুন্দররূপ হরীম-বাথ, হয়। 


ধীম-বাথের আর এক রকম ব্যবস্থা 
বিন! খাটে। * - 


একট! বেতের ফাক ফাক্‌ ক'রে বোন! চেয়ারের বা মোড়ার উপর 
বসে-সেই চেয়ারের বা মোড়ার তলায় একট! গাম্লায় টীম উঠছে 


১২০ জল-চিকিৎসা । 
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এমনতর ফুটন্ত গরম জল দিয়ে-_-এবং রোগীর গল! থেকে চেয়ারের তল! 
পর্য্যন্ত কন্বগ দিয়ে ঢাক দিলেও ট্টাম-বাথ. হয় এবং তাতেও রোগীকে 
বেশ ঘামিয়ে দিতে পারে । 


ধীম -বাঁথ আর এক রকম ভিন্ন প্রকারে । 


সহজভাবে পা মুড়ে বসে কোলের সামনে একটা ফুটন্ত জলের গাম্ল৷ 
রেখে- সেই জলসমেত গাম্লা ও রোগীর গল! বা মাথা পধ্যন্ত সমুদয় দেহ 
কম্বল দিয়ে ঢাঁক1 দিলেও গ্টীম্‌-বাঁথ. হয় 'আর তাঁইতে অন্ততঃ কোমর থেকে 
মাথা পধ্যস্ত ঘামিয়ে দিতে পারে । 

ছোট ছেলের টীম্‌-বাঁথ, দিতে হ'লে একজন বয়স্থ ব্যক্তি তাঁকে কোলে 
ক'রে নিয়ে উপরি লিখিত ভাবে ব+স্লেই তা+র গ্রীম্‌-বাথ, হয়। 

দীতের গোডা ফোল! বা গাল ফোল! ইত্যাদি বাঁপারে একটা গাঁম্লাঁয় 
ফুটন্ত জল রেখে_ও সেই জল থেকে যে গ্রাম উঠছে সেই ্টীমের উপর 
একটু তফাতে মুখট। রেখে--মাথা থেকে মাটা পধ্যস্ত কম্বল ঢাকা দিলেও 
স্থানীয় '্টীম-বাথ. (10908] 96৪৪10-0860 ) হতে পাঁরে। 

যে হাড়ি বা গামলায় টীম তৈয়ার হবে সেই হাঁড়ির বা গামলার 
খানিকটা! অংশ মাত্র জলে পূর্ণ ক'রতে হয়। 

মদন থাঁঢিক তষন প্রত্যেক আংশিক ব' সা্রাঙ্গিক 
্টীম্‌-বাচের পরই ীাগুা জঢুলর আংশিক বা 
সার্াঙ্গিক বাথ. 0েওয়। সব্ত্রই আবশ্যক । 

ধা'রা অত্যন্ভ দুর্বল, ধা'রা কভিন পীড়া গ্রস্ত, 
বিশেষতঃ তে সমস্ত রোগীর ব্রীতিমত ক্নায়বিক 
দুর্ীলতাঁ আচ্ছ' ভা"চদর পচক্ষ কখনই শ্রীম্-বাথ 
ব্যবচস্থয় নয় ॥ 

এই সমস্ত রোগীর পক্ষে হিপ.-বাঁথ,ও সিজবাথ, এবং তা”র সঙ্গে 
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981) 0851১ বা হ্ধ্যরশ্মির মৃছ্ু বাথের ব্যবস্থা করতে হয়। যে সমস্ত 
ব্যক্তির ম্বভাবতঃই খুব ঘাম দেয়, তা*দের ্রীম-বাথ, না! নিলেও চ"ল্তে 
পারে। | 

সাধারণতঃ সপ্তাঢহ ছুইটার অধ্বিক উনীম্-বাথ 
নেবার দরকার হয় নাঁ। তা”রও বেশীবার নেবার প্রয়োজন হয় 
কিনা-_সে সম্বন্ধে জল-চিকিৎসকের পরামর্শ নেওয়] দরকার । 

্টীম-বাঁথের বা! সান্-বাথের পর হিপ.-বাথ. ও সমুদয় স্নানাস্তে-_হাঁওয়া 
ও রৌদড্রে বেড়িয়ে আবাঁর শরীরকে একটু ঘামিয়ে নিতে হয়। 

ধার! অত্যন্ত হুর্বল ও রোগা বলে এই রকম ক'রে বেড়াতে অক্ষম 
তাঁরা স্নানের পর গরম কাপড় ঢাকা দিয়ে শুলেই পুনরায় ঘাম হয়ে যেতে 
পারে। 


সু্য্যরশ্মি সান (911-138111). 


ই্ীম-বাঁথের মত 8010)96% বা সুধ্যরশ্িশ্লনানও গরম বাঁথ.। এই 
বাথেরও কাধ্য আমাদের শরীর থেকে ঘামের সঙ্গে ক্লেদ নির্গত ক'রে 
দেওয়া | 

টাম-বাথের বদলে সান্-বাথ. (390১8) দিলে একই কাজ হয়। 

মেঘশৃন্ধ নির্মল আকাশ না হ'লে সাঁন্‌-বাথ, অসম্ভব। প্রবল বাতাস 
থাকলেও সান্-বাথ চলে না । এই রকম সময় রোগীদের স্ীম্বাথের 
উপরেই নির্ভর ক'র্তে হয়। 

সান্বাথ. কেমন কের নিতে হয় । পাকা বাড়ীর 
ছাঁদ্‌ সান্-বাঁথ নেবার পক্ষে উপযুক্ত স্থান। অভ্যবে অন্ত স্থান__যেখানে 
হুর্যরশ্মি রীতিমত আছে কিন্তু যেখানে জোর হাঁওয়। একেবারেই নাই-_ 
এই রকম স্থানে একখানা মাদুর মাত্র পেতে বালিশ মাথায় দিয়ে শুতে 
হয়। পরিধানে থাকবে নামমাত্র একখানা ছোট কাপড় । মোজা। জুতো 


১২২ জল-চিকিৎস। 
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কিছুই পরা থাকৃবে না। স্ত্রীলোকের সেমিজ পরবেন না, কোমরে এ'টে 
কাপড় প'রে থাকবেন না। মাথা ও মুখে যাঁ'তে হৃর্য্যের কিরণ ন! পড়ে 
তার জন্যে সবুজ রঙের পাতা দ্বার! সেগুলো! ঢেকে দিতে হয়। তঙপেট্টাও 
অনাবৃত রেখে তা"র উপরও সবুজ রঙের পাতা! ঢাকা দিতে হয়__-অথবা 
এ রকম পাতার অভাবে তলপেটে ভিজে স্তাকৃড়া চাপা দিতে হয়। 
আমাদের দেশের আডোঁট কলাপাতাই এই কার্যে সব চেয়ে প্রশস্ত । 

কভক্ষণ ধ'ঢের সান্-বাথ, নিতে হয় । আধ ঘণ্টা থেকে 
দেড় ঘণ্টা পর্যাস্ত এই বাথ. নেওয়া যেতে পারে। ধী*দের শরীর এই 
সময়মধ্যে না ঘাম্বে তী"রা আরও বেশীক্ষণ নিতে পারেন। কিন্ত সর্ববদ। লক্ষ্য 
রাখতে হ'বে-া'তে অত্যন্ত ক্লান্তি বোধ না হয়। খুব গরমের দিনে এই 
বাথ অত্যধিকক্ষণ নেওয়া বিধেয় নয়। 

সান্-বাথ, নিতে ধাদের প্রথম প্রথম মাথা ধরে বা মাথা টল্মল করে 
তাদের পক্ষে এই বাথ, প্রথম প্রথম অল্পক্ষণ নেওয়া উচিত। ধাদের 
শরীর একেবারেই ঘামে না, বা অতিকষ্টে ঘামে, তা”দেরই এইরূপ মাথা 
ধরে। 

যেমন ট্রীম-বাথের পরই ব্যবস্থা ঠাণ্ডা হিপ-বাথ. বা িজ.-বাথ-_ 
তেমনই এই লান-বাথের পরই ব্যবস্থা ঠাণ্ডা হিপ-বাথ_ বা! সিজ-বাথ.। 

সান্-বাঁথ, ও ট্রীম্বাঁথের পর দেহের ষে ক্রেদ বহির্গত হয় হিপ-বাথ ও 
সিজ -বাথ. সেই ক্লেদ দেহ থেকে অপসারিত ক'রে দেয়। 

পূর্ববোক্তরূপে সান্-বাথের পর-হিপ.-বাঁথ, ও সিজ-বাথের শেষে 
ধাদের শরীর শীঘ্ব গরম না হয়, তাঁদের পক্ষে কর্তব্য মাথাটাকে ঢাকা 
দিয়ে পুনরায় হুর্ধ্যের তাপে বসা। রৌদ্রে ঘুরে বেড়ালেও সেই কাজ 
হতে পারে। | | 

ধারা অত্যন্ত কুপ্র' অথবা ধাতদর শরীর দুর্বল 
বিশেষতঃ তা'দদর পক্ষে সান্-বাথই ব্যবস্থা! । 


জল-চিকিৎসা । ১২৩ 


০কেমন সময় সান্-বাথ. নিত হয় । সকাল ১*টা থেকে 
বেল! ৩টার মধ্যে সান্-বাঁথ করা উচিত। 

মধাহ ভোজনের আধ ঘণ্টা বা এক ঘণ্টা পরেই সান্‌-বাথ. নেওয়া 
যেতে পারে । 

লুইনুঢেন বলেন--শরীরের বাইরের উন্মুক্ত ঘায়ে, আবে (69010:), 


শরীরের ভিতরে মাংস জন্মালে (171691081 £7০0৬৮7), আভাতন্তরীণ আবে 





(00198), শারীরিক অসাড়তায় (10007861012), এবং যে কোন 





স্থানে বেদনাঁয় সাঁন্‌-বাথ মহা! উপকারী । আক্রান্ত স্থানে কলাপাত! ঢাকা 
দিয়ে সেই পাতার ভিতর দিয়ে নুর্ধ্যরশ্মি লাগাতে হয়। 

মুণর্য্যর কিরদ্ণর উপকারিতা । খা, জল ও হাওয়ার 
টায় হুধ্যের রশ্মি বা উত্তাপও আমাদের জীবনধারণ ও জীবনরক্ষণ ব্যাপারে 
অন্ঠতম সহায় । এমন অন্ত কোনও পদার্থ নাই যা"র দ্বারা অনুরূপ কার্য 
সাধিত হ'তে পারে । 

পুরাতন স্থায়ী ব্যাধি (01170010 01998.89) নিরাময় করতে হৃর্যরশ্ি 
বিশেষ ফলদাঁয়ক। 

সান্-বাথের পর লুইক্কুতনর প্রবন্তিত হিপ-বাঁথ, ও সিজ.বাঁথ, 
ব্যাধি নিরাময় ব্যাপারে আশ্চর্য্য ক্রিয়া প্রদর্শন করে। 

অনেকে যনে ক"র্তে পারেন, সবুজ রঙের পাতা না দিয়ে খালি 
গায়ে হুধ্যের কিরণ লাগালে উপকার না হবে কেন। কিন্ত 
সচরাচর দেখতে পাওয়া যাঁয়, গাছের যে ফলগুলো সবুজ পাতায় চাকা 
থাঁকে-_অর্থাৎ যেগুলোর উপর প্রথর সুধ্য কেরণ না পড়ে-_সেই 
ফলগুলিই নুম্বাদবিশিষ্ট, বড় ও উৎকৃষ্ট হয়, আর যৈগুলোর উপর গ্রথর 
হুর্ধ্যরশ্মি পড়ে সেগুলো! আকারে ছোট হয় এবং স্বাদেও টক হয়। 

ক্ষয়কাশে (00108007796100), গ্রস্থিবাতে (9০9), বক্তহীনতায় 





১২৪ জল-চিকিৎসা । 


সিটি তি চস সস ও সম পপির সপ তসলিমা 


(&0991)19), হরিৎ পীড়ায় (39917 8101 0688) ও তলপেটের মধ্যে 
আব (০970197 9118) ইতাদি হ'লে তা”র প্রকৃষ্ট ওষধ-_ নুর্ধ্যকিরণে 
ন্নান ও তার অব্যবহিত পরেই অবশ্থা অবলম্বেয় ঠাগাঁজলের হিপ-বাথ, বা 
সিজ.-বাথ.। 








কুর্্যরশ্মি তুর্গন্ব-নাশক, ঘায়ের রসশোষক ও কীটাণু ক্ষয়কাঁরক : যেমন 





সূর্যের কিরণ বিষ্ঠাকে শুকিয়ে দিয়ে তাঁ”র দ্র্গন্ধ হরণ করে এবং সুর্যোর 





কিরণে ছারপোক। মরে । ছারপোকার মত দেহমধাস্থিত ঘায়ের এবং অন্য 
প্রকারের পৌঁকা বা 39,011]? কুধ্যের তাপে মরে যাঁয়। 

সান্-বাথ. এককালে সর্বাঙ্গে না নিয়ে প্রয়োজনমত শরীরের ব্যাধিগ্রস্ত 
ভিন্ন ভিন্ন অংশে হূর্ধ্যকিরণের স্থানীয় প্রয়োগও বিশেধ ফলপ্রদ | 

হাওয়া ও আচঢলার জান অর্থাৎ (মরুশ্-ব্যোম- 
বান _17-201-1153-)860)), পূর্ব্বেই বলেছি ট্টীম্‌ ঠাণ্ডা মাটার 
(কাদার) ও ঠাণ্ডা জলের সংশ্রবে এলেই জলে পরিণত হয় । ঠিক তেমনি 
সীম, ঠাণ্ডা হাওয়ারও সংঅবে আস্বামাত্র জলে পরিণত হয়। এই যেমন 
মারে দেখতে পাওয়া যায় চিমনি দিয়ে ট্টীম উপরে উঠে--সেটা ঠাণ্ডা 
হাওয়ার সংশ্রবে আস্বামাত্র জলে পরিণত হ'য়ে বৃষ্টির জলের মত টপ. টপ. 
ক'রে পড়তে থাকে । এই থেকে বুঝ! যায়, ঠাণ্ডা জলসংযুক্ত মাঁটী বা 
ঠাণ্ডা জল আমাদের দেহে যে কাজ করে, হাঁওয়াও আমাদের দেহে সেই 
কাজ অনেকটা করে। অতএব, এটাও বোঝ] যাচ্ছে যে-_-কাদাঁর 
বাথ. ও জলের বাথ. যেমন আমাদের দেহের অতিরিক্ত ্টীম্‌ 
(91096581099 8৪৪) দমন ক'রতে পারে, ঠাণ্ডা হাওয়াও ঠিক তা'ই 
ক'র্তে পারৈ। অথব। আরও সৌজ! কথায় মাটী ও জল যেমন আগুন 
নেভাতে পারে--ঠাণ্ডা হাওয়াও তেম্নি আগুন নেভা'তে পারে। 
তাই জার্মেনীর অন্ঠতম ধীমান হ্বতাব-চিকিৎসক এ, জু তা'র 


জল-চিকিৎসা । ১২৫ 


৪1৪০০] ড1119তে- কেবলমাত্র হাওয়া ও আলোর বাথের সাহায্যে 
অতি দারুণ ব্যাধি পধ্যন্ত সাঁরা”তে সক্ষম হুয়েছেন। এ, জুট (4. 
৪৮) তী*র উল্লিখিত "জঙ্গবর্ণ ভিলায়” শক্ত শক্ত রোগীদের সম্পূর্ণ হাওয়া 
ও আলো সংযুক্ত নির্জন ঘরে একেবারে নগ্নদেহে শুইয়ে রেখে ৩1৪1৫ দিনের 
মধ্যে তাদের সব রকম ব্যারাম সম্পূর্ণরূপে সাঁরিয়েছেন। 

কেবলমাত্র নির্দোষ, মুক্ত, শীতল হাওয়ার দ্বারা যে অতি কঠিন 
ব্যাধিও নিরাময় হ'তে পারে সে সম্বন্ধে বোধ হয় এখন পাঠকবর্গের আর 
কোন সন্দেহই নাই। 

এখন দেখা যাঁক্‌, আমরা এই হাওয়াকে অর্থাৎ যে হাওয়া আমাদের 
দেহের পক্ষে এত বড় ধন্বস্তরী চিকিৎসক- তা+কে কাছ থেকে অনুক্ষণ 
তফাতে রেখে কেমন ক*রে কত রকমের ব্যাধি ডেকে আনবার ব্যবস্থা করি। 

পূর্বে +লেছি আমাদের এই দেহথানা যেন এক প্রকার জানাল! দরজা- 
বিশিষ্ট ঘর, যার মধ্যে এই চাম্ডখান! হচ্ছে সেই ঘরের দেওয়াল, আর 
চোঁখ, মুখ, নাঁক, কান এবং অগণ্য লোমকৃপ সেই ঘরের বড়, ছোট 
নানা! রকমের জানাল1, দরজ।--এবং প্রস্রাবের দ্বার ও মলদ্বার সেই ঘরের 
দুইটা প্রধান ড্রেন_যা"র সঙ্গে এই অসংখ্য ছোট ছোট লোমকৃপগুলিও-_ 
'অসংখ্য সহকারী ড্রেনের কাঁজ করে। 

এই যে দেহরূপ ঘর-_-এর মধ্যে বাঁস করে আমাদের জীবাত্মা ব৷ প্রাণ । 
যে ঘরে আমরা বাস করি সেই ঘরের জানালা দরজা বন্ধ ক'রে রাখলে 
যেমন হাওয়ার অভাবে দম্‌ আঁটকে আসে, গ্রাণ ছট ফটু করে-_তেম্নি 
আমাদের এই দেহরপ যে ঘর--এর চর্মরূপ দেওয়ালের মধ্যেও জানালা, 
দরজ! শ্বরূপ যে চোখ, মুখ, নাক, কান ও *অসংখ্য লোমকুপ আছে 
এগুলোকেও যদি আমরা কোনও প্রকারে বন্ধ করি ভা'তেও আমাদের 
দম্‌ আটকে আসে-- প্রাণ ত্রাহি ত্রাহি ডাক ছাড়ে। 

পূর্বে বলেছি-_আমাদের দেহের এই অসংখ্য লোঁমকুপের ক্রিয়া এক 


১২৬ জল-চিকিৎসা। 


৮ ছিলাপান্দলানা্পাপাস্লীস্প্পাশিসতি পাপা পসসতিনলিসিএলা তি পিসি পসরা সি পরি লী এ কলা পি পানি পদ ভি পরি স্এি তরি ৬ লস উর স্পস্ট জর এলি 


পক্ষে যেমন ড্রেনের শ্বরূপে দেহ থেকে ঘামের আকারে শরীরের ভিতরের 
ক্লেদ বাহির ক'রে দেওয়া, অপর পক্ষে ঠিক নাসারন্ধের স্ায় দেহাত্যন্তরে 
অনবরত হাওয় গ্রহণ কর! । 

এখন আমাদের শরীরাত্যন্তরে এই দমস্ত লোমকৃপের হাওয়া গ্রহণ-রূপ 
যে ক্রিয়া তাতে আমরা শ্েচ্ছায় বাধা দিই কেমন ক'রে তাই দেখতে হবে। 

শরীরের মধ্যে চোখ, মুখ, নাঁক, কান-_-এই চারট! জ্ঞানেন্ত্িয়কে 
কোন রকমে বন্ধ ক'রে রাখলে যেমন সেই সেই স্থানে হাওয়ার অভাবে 
আমাদের মহা! অসোয়ান্ডি অনুভূত হয়-__সেইরূপ পঞ্চম জ্ঞানেন্জিয় ত্বক্‌ 
বা চামড়ার উপরিস্থ এই লোমকুপগুলিকেও আমাদের এই সভ্যতার 
পরাঁকাষ্ঠা যে পোষাক তাই দিয়ে ঢেকে দিলেও আমাদের ঠিক সেইরূপ 
অসোয়াস্তি হয়, প্রাণ ছট ফু করে। গ্রীষ্মের আতিশয্যে, হাওয়ার 
বিরলতায় খন এই অসংখ্য লোমকুপ একটু হাঁওয়াসেবনের জন্যে “হা? 
করে থাকে--তখন বিংশ শতাব্দীর সভ্য আমরা সেই লোমকুপরূপ দেহের 
জানালাগুলিকে সাংঘাতিকরূপে বন্ধ ক'রে দিই নানারকমের পোষাক দিয়ে 
বথ। £-_গেঞ্রি, সার্ট, কোট, প্যাণ্ট, কলার, নেক্টাই ইত্যাদি ইত্যাদি । 
তাঁর ফলে দীড়ায় এই-য়ে আমাদের স্পশেক্ছিয় ষে ত্বক বা চাম্ড়া__ 
যা"র একট প্রধান কাঁজ_-আমাদের দেহকে হাওয়া সেবন করান-_সেই 
কাজটী যায় একেবারে বন্ধ হয়ে। শুধু তাই নয়_দেহের ভিতরকার যে 
অতিরিক্ত উত্তাপটা বেরিয়ে যায় এই লোমকৃপ দিয়ে 29015690 হ"য়ে_- 
সেই উত্ভতীপের 781861070. বা বহিফরণ ক্রিয়াটাও বন্ধ হয়ে যাঁয় এই 
পোষাকের আবরণে । তা” হলেই দীড়াচ্ছে ঠিক এই যে--একট! ঘরের 
ভিতরকার চারিদিকের জানালা দরজা বন্ধ ক'রে দিয়ে তার ভিতরে বাস 
করাও যা'_আ'র আমাদের দেহের মধ্যস্থিত লোমকুপরূপ জানালা ,দরজা 
গুলিকে পোষাক পরিচ্ছদরূপ কপাট দিয়ে বন্ধ ক'রে দিয়ে এই দেহরূপ 
গারদ ঘরের মধ্যে বাস করাও তাই। 


জল-চিকিৎসা। ১২৭ 


এত বড় একটা স্বভাবের বিরুদ্ধাচরণ--অনবরত করলে আমাদের 
এই গ্রীন্ষগ্রধান দেশে মানুষের প্রাণ কতদিন দেহে থাকতে পারে? 
এত ডিস্পেপ.সিয়া, এত কোষ্ঠকাঠিন্য, এত বুকধড়ফড়ানি, এত 
কথায় কথায় হার্টফেল্‌, (7)99-0811819 ), এত প্রস্রাবের ব্যারাম 
(01809699 ), এত হ্বল্লাুতা এ সমুদ্রয়েরই জন্য অনেকাংশে দায়ী আমাদের 
এই পোষাক । 

তাই এ, জু্টের পথাবলমবী মহাত্স! গান্ধী এই পোষাক কি 
প্রকারে সম্পূর্ণরূপে বর্জন ক'রেছেন সেটা তীা”কে একবার মাত্র দেখলে 
সকলেরই হৃদয়ঙ্গম হয়। কাছ! না! দিয়ে কাপড় পরলে শরীরের গুহাদেশেও 
রীতিমত হাঁওয়! চলাচল করে-__তা'তেও শরীর খুব ভাল থাকে। জুতো 
পায়ে না দিয়ে খালি পায়ে মাটার উপর দিয়ে চ'লে বেড়ালে পায়ে হাওয়া 
লাগে এবং দেহ মাটীর সংঅবে আসায় তাতেও অনেক উপকার হয়। 

তাই এ, জুণ্টের ও ফাদীর নিতপর উপদেশ--ছোট ছেলেদের 
সর্ব খতৃতে নগ্র পায়ে, নগ্ন দেহে, খালি মাথায় থাকৃতে দেওয়া । 

উল্লিখিত ব্যবস্থা যেমন একদিকে অশেষরূপ স্বাস্থ্যজনক, অন্ত দিকে 
তেম্নি বিশেষরূপ মিতবায়িতা-বিধাঁয়ক ৷ বাড়ীতে শিশু জন্মগ্রহণ কর্লেই 
আজ কালকার সভ্যতার খাতিরে-_তা*দের নিকার-বকার, পেনি, প্যাণ্ট, 
জুতো, মোঁজাঁর খরচে বাপেরও যেমন প্রাণান্ত_-আর সেই গুলো পরে 
শিশুদেরও তেম্নি স্বাস্থ্য নষ্ট ও প্রাণাস্ত। 

তাই বলি, খুলে ফেলুন এই সভ্যতার বন্ধন-_বেড়া'তে দিন ছোট ছেলে 
মেয়েদের খালি পায়ে, খালি গায়ে, খালি মাথায়, দেখবেন কেমন তা'রা 
হাঁওয়! ও আলোর মাঝে সাতার দিয়ে নীরোগ হ/য়ে-_মুশ্থ ও সবলকায় 
হয়, কেমন তা”রা আপনাদের হৃদয়ের আনন্দ বর্ধন করে। 

আর সেই সঙ্গে আস্থন শিশুগণের পিতামাতা আমরাও পোষাকের 

বন্ধন থেকে নিজেদের যতদুর সম্ভব মুক্ত করে দিই এবং অন্ততঃ বাড়ীতে 


১২৮ জল-চিকিৎসা। 


টি 


যখন থাকি, তখনও গায়ে, পায়ে, মাথায়, দেহের সর্বত্র প্রচুর পরিমাণ 
হাওয়া ও আলো! যা'তে লাগে তা”র রীতিমত বাধা ব্যবস্থা করি। 

থালি পায়ে (জুতো ন! পরে ), খালি গায়ে, মুক্ত হাওয়ায় গঙ্গার 
ধারে বা অন্য নদীতীরে বা ফাকা মাঠে.-অভাঁবে বাড়ীর ছাদে, বেড়িয়ে 
দেখুন এই আলো! ও হাওয়ার ন্নানকি আরামদায়ক, কি স্থাস্থাকর, কি 
স্থখ-শান্তি-বিধায়ক ! | 

এতে শরীরও যেমন ভাল থাঁকৃবে,-_খরচও তেম্নি কম হবে এবং 
তদন্ধুপাতে মনেরও শান্তি বাড়বে । 

হাওয়া ও আলোর বাঁথ নিতে ধারা পোর্ট কমিশনারদের ফেরী 
্টীমারে অনবরত ঘুরে বেড়ান_-তী"দেরও বলি তী”রা যেন পোষাক সম্বন্ধে 
এভল্ফ জুনের ভারতবর্ষীয় প্রধান শিষ্য আমাদের 
সকলেরই মহান্‌ আদর্শ, মহাপুরুষ সহাজ্সা গান্ধীর পথ অন্ুদরণ 
করেন এবং হাঁওয়া ও আলোর বাথ. যাতে সম্পূর্ণরূপে খালি গায়ে নিতে 
পারেন তা”র সম্ভবমত ব্যবস্থা করেন ; তা” হ'লে এখন তী'রা পোষাঁক 
পরিচ্ছদে আবৃত হ'য়ে- হাওয়া ও আলোর বাথে যে উপকারটুকু পাচ্ছেন 
তা”র চতুণ্ডণ উপকার অনুভব ক'র্বেন--আর ষা'রা বিশেষরূপে রোগী 
তাদেরও রোগ অনেক অল্প সময়ের মধ্যে সেরে যাবে। এ” কথা যেন 
সকলেই বিশেষ ক'রে মনে রাঁখেন যে, তলপেটে ঠাগ্ডাজল, কাদা! ও ঠাণ্ড। 
হাওয়ার প্রয়োগ সর্বরোগেরই অব্যর্থ মহৌষধ। 





জাদস্ণ স্পক্িচ্ছ্েে 


স্টার পাট সর - 


জলচিকিৎস! বা স্বভাব-চিকিৎসা সন্বন্ধে 
মহাত্ব। গান্ধীর অভিমত ও অভিজ্ঞতা । 


রাজনৈতিক আকাশের গ্রব-তার!, অর্থনীতির দীক্ষা-গুরু, দেশমাতৃকার 
শ্রেষ্ট সেবক, প্রকৃতির সুসন্তান ও এক কথায় ভারতের মহান্‌ আদর্শ পুরুষ 
সহাত্সা গান্ধী এই জল চিকিৎস! ব! শ্বভাব-চিকিৎস! প্রণালী কিরূপ 
সর্বান্তঃ করণে গ্রহণ করেছেন তা” আপনারা জানেন কি? তিনি শুধুই 
যে এই চিকিৎসা-পদ্ধতি নিজে অবলম্বন করেছেন তাই নয়--এ*বিষয়ে 
তার মাতৃ-ভাবায় একখানি পুস্তকও রচনা করেছেন । 

দক্ষিণ ভারতবর্ষের ত্রিচিনোপল্লী স্াসান্ঠাল কলেজের অধ্যাপক এ, রাম 
আয়ার, এম-এ মহাশয় (4. 75009, 1501 21.4.,) এই পুস্তক- 
থানির--৭4 0910৪ 6০ 799,161)” অর্থাৎ “শম্বাস্থ্য-নিদর্শন” এই 
নাম দিয়ে ইংরাজী অন্ুবাঁদ করেছেন । 

এই পুস্তকথাঁনিতে মাঁটী, জল ও হাওয়ার চিকিৎমা অতি সংক্ষেপে বর্ণিত 
হ'লেও»__ম্বভাব-চিকিৎসা সম্বন্ধে মহাত্ম! গান্ধীর স্বরচিত পুস্তক বলে ইহা 
আমাদের নিকট যথেষ্ট আদরের বস্তু । 

ভারতবাসীর প্রতি মাতম! গান্ধীর উপদেশ 2--- 
*“ভভ্ভাৰ কসিতেয়-স্বভভানব প্রভ্যাবর্তন কর ॥৮ 

ছোট কাপড় পরলে, জামা জুতো ছাঁড়লে খরচ তে! কমেই--পরস্ত 
্বাস্থ্যও খুব ভাল থাকে, ওষধ ও ডাক্তার খরচও বাঁচে। 

মহাত্মা গান্বীর নিজের চাল চলন, পোষাক, পরিচ্ছদ এবং এই সমুদয়ের 
উপর তার অভাবনীয় সরল প্রকৃতি দেখে বোঁধ হয়-_তিনি জার্ম্েনীর তুই 

৯ 


১৩০ জল-চিকিৎস। 


প্রধান স্বতাব-চিকিংসক-ল্লুই ক্কুঢন ও এ, জুন্টের সম্পূর্ণ 
মতাবলম্বী। লুইক্ুতিনর জল-চিকিসা এবং এডল্ফ, 
জুণ্টের মাী-চিকিওসার মাহাত্ম্য ও অদ্ভূত কাধ্যকারিতার 
বিষয় মহাত্মা! গান্ধী তা+র পুস্তকে বিশেষ ক'রে বর্ণনা করেছেন এবং তাঁদের 
উভয়েরই নাম বার বার উল্লেখ করেছেন। 

এ, জুঢ্ের_ণচ১০০:) 6০ 179016৮-বা পক্মভাবে 
প্রভ্যাবর্তন'* নামীয় পুস্তকখানি পণ্ড়লে ম্বতঃই মনে হয় যেন 
মহাজ্সা গান্ধী এ, জুর্টের একটী প্রধান শিষ্যা। ৬ 

লুই স্কুদ্নে এবং এ, জুন্টের প্রবর্তিত চিকিৎসা সম্বন্ধে মহাত্মা 
গান্ধী কি লিখেছেন শুনুন ১-- 

“তলপেটে কাদার প্রলেপ দ্রির়ে আমি নিজে নিয়লিখিত ব্যাধিগুলি 
সম্পূর্ণপে আরোগা করেছি £__ 

১। প্রক্ত-আমাঁশ। (1059975:5), কোষ্ঠবদ্ধতা (0078617)90102) 
ও পাকস্থলীতে দীর্ঘকালস্থায়ী বেদনা--২।৩ দ্রিন কাদার প্রয়োগের দ্বার1 1” 

২। “মাথা ধরা-- মাথার চতুর্দিকে কাদার প্রয়োগের দ্বারা |” 

৩। “চোখের অস্থখ--চোঁথের চতুর্দিকে কাদার প্রয়োগের দ্বারা ।” 

৪। প্যত রকম আঁঘাতজনিত বেদনা- বেদনার স্থানে কাদার 
ব্যাণ্ডেজের দ্বারা |” 

৫| ৭আগুনে পোড়া ও গরম জলে ঝলসে যাওয়া এবং সেই সেই 
আহত স্থানের ক্ষীতি--কাদার গ্রলেপের দ্বারা ।৮ 

৬। “অরশরোগ--কাদার প্রলেপের দ্বারা ৷” 

৭। *বিউবনিক্‌ প্লেগ--তলপেটে কাদার পুল্টিসের দ্বারা | 

৮ প্প্রবল জ্বর--তলপেটে কাদার প্রলেপের দ্বারা ।” ৃ 

৯1 “খোস্, পাচড়া, দাদ, ফোড়া, ইত্যাদি যত কিছু চর্মরোগ 
কাদার প্রলেপের দ্বারা ।” 


জল-চিকিৎসা । ১৩১ 


“বহুদিন পূর্বে 10০7৪ দা016 9%16--ইনো”র ফ্র,ট সল্ট নামক ওষধ 
গ্রত্যহ ব্যবহার না করলে আমার শরীর একেবারেই ভাল থাকতো! না । 
কিন্তু ১৯০৪ সাঁচল কাদার প্রচক্সাগ দ্বারা সব রক 
০রোগ সারে এই বিষয় অবগত হওয়া অবধি 
আমাক ইঢনাজ ফ্রুট সল্ট আর এক দিনও ব্যবহার 
ক'রঢেভ হয়নি 1৮ 

এ” ছাড়া মাটা-জল-ও-হাঁওয়|-চিকিৎসা সম্বন্ধে মহাত্মা গান্ধী এই 
পুস্তকে আরও যা” যা" ঝলেছেন সে সমুদয় বিষয় পূর্ববর্তী পরিচ্ছেদে 
আমি গ্রকারান্তরে বিশদরূপে বর্ণন। ক'রেছি। 


ভন্জোদস্ণ সপল্কিস্ডেছ £ 
রোগ চিকিৎসায় ওষধের ফলাফল সম্বন্ধে__ 
কতিপয় অভিজ্ঞ চিকিৎমকের অভিমত | 


শ্রীধুক্ত কে, এল, শর্মা বি-এশল মহাশয়ের পুস্তকে সন্নিবেশিত 
এলোপ্যাথি চিকিৎসার ফলাফল সম্বন্ধে কতকগুলি খ্যাতনাম। এলোপ্যাথি 
চিকিৎসকের অভিমত £__ ্ | 


(8) “] 79019,7:9 8,৪10 0010801910610909 00171061017 100180- 
৪0 90 10120 91)82167509+ 61896 11 61629 ছা%৪ 000 ৪, ৪110619 
10105910197) 9107590109 12)9,)-11110 ৬719) 01091071965 &00611908,2, 


১৩২ জল-চিকিৎসা | 


চিনি 1.0 নিট 01) রা 109 0£ ৮৮৪ 5, চি 
০010 09 1999 ৪1010179835 ৪,200 1999 11101681165) 61190 207 
07.95811,-- 81095 এ 01109010, 24, 10, ঘা) 1৯85৮ 01601 01 
1190100-01117772109,1 1919, 

পব্হুদিনের অভিজ্ঞতার ফলে ইহা! আমার বিবেক-প্রণোদিত দৃঢ় বিশ্বাস 
হইয়াছে যে বদ্দি পৃথিবীতে একটীও চিকিৎসক, অন্তবিগ্াবিশারদ, ধাত্রী, 
রসায়ণতত্ববিদ, ওষধ প্রস্ততকারী, ওষধ বিক্রেতা না থাকিত বা ওষধের 
স্ষ্টিই ন৷ হইত তাঁহ। হইলে জগতে এখনকার অপেক্ষা ব্যারামও অনেক 
কম হইত এবং নৃত্যুসংখ্যাও এত অধিক হইত না।”__জেম্স্‌ জন্সন্, 
এমডি, এফ-আর-এস-__"মেডিকো চিরারজিক্যাল্‌ রিভিউ” নামক সংবাদ 
পত্রের সম্পাদক । 

(9) 16 089/77200 87491 60 1207 00178019109 60 ৮1010110910 
(119 9১01700%%19009109110 01 11) 0110) 17911976195 079 
17190109,] 10700955100 (জা ঢা] 169 029211172 210919 ০01 
[79,00109 ) 19 10100010019 ০01 85817 10079 ০1] 6119 20০9, 
৪710 979 16 00591810915 29,9011৭1)00, 1078,0101)10 ৮৮০90190109 
11)91)19]% 0109 0917)07--7778)0015 00824. 9115 181. 1). 01 
€)90010, 13, | 

“আমার দৃঢ় ধারণ! যে আজকালকার প্রচলিত চিকিৎসা-ব্যবসায় 
জনসাধারণের উপকার অপেক্ষা! গ্রভৃত পরিমাণে অপকার সাধনই করিতেছে। 
আর এইরূপ চিকিৎস। ব্যবসায় একেবারে না থাকিলেই মানবজাতির পক্ষে 
যৎপরোনাস্তি উপকার হইত। আমার এই ধারণা জনসমাজে প্রকাশ 
না করিলে আমি আমার বিবেকের নিকট নিশ্চয়ই অপরাধী হইতাম ।” 
_ফ্রান্সিস্‌ গগ.সওয়েল, এমভি অফ. অস্টন্, বি। 

(9) “081: 90609] 10607786101) 02: 107১0 ত19089 ০01 01998,99 


; 00998 706 11701:99,39 10, 10701001010 80 ০00 9স009710091)691 
101:8,00806, £7011 0096 ০7 77901101779 0867, 8 2 0117)2 


৪ 


জল-চিকিৎসা। ১৩৩ 


692779781719711 01) 16 2210151? 07 176 72612771701. 73036007 
42610)" ০00 "176 17791071/ ০07 7120108789.৮ 


“আমাদের এই পরীক্ষামূলক চিকিৎসাবিগ্ঠার প্রসার বৃদ্ধির অন্থপাঁতে 
রোগ সম্বন্ধে আমাদের যে বাস্তব জ্ঞান বা অভিজ্ঞত] তাহার কিছুই বৃদ্ধি 
হয় নাঁ। 'গ্রত্যেক ওষধের মাত্রা- যাহ! আমর! রোগীবিশেষকে দিয়া 
থাকি-_তাহা সেই রোগীর জীবনী-শক্তির উপর সম্পূর্ণ অন্ধভাবের পরীক্ষা 
ভিন্ন আর কিছুই নহে ।”--ডাক্তার বোস্টক, «দি হিস্টি, অফ মেডিসিন্” 
( ওষধের ইতিহাস ) নামক পুস্তকের গ্রন্থকার । 


(4) 4196 09 00 1010292 ৮0780971906 1900917691019 
7810 01 80100989 1710] 1019,05 0707 00:8,00109+ চা1)910 01)619 
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]10981688 210৮ 60 01901879১00 1118,6691 10৮ 8০17915 1 ৪1891] 
0000 007 ৮165) 01188 ৪০ 2095 15 00160072709 01 0179 
769,] 71860790079 1011910108109,] 01507097 29,1190 01998,99 
(109 1 ০010 ])917118,108109 09069 60 73810, 0159 90707001910 
1060 016 17905 01 19019, 0179 00 9০৮, %৪ ভা৪9 ৪7৪ 
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17110117701) 1791)01) 121) 510108186 8,000. 728,01)010£15, 


“যেহেতু শরীর-বিজ্ঞান সম্বন্ধে আমাদের অন্রান্ত জ্ঞান নাই বলিলেই 
চলে--সে ক্ষেত্রে চিকিৎস| ব্যবসার ব্যাপারে *আমাদের ঘোর অক্ুুত- 
কাধ্যতা কিছুই আশ্চর্যের বিষয় নহে ! আমি ইহা নিঃসঙ্কোচে ব্যক্ত 
করিতেছি যে শারীরিক বিকৃতি ও তাহীঁর প্রকুত তত্ব বিষয়ে আমাদের 


১৩৪ জল-চিকিৎসা 


অজ্ঞত৷ এত অধিক ( যদ্দিও এই শ্বীকারোক্তি আমাদের বুথ! গর্ধেের খর্বতা- 
হুক) যেরোগীকে আমাদের নিজের হস্তে না বাখিয়। ম্বভাবের হল্ডে 
ন্যস্ত করিলেই অনেক অংশে ভাল হয়। আমরা আমাদের কাধ্যের 
ভবিষ্যৎ ভাল মন্দ কিছুমাত্র বিবেচনা! করিতে না পারিয়া যে সমস্ত কাধা 
করিতে বাধ্য হই, তাহার অব্যবহিত ফল বুঝি বা অপেক্ষাকুত স্বর্ন 
সময়ের মধ্যেই রোগীর প্রাণবাধু বহির্গত করিয়! দেওয়! 1৮ এম্‌, ন্যাগেগ্ডাই 
খ্যাতনাম! ফরাসী শরীরবিজ্ঞানবিৎ ও নিদানতত্ববিৎ। 

(5) “49585790105, 01) 000576817 800. 10109 01758,019- 
19,901 ৪,৮৮১ 01085 ৬০ 08,1] 11090108,] 80191709, 18 170 30191709 
৪ %]1, 006 9, 30707919 0 171001918066176 0191180109১ 01 09010 
111910178 109,861] 970 01692 11000119061 07810) 0£ [8,008 
11019-0709786000] 01" 0079972৮90, 0£ ০2011108,7150109 জ101)000 
৪,159,10855 01 1)50061)9899৪ ভআ101)000 99801 8,700 61)90798 
1006৮ 0217 0991958 1006 08,00:970119,--001 আতা 
107010980 4,061)07 8,100 177'8,06161011 91" | 

“চিকিৎসা নামে ষেএক অনিশ্চিত ও অতীৰ অসস্তোষজনক বিজ্ঞান 
আঁছে তাহাকে কোন প্রকার বিজ্ঞান নামে অভিহিত করা যায় না। 
যেহেতু ইহার মধ্যে আমর! দেখিতে পাই কতকগুলি অসাম্জন্তপূর্ণ মতের 
সমষ্টি, কতকগুলি অপরিণত ও ভ্রান্তিমূলক সিদ্ধান্ত, কতকগুলি ঘটনা 
যাহার সত্যতা উপলব্ধি কর] হয় নাই বা যাহার বিকৃতার্থ কর! হইয়াছে 
এবং ষাহাকে সাদৃস্তশৃন্ত উপমা, প্রমাণবিহীন কল্পনা ও অসার বিপদসন্কুল 
মতবাদ ভিন্ন অন্য কিছুই বল! যাঈতে পারে না |” ডাক্তার ফ্র্যাঙ্ক, 
ইউরোপদেশীয় চিকিৎসক, ! 

(6) “[॥ 0811706)9 09171906196 1১9 707989100 ৪5869228, 0£ 
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জল-চিকিৎসা । ১৩৫ 


৪৪7198 01 55,209 8170. 01009768110 1000067016199 098979 6০0 
09 09081190105 ঠ180 109,108, 1707 79,191 00 0211" 17790101198 
00 ৪০০৫ ! 1307 01691) 00 61)67 108,169 07 1)8,0191765 798,115 
নয0139 |! 11687199917 8,8991 6196) 8], 17086 0৮৪95, 619৪ 
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1,010 0078, 


“অধুনাতন প্রচলিত চিকিৎসা-প্রণালীকে চিকিৎসা-প্রণালী বলিয়া 
অভিহিত কর! যুঁইতে পারে কিনা সে বিষয়ে ঘোর সন্দেহ আছে। 
কারণ এইরূপ চিকিৎসা-পদ্ধতি কেবলমাত্র কতকগুলি অনিশ্চিত, অসম্ভব ও 
অনির্দিষ্ট মতাঁমতের উপর গঠিত। আর ধাহার! এইরূপ চিকিৎসা করেন 
তাহাদের পক্ষেও ইহা! এক মহা লজ্জাজনক ব্যাপার ভিন্ন কিছুই নহে। 
আমরা যে সমুদয় ওষধ ব্যবহার করি তাহার দ্বারা রোগীর কদাচিৎ উপকার 
হয়। বরং অধিকাংশ স্থলেই এই সমস্ত ওযধ রোগীর অবস্থা অপেক্ষাকৃত 
থারাঁপ করিয়! দেয়। এ কথা আমি সম্পূর্ণ নির্ভীক চিত্তে বলিতে পারি যে 
চিকিৎসকের সাহাধ্য অপেক্ষা বিনা চিকিৎসকেই রোগীর অবস্থা অনেক 
নিরাপদ থাকে 1”-ভাক্তার র্যামেজ, ফেলো অফ. দি রয়েল কলেজ, 
কাণ্তন্‌। 
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১৩৩৬ জল-চিকিৎসা। 


«রোগের সম্বন্ধে আমরা কত দূর অজ্ঞ তাহা শব-ব্যবচ্ছে? ক্রিয়| 
হইতে প্রত্যহ আমরা দেখিতে পাইতেছি। আর সেই অজ্ঞতার কথ! 
তাঁবিলে লঙ্জায় আমাদের মাথা হেট হইয়া যায়। ভ্রান্ত মত ও অমুলক 
ঘটনার ভিত্তিতে আস্থা স্থাপন করিয়। আমরা জগতে কি অনিষ্টই না 
সাধন করিতেছি? রোগের সংখ্যা বৃদ্ধি করার ব্যাপারে আমর! বরং 
সহায়তাই করিয়া থাকি । আর শুধু তাহাই নহে যে সমুদয় রোগ 
প্রাণহানি করিয়া থাকে তাহারও সংখ্যা আমরা বৃদ্ধি করিতেছি ।৮”-- 
বেঞামিন্‌ রাস, এম্,ডভি, ফিলাঁভেল্ফিয়ার ফাষ্ট মেডিক্যাল কলেজের 
পূর্বতন প্রোফেসর্‌। ৮ 

(8) “4189 1090109,1] 107:8,06109 06 07. 0৪,513 ৪৮ 0119 0996 
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8)9161)67 0101109801010% 2017 00910011001, 99199 (0 20111019100 1 
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€011929, 41070.07), 


“আজকাল আমাদের মধ্যে যে চিকিৎস! ব্যবসায় গ্রচলিত আছে তাহা 
অতি অনিশ্চিত ও অসস্তোষজনক বৃত্তি ভিন্ন আর কিছুই নহে। বিজ্ঞান বা 
সাধারণ জ্ঞান যাঁহাঁই বলুন ইহার মধ্যে এমন কিছু নাই যাহাতে লোকের 
মনে এ সম্বন্ধে বিশ্বাস জন্মিতে পাঁরে।”- প্রোফেপার্‌ ইভান্স্‌ অফ. 
দি রয়েল কলেজ, লগ্ুন্‌। 

(9) “] 17959 130 [21610 19,09591 11 1079010179+,--1)7, 
1381119 0£ 140700071, 

“ওঁষধে আমার কিছুমাত্র বিশ্বাস নাই ।৮স্ডাক্তার বেলি, লণ্ডন। 
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জল-চিকিৎস। ৷ ১৩৭ 


“উষধের কোনও জীবনী-শক্তি দিবার ক্ষমতা আছে কি ন! তাহা 
আমর] বুঝি না বলিলেই চলে । ওঁষধ বলিয়া যে একটা নাম আমর! 
ব্যবহার করি-_তাহার স্থষ্টি কেবল আমাদের অজ্ঞতাকে লুকাইয়! 
রাখিবার জন্য ।৮-_প্রোফেসার্‌ ই, এইচ, ডেভিড, নিউ ইয়র্ক 
মেডিক্যাল কলেজ। 


(11) “এ 0091 298] 6০ ০ £০০৭, 01791019115 1০ 0079 
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9৮9] 0098 0110017191199 6179 708,6191568 ৮1681165৮০0 
10170 019,210, 14.0), 


“রোগ আরাম করিবার চেষ্টা করিতে যাইয়। চিকিৎসকগণ অনেক সময় 
রোগ বৃদ্ধি করিয়াই বসেন। এমন অনেক রোগী থাকে যাহার! কেবলই 
স্বতাঁবের উপর নির্ভর করিয়৷ থাঁকিলে বুঝি বা বাচিয়! যাইতে পারিত ! 
কিন্ত চিকিৎসকের হস্তে পড়িয়] তাহারা অকালে কালগ্রাসে পতিত হয় ! 
রোগ সারাইবার উদ্দোশ্তে ওষধ বলিয়! আমর] যে সমস্ত জিনিষ ব্যবহার করি 
সেগুলি সমস্তই বিষ এবং তাহার প্রত্যেক মাত্রা রোগীর জীবধনীশক্তির হাস 
করিয়! দেয়।”-_প্রফেসার এলোন্জো! ক্লার্ক, এমডি । 
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১৩৮ জল-চিকিৎস! 
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“সমুদয় ডাক্তারী পুস্তকে ও ডাক্তারী বিদ্যালয়ে শিক্ষ1 দেয় যে ব্যারাম 
অর্থে এমন একটা জিনিস-_যাহা জীবের দেহ হইতে স্বতন্ব এবং যাহ 
প্রাণীজীবনের শত্রু বিশেষ । কিন্ত প্রকৃত প্রস্তাবে একথা একেবারেই সত্য 
নহে। ব্যারাম অর্থে আমাদের শরীরের মধ্যস্থ এমন একটী আভ্যস্তরিক 
বৃত্তি যাহার কাধ্য অপর এক শক্রর বিরুদ্ধে যুদ্ধ কর1। ব্যারামই 
আমাদের এই জীব-জীবনের রক্ষাকর্তা ও পালনকর্তা ॥ শারীরিক বিরুৃতিকে 
বিশুদ্ধ কর! ব্যারামের কাধ্য। ব্যারামের কাধ্য-_আমাদের দেহ হইতে 
দূষিত অনাঁবস্তক পদার্থকে বহির্গত করিয়া দেওয়া! এবং আমাদের ভগ্রন্থাস্থ্য 
মেরামত করা। ব্যারাঁম অর্থে দ্বেহের ক্ষতি খেসারতের প্রতীকার। 
অতএব ব্যাধি বলিলে আমাদের এরূপ বুঝ! উচিত নয় যে সে আমাদের 
এমন একটা শক্রু যাহাকে হত্যা! বা দমন করিতে হইবে । পরস্ত ব্যাধি 
আমাদের শরীরের বন্দুবিশেষ, যাহার কাধ্যকলাপ সংযত ও পরিচালিত 
করিতে হইবে মাত্র। সেই জ্ন্ত বিষাক্ত ওষধ দ্বারা রোগ দমন করিবার 
চেষ্ট1 মনুষ্যদেহের সহিত ঘুদ্ধে প্রবৃত্ত হওয়! ভিন্ন আর কিছুই নহে । বিষাক্ত 
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'উষধ দ্বারা রোগ উপশম করিবার উদ্ভোগ ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান 
সর্বকালে একই প্রকার অনিশ্চিত বিপদসন্কুল পরীক্ষার কাধ্য মাত্র। 
এইরূপ চিকিৎসা-প্রণালী বিশ্বাসযোগ্য ও সুফলপ্রদ নিয়মের দ্বারা কখনও 
বিধিবদ্ধ হয় নাই এবং ভবিষ্যতে হইবারও নহে ।--ডাক্তার উল, এম্‌-ডি, 
প্রসিদ্ধ শরীরতত্ববিৎ। | 


চ্ক্ুদ্গস্ণ সল্লিল্্ছেদ £ 
স্বভাব-চিকিৎসাঁর বিধাঁনমতে স্বাস্থ্য-রক্ষা 
সম্বন্ধে সরল উপদেশ । 


১। প্রত্যুষে ( অন্ততঃ ভোর পাঁচটার সময় ) শধ্যাতাগ ক'রবেন। 

২। তারপর বালিসংঘুক্ত দো-অণশ পরিষ্কার পবিত্র মাটাতে দীত 
মাজবেন, এবং চোখে, মুখে, নাকে, কানে, ও ঘাড়ে ঠাণ্ড। জল-__অন্ততঃ 
পাঁচ মিনিটকাল ধ'রে রগড়াবেন এবং মুখের ভিতর ঠাণ্ড। জল দিয়ে 
২৩ মিনিট কুলি করবেন। মাটীতে দাত মাঁজলে এবং তা*র পর ঠাণ্ড 
জলের কুলি করলে ধাতের গোড়া ফোল!, দাত আল্গ! হওয়া, গাল- 
ফোলা ইত্যাদি ব্যাধি প্রায় আক্রমণ করতে পারে না, এবং এঁ সমস্ত রোগ 
হলে তা” সারে। 

৩। উক্ত প্রকার প্রক্ষালনান্তে এক গ্রাস্‌ ঠাণ্ডা জল উধাপান স্বরূপ 
পাঁন করবেন--তৃষ্চ! থাক আর নাই থাকু । এইরূপ এক গ্লাস ঠাণ্া জল 
পানের দাঁরাই অধিকাংশ লোকের দাস্ত পরিফ্ষার হয়। এক গ্লাসে বদি 
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সে কাধ্য না হয় বা মাত্র আংশিকরূপে হয়, তখন আধ ঘণ্টা! কি এক ঘণ্ট। 
করে ব্যবধান দিয়ে তিন গ্রাস পর্য্যন্ত ঠাণ্ডা জল পানের দ্বারা অতি দারুণ 
কোষ্ঠবদ্ধতাও দূরীভূত হয়। এটা আমার নিজের শরীরে বিশেষরপ্রে 
পরীক্ষিত। পাঠকবর্গকে পরীক্ষা কর্তে অনুরোধ করি। 

৪। বিশেষতঃ গ্রীষ্মকালে খালি পায়ে (জুতো বা মোজা না পরে ) 
খালি গাঁয়ে, খালি মাথায়, ফাক! মাঠে বা নদীর ধারে-_ অভাবে ফাক! 
রাস্তায়--ও বিশুদ্ধ হাওয়ায় সামর্থ্যমত যতদুর সম্ভব বেড়া'তে যাবেন। 

৫। এইরূপ বেড়িয়ে ফিরে শরীরটা যখন বেশ গরম হয়ে উঠবে 
তখন বাড়ীতে বাঁথ-টব্‌ থাঁকলে, ঠাগডাজলে হিপ বাথ, ও স্পাইন্‌-বাথ, 
করবেন অভাবে নদীতে ব। পুক্ষরিণীতে প্লান ক'রবেন। বিশেষতঃ, 
ুধ্যোদয়ের পূর্বে যে কোনরূপ স্নান শরীরের পক্ষে অশেষ হিতকর । 

৬। উদ্ভিখিতরূপ প্রাতঃনানাস্তে যে যার ইষ্টদেবতাকে স্মরণ ক'রে' 
যতক্ষণ পারেন ভগবানের নাম গ্রহণ ক'রবেন। অতঃপর আমাদের সাক্ষাৎ 
দেবতা পিত। মাতার চরণ বন্দনা ক'রে দিনের কর্তব্য প্রতিপালনে, 
নিযুক্ত হবেন । 

ণ। কার্ধ্যারস্তের পূর্বে সেই দিনকার নির্দিষ্ট বা উদ্দিষ্ট যত কিছু 
করণীয় আছে তাঁর একট লিখিত তাঁলিক! প্রস্তুত ক'রবেন। তার ফলে' 
চিত্ত-চাঞ্চল্য ও অস্থির-মতিত্বের হাত থেকে নিষ্কৃতি পাবেন। তাতে 
শরীর ও মন ঢুইই ভাল থাকৃবে--এবং “এটা হ'ল, সেটা হ'ল না” এই ক'রে। 
মনটা ও বিক্ষিপ্ত হ'বে না। 

৮। স্কালে কাকি বাচা পান যদ্দি অভ্যাস থাকে ক্রমশঃ সেই 
অভ্যাস পরিত্যাগ ক'রতে চেষ্টা করবেন। চ1 ও কাফিপান স্বাস্থ্যের পক্ষে 
স্থুবিধাঁজনক পদার্থ নয় |, উাপান অর্থাৎ প্রাতে খালি পেটে ঠাণ্ড। জল পান. 
চা-পানের চেয়ে বেশী কাঁজ করে। ধ 

ঈ। সহজ শরীন্ে অন্ডতঃ ভু'বার স্লান ব? 
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বাথ. অবশ্ঠই ক'রঢেবন। অন্মুস্থ শরীঢের বি০্ণেষতঃ 
জ্বঢের টদনিক ভিনবার বাথ, বা জবান, অভ্ডাঢ্ব 
দুবার আসাম অবশ্থ্য কর্তব্য । 

১০। বারা রুগ্ন এবং বিশেষরূপে ব্যাধিগ্রস্ত তী”রা বেলা ছু'পুর 
পধ্যন্ত কিছু না থেয়ে উপবাস ক'রে থাক্‌লেই ভাল হয়। খাওয়ার এইরূপ 
নিয়ম পালনে অনেক রোগ সেরে যায়। 

১১। মধ্যে মধ্যে কিছু কিছু ঠাণ্ডা জল পান শরীরমধ্যে ওষধের কাজ 
করে। এগ্গ্চবর্দে আছে--জল সর্বব্যাধি নাশ করে। 

১২। দিনের মধ্যে অনেক সময় যখন দেখা বায় দেহট1 যেন কেমন 
এক রকম হ'য়ে আছে, কোনও কিছু ভাল লাগছে না, মাথাটাও বেশ 
পরিফার নেই, মনটা যেন কেমন বিকৃত গোছের--তখন থানিকটা 
ঠাণ্ডা জল থেলে এই সমস্ত উপসর্গ অনেক কমে যাঁয়। 

১৩। শুধুই ঠাণ্ডা জল পানে অনেক সময় মাথাধরা সারিয়ে দেয়। 

১৪। অন্বল ও টোয়! ঢেকুর, আধ ঘণ্টা, তিন কোরাটার অন্তর এক 
প্রস ক'রে ঠাণ্ডা জলপানে সেরে যায়। 'অন্থল ঠাণ্ডা জলের সঙ্গে মিশে 
ন3109 অর্থাৎ তরল হয়ে প্রত্রাবের সঙ্গে বহির্ণত হয়ে যাঁয় এবং শরীর 
ক্রমশঃ সুস্থ হ'তে থাকে । 

১৫। বে কোনও জরের সময় ঘন ঘন জলপান করলে সেই জরের 
প্রকোপ তৎপর উপশম হয়। ৃ 

১৬। উপবাস ক'রে থেকে--মধ্যে মধ্যে কেবলমাত্র একটু একটু 
ঠাপ্তা জল পান করলেই অনেক অন্তুথ সেরে যাঁর । অনেক গরীৰ লোকের 
অন্থথ এই ব্যবস্থাতেই সারে । 

১৭। ছেটি ছেলেদের মা'র কোলের মধ্যে নিয়ে রীতিমত ক'রে 
ঘামিয়ে দিতে পার্লেই তাদের অনেক অন্গুখ সেরে যায়। ঘামের সঙ্গে 

'দু'ষিত ক্লেদ শরীর থেকে বহির্গত হ'য়ে যায়।-( লুই কুনে )। 
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শা পলা উরি লাগল রনি উঠি লাম ৯ সিল সিল সি পি উিপস্চিত এলিসি লসিলিসদিপসিি তি সতী রী সি পিস এ লী কি তা ৬ তীর সতী উিপাস্টি িলা সলা ছিপ িি উ লপ ল উাস হ-লর 


১৮। অনেক রোগীকে প্রায় নগ অবস্থায় খুব হাওয়া-ওলা ঘরের 
জানালার ধারে শুইয়ে দিয়ে-__ তাদের দেহে মুক্ত হাওয়! লাগা'তে পার্লেই 
তাঁদের রোগ সেরে যেতে পারে 1-_( এ, ভুষ্ট ) 

১৯। খুব অন্থল হ'য়ে অত্যন্ত গা বমি বমি করলে খানিকটা ঠাণ্ডা- 
জল পেট পুরে খেলে-_সেই ভুক্ত অভীর্ণ দ্রবাগুলি বমির সঙ্গে বহির্গত হয়ে 
গিয়ে তত্ক্ষণাৎ দেহের শান্তিবিধান কণ্র্তে পাবে। 

২০। দাস্ত ও প্রআ্াবের বেগ, ক্ষুধার বেগ,--পিপাঁসার বেগ, হাই 
বা হাচির বেগ, নিদ্রার বেগ, কখনও রোধ কর] উচিত নয়। তা'তে দারুণ 
পীড়া হ"বাঁর সম্ভাবন! । 

২১। কিনীত, কিগ্রীম্ম, সকল সময়েই ঘরের জানালা খুলে রেখে 

নিম্মুক্ত বিশুদ্ধ হাওয়ায় নিদ্রা যাবেন । শীতকালেও গায়ে কাপড় ঢাকা 
থাকলে-_-এইরূপ খোল! হাওয়া সেবনে কোনও অসগুথ করে না। ইহা 
আমাদের নিজেদের পরীক্ষিত । 
২২। কতকগুলি ব্যাধি কেবলই হিপ-বাঁথে সারে, কতকগুলি 
কেবলই লিজ-বাথে সারে । আর কতকগুলি ব্যাধিতে হিপ.-বাথ., সিজ - 
বাথ ও ষ্টীমবাথ এই তিন রকম বাথই নিতে হয়। প্রত্যেক হিথ-বাথ. ও 
সিজ, বাথের পরে মাথা থেকে পা পধ্যস্ত সমস্ত দেহে জল দিয়ে সমগ্র সান 
করতে হয়। (1. 7,. 381:008. ) 


২৩। খোস, পীঁচড়া, দাদ্‌, ফোড়।, কাউর ইত্যাদি যত কিছু চম্মরোগ 
আছে দে।-আাশ অর্থাৎ বালি-সংযুক্ত কাদার প্রলেপ বা কলম্প্রেসে সারে । 

২৪। তলপেটে এইরূপ কাদার ব্যাণ্ডেজ, জর-রোগে ব্রহ্গান্ত্র রূপ । 

২৫। ক্ষুধা বুঝে খাবেন। ক্ষুধা না! থাক্‌্লে-_-কেবলমাত্র জল 
ভিন্ন অন্য কিছুই খাবেন না। অক্ষুধায় খায়! অধিকাংশ রোগের কারণ। 

২৬। কোনও বস্তু আহানের বা পানের-_ পূর্বে কিছুক্ষণের জন্ 
মস্তিষ্কের কাজ একেবারে বন্ধ রাখবেন । 


জল-চিকিৎসা | ১৪৩ 


পা তা লে পাপ আপা পারি স্পর্পা শর ছা জলি সর্দি ইলল | হন মি তা শশী সর্ট টি সি তি শগ আলী শি লাতিশ এ 
পা 


২৭। চি আহারের প্র এবং নিদ্রা পবা পূর্বে টি প্রকার 
মন্তিফচালনার কাজ করা উচিত নয়। একপ কাধ্য রাত্রে নিদ্রার অন্তরায় | 
অনিদ্রী শরীরকে যৎপরোনান্তি খারাপ করে। 

২৮। সর্বদা প্রাণ খুলে হাঁস্তে পার্লে শরীর খুব ভাল থাঁকে। 

২৯। মধ্যে মধ্যে বিশুদ্ধ আমোদ প্রমোদে যোগদান আমাদের 
স্বাস্থারক্ষার আর এক উপাদান । ইহা দীর্ঘাযুবিধায়ক । 

৩০। রাত্রি নটার সময় নিদ্রা যাবেন এবং ভোর পাঁচটায় উঠবেন। 
আট ঘণ্টার কম নিদ্রা শরীর রক্ষার উপযোগী নয় । অতএব যাতে আট 
ঘণ্ট। নিদ্র! গ্রত্যহ হয়, সর্ধবতোভাবে তা”র ব্যবস্থা করবেন । 

৩১। ছেলে মেয়েদের সর্ব খালি গারে, খালি পায়ে, খালি মাথায় 
থাকতে দেবেন। তাইতে একদিকে তা"দের স্বাস্থা ভাল থাকবে আর 
অন্য দিকে আপনার অর্থব্যয় অনেক কম হবে এবং আপনার অনেক 
অভাব ঘুচবে। অভাবের স্বল্পতা স্বাস্থ্যরক্মারি অন্যতম উপায়। 

৩২। লুই কুনে, এ, জুষ্ট ও লিগুলেয়ার প্রভৃতি বিখ্যাত শ্বভাব- 
চিকিৎসকগণের মতে-_বেজ্ঞানিক হিপ-বাঁথ, সিজ-বাঁথ, কাদার বাথ, 
্রীম্বাথ, ও হুধ্য-রশ্মি-ন্নান, যে কোন শারীরিক ব্যাধিকে বিদুরিত ক"র্তে 
পারে। আমি প্রায় প্রত্যেক ব্যাধিতেই এই প্রথা অবলম্বন ক'রে 
আশ্চর্ধ্যরূপে কৃতকাধ্য হ/য়েছি । 

৩৩। দেহের মধ্যে বে কোনও সামান্ঠ ব্যাধিরই উৎপত্তি হোক না 
কেন সেট! যে দেহের মধ্যে অতিরিক্ত উত্তাপের বা আগুনের ফলে হয়-- 
সে বিষয়ে সন্দেহ নাই । অতএব সেরূপ আগুনকে সামান্ত ব'লে উপেক্ষা 
না ক'রে- পূর্বলিখিত বাথের দ্বার! অস্কুরেই বিনাশ কর্বার চেষ্টা! ক'রবেন। 
কাপড়ের সামান্থ একটু অংশ খন ছেড়ে সেটাকে সঙ্গে সঙ্গে সেলাই 
ক'রে নিলে-_সেট। আবার তখনই ব্যবহারযোগ্য হয়। কিন্তু সেটাকে সময়ে 
সেলাই না ক'রে ফাল ফাল হ'য়ে ছি'ড়ে যেতে দিলে সেট! ব্যবহারের 


১৪৪ জল- *চিকিৎসা | 


পীস্খী কছিতী উল সি ৯ লাল সিবাতাসিরী অল সতী জন সলাত লা সা সপ সালা সী ভা সপ লী শশার উলাদি্ী উজির সলাত লীক্তীতি লা পারি ক ছা উন তিল সিন উট কলা না ভিলা দা ও 


অযোগ্য হয়ে ধার | আবার ছোট টি দেশলাইয়ের কাঠির আগুন 
উপেক্ষিত হ'লে সেইটাই ক্রমশঃ বড় আগুন স্থষ্টি ক'রে যেমন বাড়ী ঘর 
পুড়িয়ে ছার থার করে, তেমনি আপনার দেহের ভিতরেও অল্প জর বা. 
উত্তাপ বা আগুনও প্রথমে উপেক্ষিত হ'লে অচিরে আপনাকে পুড়িয়ে 
মার্তে পারে, একথা বিশেষ ক'রে মনে রাঁথবেন। 

৩৪ | “ক্ষিত্যপ তেজোমরুৎব্যোম্৮-_মাঁটী, জল, উত্ভাপ, হাওয়া! ও 
শৃন্য__যে পাচ উপাদানে আমাদের দেহ গঠিত এই পাঁচ উপাদানই আমাদের 
সমুদয় ব্যাধি নাশ করতে পারে--একথা ঞ্ব সত্য বলে জানবেন । 

৩৫। তলপেটে ঠাণ্ডা জলের ব্যাণ্ডেজ এবং প্রআবের দ্বারে ঠাণ্ডা জল 
প্রয়োগে জর ও অন্ঠান্ত যাবতীয় ব্যাধিই দূরীভূত হ'তে পারে । 

৩৬। ঠাণ্ডা জলের ব্যাণ্ডেজের(মত তলপেটে কাদার ব্যারণ্ডেজ জর 
রোগের ও অন্থান্ত যাবতীয় রোগের আর এক মহৌষধ । 

৩৭। আহারের মধ্যে সাত্বিক আহারই সর্বশ্রেষ্ঠ আহার । 

৩৮। আহাধ্য দ্রব্য গলাধকরণের পুর্বে তার সঙে লালা মিশিয়ে 
বেশ ক'রে চর্ধবন করবেন । লাল! সহযোগে খাছ্ি চর্ধণ অজীর্ণ রোগের 
আর এক প্রধান ওষধ। 

৩৯। শিশিরে ভেজা ঘাসের উপর, ভিজে মাটীর উপর, ভিজে 
পাথরের উপর, খালি পায়ে (অর্থাৎ জুতো ইত্যাদি না পরে) বেড়ালে 
অনেক অশ্গখ সারে । 

৪০। বাড়ীতে কোনও অসুখ হলে সেই অস্থথ সম্বন্ধে নিজের 
অবস্থা ও জ্ঞানমতে ব্যবস্থা ক'রে অবশিষ্ট ভগবানের উপর নির্ভর করবেন। 

৪১ | ব্যারাম হলেই আমরা সকলে, সংস্কারের দোঁষে, ওষধ খাবার 
জন্যে অস্থির হয়ে উঠি ।' এ সম্বন্ধে এ, জুষ্ট-কি ঝলেছেন শুনুন 

“কেন মানুষ ওষুধ ওষুধ করে ঘুরে বেড়ায়? যে সমস্ত ফল আনরা 
'আহার করি-_তাহাতেই যথেষ্ট ওষুধ বর্তমান। শ্বভাব সেই ওষুধ ফলের 


'জল-চিকিৎসা। ১৪৫ 


সঙ্গে তৈয়ের ক'রে যোগান্‌ দেয়। সেই ফলের আন্বাদ অতি মধুর এবং 
সেই ফলগুলি সমুদ্রয় ব্যাধি নিশ্চয়ই নাশ করতে পারে। ফল অমৃতরস 
ও দেবভোগ্য স্থধার আধার। কেন মানুষ স্বভাবের এই রোঁগ- 
নিরাময়কারী ফলের মধুর বস ত্যাগ ক'রে_ ভয়াবহ ওষধের মিকৃশ্চার্‌ 
প্স্তুতে প্রবৃত্ত হয় আঁর তাই গলাধঃকরণ ক'রে নিজের দেহে অশেষ ছুঃখ 
কষ্টকে টেনে আনে- ইহাই আশ্চর্যের বিষয় 1 
“ওউধধে রোগ সারে না ।» 
অন্যান্য উপঢ্দশ ২য়, শুয় ও ৫ম খচগ্ড দ্রব্য । 


সসভকস্ণ সল্ক্িন্্হেদ £ 


সর্বব্যাধি-সমন্য়। 
(71২11 017 107৩138১12১) 


লুইকুঢেন বলেছেন 41159726915 00 0%99989 10100 69] 
80 (19179 19 100 19597 10708 0199৪,9০,৮--জ্র ছাড়া ব্যাধি 
নাই, ব্যাধি ছাড়া জর নাই এবং জর অর্থে শরীর মধ্যে উত্তপ্ত গ্যাসের 
( ম'67:079268,0102, ) আবিভাঁব বা অতিরিক্ত উত্তীপের উৎপন্তি। 

" জর বা উত্তাপকে দমন ক'র্তে হয় কেমন করে পূর্ব্বে অতি বিশদরূপে 
বলা হয়েছে । এই. জ্বর বা .উততীপের.. উর _হিপংরাঁথ, সিজ.-বাঁথ ও 
১৩ 


১৪৬ জল-চিকিৎসা । 


সপ অলির রি ভি উপর উর এল উর রি রস রা অপর অর রর রি 


জলের ব্যাণ্ডেজ., জলের কম্প্রেন্‌, কাদার ব্যাণ্ডেজ, কাদার কল্প্রেন,--এবং 
তাঁ”র সঙ্গে ট্টাম্‌-বাথ, ও সান্-বাঁথ--এ কথাঁও বিশেষ ক'রে বলেছি। 

এখন যদি স্থির সিদ্ধান্ত এই হয় যে জর ভিন্ন ব্যাধি নাই অর্থাৎ 
বিনা জরে কোনও ব্যারাম হয় না__তা” হ'লে যে কোনও ব্যাধিরই 
সঞ্ার হোঁক না কেন, উল্লিখিত কয় প্রকার বাথের সাহায্যে তা” সার্বেই 
সারবে । তবে ব্যাধি বিশেষের উগ্রতার পরিমাণ অনুসারে কোনওট। বা 
ছু'টো হিপ-বাঁথে, কোনওটা শুধুই সিজ-বাথে, কোনওটা কাদার 
ব্যাণ্ডেজে সারে, আর কোনটা বা হিপ-বাথ, সিজ-বাঁথ, গ্রীম-বাথ-_ 
সান্-বাথ, ইত্যাদি সবেরই প্রয়োগের দারা সারে 

বারা জলচিকিৎসা নিজেদের বাড়ীতে প্রচলন করতে ইচ্ছুক-_তীরা 
দিন কতক পরীক্ষা ক'রলেই নিজে নিজে এই চিকিৎসা খুব সহজেই শিখে 
নিতে পাঁরবেন। একবার জল মাটার আশ্চর্য গুণ ও ক্রিয়৷ দেখলে আর 
কখনও অন্য প্রকার চিকিৎসার নাম করতে তীদের ইচ্ছা হবে না। 

যে কোনও ব্যারামের চিকিৎসার সময় সঙ্গে সঙ্গে আহারের ধরাঁকাঁট 
রীতিমত ক"রতে হয়। লুইকুনে ও অন্যান্ত স্বভাব-চিকিৎসকগণ যাবতীয় 
ব্যাধির চিকিৎসায় পথ্য-নির্দারণকালে-_অন্ুত্েজক, স্বাভাবিক থাগ্ছের 
উল্লেখ করেছেন। উক্ত খাগ্ের অর্থ সহজপাচ্য ফল, দই, ঘোল, আটা 
ইত্যা্দি। 


ত্বভাব-চিকিৎসায় কিকি রোগ সারে। 


অনেকের ধারণা স্বভাঁব-চিকিৎসায় কেবল বহুদিন স্থায়ী পুরাতন 
রোগই সারে অন্ত কোনও রোগ সারে না। কিন্তু এই ধারণা সম্পূর্ণ 
ভুল।  ম্বভাঁব-চিকিৎমায় সারে না এমন ব্যাঁধিই নেই। 
40068 01888,36 অর্থাৎ তরুণ কগ্বিন কঠিন ব্যাধি যথা কলেরা, 
হাঁম, বসন্ত, নিউমোনিয়া, ইন্ফ্র,য়েঞজা, টাইফয়েড, ডিপথিরিয়া, নুতন জর, 





উরস সিটিভি ডলি দাজাসিন 


জল-চিকিৎস। ১৪৭ 


সর্দি, ব্রস্কাইটীস্‌ ইত্যাদি হাইদ্রোপ্যাথিমতে, অন্ত চিকিৎসার তুলনায় এত 
অল্প সময়ে সারে যে তা না দেখলে কারুর বিশ্বাস হ'বে না। এই সমস্ত 
অন্থ হাইড্রোপ্যাথিমতে সারতে সাধারণতঃ ৮১০ দিনের বেশী সময় 
লাগে না। 

পুরাতন স্থায়ী অস্ুখ-বথা ক্ষয়কাশ, ম্যালেরিয়া-জর, কালাজ্বর, 
ইাপাঁনি কাঁশি, ডিস্পেপসিয়! ইত্যাদি সারতে সাধারণতঃ একটু বেশী দিন 
লাগে। কিন্তু কোনও কোনও সময়ে এরকম রোগীও খুব তৎপর 
সেরে যায়। 





স্পল্ক্রিস্পিভ £ 


আরোগ্য-সংবাদ | 


১1 তকাষউ্উবদ্ধভাজনিত পেটের যন্ত্রণা । 


13800. [5801)9,101)9,7)078, 01180691199, 

138,01)10829,7১ 08,1070869, 
সবিনয়নিব্দেনমিদম্‌ £_ আপনাকে আনন্দের সহিত জাঁনাইতেছি 
যে আপনার “জল-চিকিৎসা” পুস্তকথানি আসার পর আমার নিজের কোষ্ঠ- 
বদ্ধতার সহিত পেটে অত্যন্ত ডাক এবং যন্ত্রণা হঠাৎ অনুভব করি। ভোর 
বেলার আমার এ রকম হইয়াছিল। তৎক্ষণাৎ পেটে কাদার ব্যাণ্ডেজ 
এবং ছুই গ্লাস ঠাণ্ডা জল আঁধ ঘণ্টা পর পর খেয়ে বিশেষ উপকার যে সময়ে 
পাইয়াছি, বোধ হয়, এলোপ্যাথি ওষধ খাইলে এ সময়ে কোনই ফল 
হইত না। ঘদিও আমি একজন এলোপ্যাঁথ, তথাপি উক্ত ( এলোপ্যাথি ) 

চিকিৎসার উপর আমার সম্পূর্ণ বিশ্বাস নাই। ইতি তাঁং ২২।৯২৪ 


বিনীত-_ 
(স্বাক্ষর ) শ্রীবিজয়কষ্ণ পাল, ডাক্তার । 
10000179,001)18, 01)9,71051019 10181092985, 706. 73067, 
২। ডিসপেপ-সিয়া, ক্ষুধাহীনতা ও গরহজম্‌। কলিকাতা-_ছোঁট 
আদালতের প্রবীণ উকিল শ্রীহুক্ত বাবু শ্তামলাল সরকার, এম-এ, বি-এল 


( বয়স বাঁটের উপর) উক্ত রোধে ভুগছিলেন ; হাইদ্রোপ্যাথি মতে কাদার 
বাথ ও হিপ. বাথ ও স্পাইন্‌ বাথ ইত্যাদি প্রত্যহ দু'বার ক'রে নিয়ে 


জল-চিকিৎসা। ১৪$ 


সম্পূর্ণরূপে সুস্থ হয়েছেন এবং এখনও প্রত্যহ ছু'বেলা এ বাঁথ নিয়ে 
থাকেন। শ্ঠামবাবু এই বাথ. লওয়ার ফলে ঠিক যেন যৌবন বল ও 
কর্মক্ষমত|। ফিরে পেয়েছেন । 

:৩। চক্ষুর দৃষ্টিহীনতা, জলপড়া, এবং চক্ষুর উপরে পরদা পড়িয়া যাঁওয়া। 
রদ্ধাম্পদ শ্রীযুক্ত বাবু রাখালচন্ত্র চট্টোপাধ্যায়, বি-এল, মহাশয় সমীপেষু। 

মহশিয়, আপনাঁকে আস্তরিক ধন্যবাঁদের সহিত জানাইতেছি যে আপনার 
চিকিৎসাধীনে থাঁকিয়া আমার পুত্রের চক্ষুরোগ সম্পূর্ণরূপে সারিয়া 
গিয়াছে । তাহার চক্ষুর উপর পর্দ্দী পড়িয়াছিল এবং চক্ষু হইতে অনবরত 
জল পড়িত। তাহাকে আমি গ্টীম্-বাথ. দিতাম ও মধ্যে মধ্যে চক্ষুর উপর 
ঠাগ্ডাজল প্রয়োগ করিতাম। চোঁখের জলপড়া ৫1৭ দ্রিনেই সারিয়াছিল, 
এবং এই পাঁচ মাসের মধ্যে তাঁহার চোখের উপরের পার্দা সরিয়া গিয়াছে 
এবং সে এক্ষণে বেশ দেখিতে পাইতেছে। আপনার এই সহজ চিকিৎসা- 
প্রণালী এরূপ আঁশ্চরধ্য ক্রিয়া করিতে পাঁরে বলিয়া আমার ধারণ! ছিল না। 
ভগবান আপনার মঙ্গল করুন,-_ইহাঁই আমার একান্ত প্রার্থনা । ইতি-_ 
সন ১৩৩১ সাল, ২৯শে কার্তিক। বিনীত-_ 

(স্বাক্ষর) শ্রীতরেন্দ্রনাথ দাঁসাধিকারী । 
রাঁজারাঁমপুর ( দোরো ), পোঁঃ আঁঃ শিবরামনগর, জেল! মেদিনীপুর | 


৪ 1 ডবল নিউঢসা নিয়া, টাইফচয়ভ্‌ ও রক্ত আমাশ1 


্ীযুক্ত বাঁবু রাখানচন্ত্র চট্টোপাধ্যায়, বি-এল, মহাশয় সমীপেষু। 
মহাত্মন, 

আপনার প্রণীত “জল-চিকিৎসা” পুস্তক ক্রয় করিয়া! যখন পড়িতে 
বসিলাম তথন আমার মন আনন্দ-সাঁগরে ও প্রাণ শাস্তিনীরে নিমজ্জিত 
ইইল। যতই পড়িতে লাঁগিলাম ততই মনে মনে অনুতাপ হইতে 
লাগিল যে হায়! আমি অজ্ঞানতাবশতঃ মহাভ্রমে পড়িয়া কত প্রাণই 


১৫০ জল-চিকিৎসা 


নষ্ট করিয়াছি! বলা বাহুল্য আমি ২৫৩০ বৎসরের অভিজ্ঞতাবিশিষ্ট 
একজন এলোপ্যাথ ডাক্তার। যাহা হউক আপনার এই জল-চিকিৎসা 
যে এই দরিদ্রের দেশে বিশেষ সাহায্য করিবে এবং মৃত্যুসংখ্যা অনেক 
পরিমাণে কমাইবে ইহাই আমার আশা । আমি ঈশ্বরের নিকট প্রীর্থনা 
করিতেছি-_দেশবাসী ধনী, দরিদ্র, ইতর, ভদ্র, সর্বশ্রেণীর গৃহস্থের এবং এল- 
এম্-এস্‌, এমডি ইত্যাদি ইত্যাদি বড় বড় 8919 ধারী মহাঁন্‌ চিকিৎসক- 
গণের মনে তিনি যেন জল-চিকিৎসায় বিশ্বাস স্থাপন করাইয়! দেন। 

উপস্থিত আপনার জলচিকিতসাঁয় একটী [০8919 72178170238, 
রোগীকে ঈশ্বর কৃপায় এবং আঁপনাঁর আণীর্বাঁদে করদিন মাত্র চিকিৎসার 
পর অগ্ভ অন্ন পথ্য দিলাম । গত ৮ই বৈশাখ হইতে তাহার দেহ বেদনা ও 
জরশৃন্ঠ আছে। গত ৫ই বৈশাখ হইতে উক্ত রোগী আমার চিকিৎদাঁধীনে 
আসিয়াছিল। 

উক্ত রোগী বাঁকুড়া জেলার অন্তর্গত বিষ্ুপুর পরগণার সামিল ইন্দাদ্‌ 
থানার অধীন পাঁডরাই গ্রামের শ্রীযুক্ত রাঁজেন্দ্রনাথ ঘোষের পুত্র 
শ্রীতীর্থনাথ ঘোষ । 


চিকিৎসার বিবরণ £-_ 


১৩৩২ । ৫ই বৈশাখ রাত্রে-কাদার কন্প্রেদ তলপেটে, ও বেদনার 
স্থানে জলপটা, সিজ বাথ, মাথায় জলপটা ( তখন দেহের উত্তাপ ১০৩০ )। 

৬ই বৈশাখ-_মাঁড কল্প্রেদ্‌, ইত্যাদি ইত্যাদি । 

পই বৈশাখ--্টীম্‌-বাথ,, ও মাঁড কম্প্রেস্‌ ইত্যাদি ইত্যাদি। 

৯ই বৈশাখী রী 

স্থয-_-€৫ই হইতে ৮ই পর্য্যন্ত মিছরীর সরব্ৎ, ডাবের জল, ঘোঁল, 
ইত্যাদি। . | 

“৯ই--রুটী। ১০ই অন্নপথ্য। 


জল-চিকিৎসা | ১৫১ 


আমি আমার বাড়ীর নিকটস্থ গ্রামে ডিসেন্টি,, টাইফয়েড » প্রভৃতি 
আরও কয়েকটা রোগ জল চিকিৎসায় সারাইয়াছি। আমি আজ মাঁসাধিক 
কাল এ চিকিৎসায় ব্রতী হইয়াছি। 

আমি জোরপূর্বক বলিতে পারি এই জল-চিকিৎসার গুণে এলোপ্যাথি, 
হোমিওপ্যাথি, আতুর্ষেদী প্রভৃতি বড় বড় ব্যবসা শীঘ্রই নষ্ট হইবে। 

আপনি এই পত্র যথেচ্ছারূপে ব্যবহার করিতে পারেন। সন ১৩৩২ 
সাল, ১০ই বৈশাখ । একান্ত বশংব্দ--( ডাক্তার ) শ্রীশরচন্ত্র গঙ্গোপাধ্যায়, 

সাং নারায়ণপুর, পোঃ বৈতাঁল, জেঃ বাঁক্ড়া । 
৫। কোষ্টবদ্ধতা ও ভিস্পপ.সিয়। । 
বাবু রাখাঁলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায়, বি-এল, 
গ্রন্থকার, পহাইদ্রোপ্যাথি বা জল-চিকিৎসা 1” 

রাখালবাবু, 

আমি আপনাঁকে সাতিশয় আনন্দের সহিত জানাঁইতেছি যে আপনার 
প্রণীত "্হাইড্রোপ্যাথি বা জলচিকিৎসা” নাঁমক পুস্তকের বিধাঁনমতে 
গ্রত্যহ ছুইবাঁর বাথ লইয়৷ এবং আন্দীজ তিন সের পরিমাঁণ শীতল জল 
পান করিয়৷ আমার স্ত্রীর বিশ বৎসর স্থায়ী অন্বলের পীড়া ও তৎসহ 
বুকজালা, কোষ্টবন্ধতা, পেটে অসম্থ যন্ত্রণা ও অক্ষুধা সম্পূর্ণরূপে সারিয়া 
গিয়াছে। পূর্ববে অসংখ্য ষধ ব্যবহার করিয়া যে ফল হয় নাই কেবলই 
শীতল জলে স্নান ও শীতল জলপাঁন সেই অপাধ্য সাঁধন করিয়াছে । আমার 
দুইটা কন্যারও অত্যন্ত.কোষ্ঠকাঠিন্ত ছিল। তাঁহারাঁও ঠিক উক্তরূপ প্রথা 
অবলম্বন করিয়া উক্ত ব্যাধির হাত হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিয়াছে। 
আপনার এই পুস্তকের বহুল প্রচার যে দেশবাসীর অশেষ কল্যাণ সাধন 
করিবে সে বিষয়ে সন্দেহমাত্র নাই । শ্রীআশুতোষ চট্টোপাধ্যায়, 
? /১000007368065 0৪10068 0.0. 0, 

৪-4-2), 


১৫২ জল-চিকিৎসা । 


শিস ত সা সি ইসি সি উপরি ভি ৯ পি জী স্পসতি সি জাতির পি পতি অপ সপ উস সপ জপ আপ সালা সিল তপতি তা রি রতি লও 2 লী তাসিঠী ৪ ডা সিািলী 


৬1; ১০৩ ডিগ্রি জ্বর! 


শ্রীযুক্ত রাখালচন্দ্র চট্টোপাধ্যায়, বি-এল সমীপেষু-_ 
মহাশয়, 
প্রায় দুই সপ্তাহ পূর্ব্বে আমার ১০৩ ডিগ্রি জর হইয়াছিল। উক্ত জর 
সত্বেও আমি এক দিনেই ছুইবার,_-একবার প্রাতে ও একবার রাত্রে 
শীতল জলে শ্নান করিবার পর রীতিমত ঘাঁম হুইয়! সেই জর একেবারেই 
ছাঁড়িয়া যাঁয় এবং তাহার পর এ পধ্যন্ত আর পুনরায় জর হর নাঁই, এবং 
এখন আমি সম্পূর্ণ সুস্থাবস্থায় আছি। 
শীতল জলে স্নান যে প্রবল জরের একটী উৎকৃষ্ট ওষধ সে সম্বন্ধে 
আমার আর কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। এক্ষণে আমার বদ্ধমূল ধারণা 
হইয়াছে যে আপনার পুস্তক বিবৃত বাঁথ-গ্রণালী অবলম্বন করিলে সর্বব- 
সাধারণের বাঁবতীয় রোগই উপশম হইতে পাঁরে। আমি আপনার এই 
পুস্তকের বহুল প্রচার সর্ববান্তঃকরণে কামনা করি । ইতি__ 
নিবেদক-- 
(স্বাক্ষর ) শ্রীনিত্যানন্দ ভট্টাচার্য্য, 
এম-বি, ( হোমিও ), ( গোল্ড, মেড্যালিষ্ট )। 
89-2. 41201092810 36:99$, 
08100668, 0109 2101, ০, 1924. 


৭ বত আসাশা]. 
১৬নং তাঁলতলা লেন, কলিকাতা । 
৪1১২৫ 
শ্রীযুক্ত বাবু রাখাপচন্্র হিট বি-এল, মহাশয় সমীপেযু। 


মাননীয় মহাশয়, 
আঁমাঁর ভন্নীপতি সেখ মজহার আলি (বয়স রহ বৎসর) রক্ত- 


জল-চিকিৎসা । ১৫৩ 


আমাশয় রোগে ১৫।১৬ দিন যাবৎ ভূগিতেছিলেন । চলিত ভাঁক্তারিমতে 
চিকিৎসায় কোনও ফলই হয় নাই। অতঃপর আঁপনার পুস্তক পাই 
দুই দিন মাত্র তীহার তলপেটে দুইবার করিয়৷ কাদার কম্প্রেদ দেওয়ায় 
তিনি সম্পূর্ণরূপে সুস্থ হইয়াছেন। ইতি-- আপনার চিরকুতজ্ঞ, 

| মহম্মদ, এস্‌, হাঁক, ক্লার্ক, কলিকাতা! ছোট আদালত । 


৮। দীঢেভর গাড়ী আল্গ! হ'চেয় দাত 
কন্কন্‌ করা ও দাত নড়া 


১৭।৪নং রাজা রাজবল্লভ ্্রীট, বাগবাঁজার, 
কলিকাতা । ৭ই পৌষ, ১৩৩১। 

শ্রীযুক্ত বাবু রাখালচন্দ্র চট্টোপাধ্যায়, বি-এল, 
২০1এ, কালিপ্রসাঁদ চক্রবর্তী ই্রীট, বাগবাঁজার, কলিকাতা । 


মহাশয়, 

আমি আপনাকে আনন্দের সহিত জ্ঞাপন করিতেছি যে আপনার 
প্রণীত “হাইড্রোপ্যাথি ব! জলচিকিৎসা” নামক পুস্তকে যে জল ও মাটীর 
গুণের কথা লেখা আছে তাহার প্রত্যক্ষ ফল আমি পাইয়াছি। কিছু 
দিন পূর্বে আমার দাতের গোঁড়া আল্গা হইয়! ৪টী দ্রীত নড়িতেছিল 
এবং ভাহাতে অত্যন্ত ব্যথা হইয়াছিল। আমি মনে করিয়াছিলাম এ 
দীত কয়েকটা তুলিয়া ফেলিতে হুইবে। কিন্ত দো-আ্ীস বেলে মাটীর 
দ্বারা দত মাজিতে মাজিতে দুই সপ্তাহ মধ্যে আমার দীতের গোঁড়ার 
ব্যথা! তিরোহিত হইয়া দীতের গোঁড়া বেশ শক্ত হইয়া গিয়াছে । কেবলই 
মাঁটার এই আশ্চর্য্য গুণ দেখিয়! আমি সুগ্ধ হইয়াছিখ ইতি-- 


নিবেদক--- 
(স্বাক্ষর )-__শ্রীমনোরগ্রন ঘোঁষ। 


১৫৪ জল-চিকিৎস! 


৯1 ছুক্ন বসরস্থায়ী পুরাতন সদ্দির ব্যারাম । 
( 01070010 731:01701)1618, ) 
[০ 


13800 181189,10189,0079, 00109691199, 73, 1১.) 
38210108297 08100668, 

মহাশয়, 

আমি আপনাঁকে আনন্দের সহিত জানাইতেছি যে আমার অগ্রজ 
শ্রীযুক্ত তারকনাথ সাহা মহাঁশয় গত ৪1৫ বৎসর যাবৎ 01::0210 
737020001615এ ভূগিতেছিলেন। কিন্তু এ বৎসর আপনার চ১070208675 
অনুসারে চিকিৎসাতে প্রত্যহ হিপ-বাথ. ও হোল্বাথ লইয়া তিনি 
সম্পূর্ণ সুস্থ হইয়াছেন । তিনি এখনও প্রত্যহ ন1-886. এবং ড17016- 
১৪1) লইয়া! থাঁকেন। ইতি--৭ই ডিসেম্বর, ১৯২৪ । 

২০07৪ /77015, 
(707) 2819115, 501) 98179, 
১00, 4১৪৪৮, 9016:9010, 138.78,01, 
8,880 1, 0. (8018), 

১০। শধ্যাগত ক'রে দেয় এমন ভয়ানক বাত-রোগ । বাবু গোপাল: 
চন্ত্র মুখোপাধ্যায়, (৭৬নং রামকান্ত বস্তুর সীট, কলিকাতা) উক্তরূপ 
বাতরোগে আক্রান্ত হ'ন। তিনি প্রত্যহ রীতিমত ঠাণ্ডা জলের বাথ 
নিয়ে এই অস্থখ থেকে সম্পূর্ণবপে অব্যাহতি পেয়েছেন। যখনই 
আহারাদির অসাবধানতাঁয় এইরূপ বাত তাহার দেহে আশ্রয় করে, 
এই ঠাণ্ডা জলের বাথ, ব্রঙ্গাস্বরূপ সঙ্গে সঙ্গে তার সেই অন্ুখ 
সারিয়ে দেয়। পু 

১১। বনুমুত্র, এক্‌জিম! (.কাউর )। বাবু জগদীশ্বর বাঁগ চি, বি, এল-_ 
(উকিল, কলিকাতা ছোট আদালত ) উল্লিখিত অস্ুথখগুলির জঙ্ঠ কিছুদিন 


জল-চিকিউসা | ১৫৫: 


লাকি সি পলিপ পল এ গাল সপসপী-িস্টিতাসিপসি সিসি এ শিওর সির তি ৯ ছি লসর উকি তি ভীত? বিবির 


সপ ৰ 
যাবৎ বেজ্ঞানিক বাথ নিতে আরম্ত করল. তা ্ সাধারণ স্বাস্থ 
রীতিমত ভাল হয়েছে এবং বহুমূত্রের অস্ুখও পৌর গেছে। 


১২। ভয়ানক হাম তাঁর পরই ডবল নিউমোনিয়া, টাইফয়েড, রক্ত- 
আমাশয় ও ম্যারাজমাস্‌ । 


আমার ছেটি ছেলে, তখন বয়ন দেড় বৎসর, ১৩৩১ সালের বৈশাখ 
মাসের ১লা তারিখে এই রোগে আক্রান্ত হয়। তাঁকে প্রত্যহ নিম্ন 
লিখিতরূপ বাঁথ দেওয়া হ'ত--ছু"বাঁর ক'রে হিপ-বাঁথ--আঁর তা"র পর 
সম্পূর্ণ নান ( দ12০15১96%), এবং ছু'বার সিজ্-বাথ। মধ্যে মধ্যে ওয়েট- 
সিট-প্যাক্‌ (/96-810996-080%) করে দেওয়া হ'ত-_তাইতেও 
রীতিমত উপকার হ'ত। এক একটা বাথে রোগী এমন আবাঁম পেত ষে 
এককালে ২৩ ঘণ্টা ক'রে শান্তিতে নিদ্রা যেত। অপ্ডাহে ছু”দিন ক'রে 
্রাম-বাথে থামিয়ে দিয়ে তা*র অব্যবহিত পরেই গ্রাণ্ডা জলের বাথ দেওয়া 
হ'ত; তাতেও রোগের প্রকোপ রীতিমত কমিয়ে দিত। এই রকমে পাঁচ 
সপ্তাহ চিকিৎসার ফলে আমার এ ছেলেটী সম্পূর্ণরূপে সেরেছে। আমার 
এর আগের ছেলেটা হামের পর ঠিক এই রকম রোগে, _এলোপ্যাথি, 
হোমিওপ্যাথি ও কবিরাজী এই সব রকম চিকিৎসা সত্তেও মার! যায়। 
হাঁমের পর এতটুকু ছোট ছেলের এই রকম টাইফয়েড ও নিউমোনিয়াকে 
ডাক্তার কবিরাজর। পশিবের অসাধ্য” ব্যাধি বলে ব্যাখ্যা করেন। 
এই যে পাঁচ সপ্তাহকাল সে তুগেছিল__রাত্রে অনিদ্রার একদিনও সে 
ছটফট করেনি। অত্যন্ত ৪০৪$০ব! সঙ্গীন অবস্থার সময় তাকে কেবল 
লেবুর রস দিয়ে মিশ্রির সরব চাম্চে চাম্চে খাওয়ান হ'ত। আর 


কোনও পথ্যই দেওয়! হ'ত ন|। টি 
১৩। মাথায় ভয়ানক রক্ত ওঠা (731098 0:988575 )। বাবু ঠাকুর 
প্রসাদ মাড়োয়ারি, (১* নং কটন্‌ গ্রীট, কলিকাতা! ) এই রোগে অনেক 


১৫৬ জল-চিকিৎসা 


দিন থেকে ভূগছিলেন। আমার জল-চিকিৎসাঁর শিক্ষাগুর বাবু পরেশ- 
চরণ চট্টোপাধ্যায় মহাশয়ের চিকিৎসাঁধীনে__একমাঁস কাল হিপ-বাঁথ, 
স্পাইন্-বাথ, মধ্যে মধ্যে ্ীম্-বাথ, কাদার বাথ, এবং গঙ্গান্ান ক'রে 
এবং খাওয়া দাঁওয়ার সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান হ/য়ে তার এই অন্ুুখ 
সম্পূর্ণরূপে সেরে গেছে। 


১৪। সাত মাস ব্যাপী ম্যালেরিয়া জর-_( হুগলী) গড়ভবাঁনীপুর- 
নিবাসী বাবু শশীভূষণ চৌধুরীর জ্যেষ্ঠ পুত্র সাত মাঁস যাঁবৎ দারুণ 
ম্যালেরিয়া অরে ভূগছিল। এই সাত মাসে অন্ন সাত শত গ্রেণ 
কুইনাইন খেয়েও জর সম্পূর্ণ সারেনি। ২৩ সপ্তাহ অন্তর জর দ্রেখা দিত। 
অধিকন্ত কুইনাইন সেবনের ফলে ডিস্পেপসিয়া স্থায়ীরূপে দেহ অধিকার 
ক'রে বসেছিল। এক সপ্তাহ কাল জল ও মাঁটার চিকিৎসাগুণে 
ম্যালেরিয়! সম্পূর্ণরূপে সারে । হিপ-বাথ, সিজ-বাঁথ, তলপেটে কাঁদার 
ব্যাণ্ডেজে ও মধ্যে মধ্যে ট্ীম-বাথ, ও সান্বাথ এই সমুদয় প্রক্রিয়ার 
আশ্রয় নিয়ে এই ম্যালেরিয়! ব্যাধি সেরেছিল । 

১৫। ম্যালেরিয়া জরের শেষ অবস্থা হাত পা ফোলা। ডাক্তার 
কবিরাজ আশ! নেই ব'লে ছেড়ে দিয়েছিলেন । 

( হুগলী ) গড়ভবানীপুরে একটা গরীব লোকের ৭৮ বছর বয়সের 
মেয়ে ম্যালেরিয়া জরে ভুগে ভূগে খ্ররূপ অবস্থায় এসেছিল। আমার 
বন্ধ বাবু শশীভূষণ চৌধুরী এ মেয়েটাকে জলচিকিৎসার বিধানমতে 
তলপেটে জলের ব্যাণ্ডেজ ও মাটার কম্প্রেস্‌ দিয়ে এবং অবগাহন স্নানের 
দ্বার! দশদিনে এই ম্যালেরিয়া রোগীকে সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য করেন। 

১৬। কলেরা ও'তত্মহ শ্বীসরোধকারী হিকা। 

আমার চতুর্থ কন্তা ১৯২৫ সালের জানুয়ারী মাসে, তার শ্বশুরবাড়ীতে 
কলেরা রোগে আক্রান্ত হয়। ভোঁর ছয়টা থেকে সন্ধ্যা ছয়ট! পর্যন্ত 


জল-চিকিৎসা। ১৫৭ 


এলোপ্যাথি মতে চিকিৎসা চলে-- ক্রমশঃ রোগীর অবস্থা যৎপরোনান্তি 
থাঁরাপ হয়। আমি সন্ধ্যা ৬টার সমর খবর পাই। রোগী তখন শধ্যাশায়ী, 
উত্থানশক্তি-রহিত, বিছানায় পড়ে পড়ে ভেদ হচ্ছে ও বমি ক/র্ছে। 
তলপেটে ছু'বাঁর একঘণ্টা ব্যাপী ঠাণ্ডা জলের ব্যণডেজ ও দু'বার ১৫1২০ 
মিনিট ব্যাপী সিজ-বাথ___রোঁগীর সমস্ত গাত্রদাহ ও হিক্কা ইত্যাদি উপসর্গ 
এমন স্ুন্দররূপে উপশম ক'রে দিলে যে রোগী এককালে ছ“ঘণ্ট| ঘুমিয়ে 
রাত্রি ৩টার সময় ঘুম থেকে উঠলে । ঘুম ভেঙ্গে প্রচুর পরিমাণে প্রত্রাব 
হ"রে যাবার পর রোগ একেবারে সেরে গেল । 


১৭। দ্রশ বৎসর স্থারী অগ্্শূল__বাবু পরমেশ্বর মানা, কলিকাত। 
র্থতলায় প্রতাঁপমল রামেশ্বর নামীয় ফার্মের কর্মচারী । ১০ বৎসর যাবৎ 
আহারাস্তে উক্তরূপ শুলবেদনায় ভুগছিলেন । এলোপ্যাথি, কবিরাঁজী ইত্যাদি 
নানাবিধ চিকিৎসা সত্বেও কোনও উপকার হয়নি। ছু'সপ্তাহ কাল 
তলপেটে ঠাগাজলের কল্প্রেস দেওয়ার ফলে সম্পূর্ণরূপে সেরে গেছেন। 

১৮। দশ বৎসর স্থায়ী 1701)0691109 বা ধ্বজভঙ্গ ।-- 

ই, আই রেলওয়ের কোন একজন বড় কর্মচারীর (নিবাঁস কলিকাতা ) 
এক বিশিষ্ট ধনবানি, বন্ধু দশ বখসর কাল এই রোগে ভূগছিলেন। 
এলোপ্যাথি, হোমিওপ্যাথি, কবিরাজী, হাঁকিমী প্রভৃতি কোনও চিকিৎসায় 
কিছুমাত্র ফল হয়নি। রোগীর উক্ত বন্ধু এলাহাবাদ থেকে লুই কুনের 
প্রবন্তিত চিকিৎসা শিখে এসে পাঁচ সপ্তাহ মাত্র সেই চিকিৎসা করায় উক্ত 
দুরারোগ্য ব্যাধি সম্পূর্ণ সেরে গেছে! উক্ত রোগ উপশম হওয়ার ফলে 
গত সাত বৎসরের মধ্যে তার চারিটা সন্তান হয়েছে । হিপ-বাঁথ,, সিজ - 
বাথ ও আহারের রীতিমত ধরাঁকাঁটের ফলে তিনি এই রোগের হাত 
থেকে নিষ্কৃতি পেয়েছেন। - 


১৯। বংশগত পক্ষ কা৮ -১৯২৪২১- যে, তারিখের 


১৫৮ জল-চিকিংসা । 


৫ রী উতি উপল পর শি শশী পি সাপ জি মি সিল পরশ আসন পি পে সিডি রত পা পাতি লিপি পি শিট ররর ৬ পট সি তত পাস পতি রি ও ও রস ০ ৯, ৯ চলি লি লী ও ছি ক 


8050990০0 কাগজে লুই কুচেনর বৈজ্ঞানিক বাথের সহ্য মিঃ 
আর, ডি, গুণ্তার ক্ষয্নকান্শ- আরোগ্য হওয়ার যে রিপোর্ট প্রকাশিত 
হয় তা” নীচে উদ্ধৃত কর! গেল। 


ঢা804 শাল 91.41091481 8৫৬, 21,194. 


০/খ1151৭ 11৬127002৬2? 
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] 81150. ৪৮ 009 10110 1100 6107:99 001010910179 *-- 
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মিঃ আর, ডি, গুপ্তা গত ২১শে মে, ১৯২৪ কলিকাতা রোটারি 
ক্লাবে উক্ত প্রবন্ধটি পাঠ করেন। তাইতে তাঁ”র নিজের চ)371818 ব| 
ক্ষয়কাঁশ লুই কুনের বৈজ্ঞানিক বাথে কেমন ক'রে সেরেছিল সেই কথাই 
বিবৃত করেছেন। তা+র পিতামাতা এ রোগে মারা যান। তীা+র অন্যান্য 
ভ্রাতা ও ভগ্নীরা সকলেই এঁ রোগে ২৪ বৎসর বয়সের পূর্বেই মার! যাঁন। 
তিনি নিজেও ঠিক খঁরূপ বয়সে এ ব্যাধিতে আক্রান্ত হ'ন। এলাহাবাঁদে 
কোনও সাহেব বন্ধুর পরামর্শে দশমাস কাল লুই কুনের প্রথাঁমতে বৈজ্ঞানিক 
বাথ নিয়ে ও আহারের সম্বন্ধে বীধাবীধি নিয়মে চ'লে-_তিনি এ রোগ 
থেকে সম্পর্ণরূপে অব্যাহতি পেয়েছেন। অধিকস্ত তিনি স্বভাবচিকিৎসা 


১৬০ জল-চিকিৎসা 


সম্বন্ধে একটী ইন্ট্টিউট খুলে নিশ্নলিখিত রোগগুলি এইরূপ চিকিৎসায় 
সারিয়েছেন যথা £-_-আল্সার, কলেরা, ক্যান্সার, কুষ্ঠব্যাধি (162:০85), 
জর, সার্দি, আসন্ন মৃত্যুর অবস্থা ইত্যানি ইত্যাদি। 

লুই কুুঢেনর বাথ, মিঃ গুপ্তার দেহে এমন সুন্দর কাজ ক'রেছে যে, 
তিনি বলেছেন প্রত্যহ রীতিমত বাঁথ নিলে মানুষ চিরজীবী হ'তে পারে। 

[ আমার ধারণা-যদি কোন ব্যক্তি রীতিমত প্রত্যহ দু'বার বাঁথ 
নিয়ে বেশ বীধাধরা নিয়মে থাঁকতে পারেন তীর ১২৭ বৎসর পর্য্যন্ত দীর্ঘ- 
জীবন লাভ হ'তে পারে ।- গ্রন্থকার ] 

২০। ভেদ্বমি ও তৎসহ হাঁতে পায়ে খিল ধরা। আমার আতীয় 
শ্রীসত্যজীবন ভট্টাচাধ্যের হঠাৎ একদিন সকালে তিনবার বমি ও ছু'বার 
ভেদ হ'য়ে হাতে পারে খিল ধরে, চোখ মুখ বসে যাঁয়। কুড়ি মিনিট 
হিপ-বাঁথ দেওয়াতেই সে সম্পূর্ণরূপে সেরে গিয়ে ঘুমিয়ে পড়ে এবং ছু'ঘণ্টা 
কাল ঘুমিয়ে উঠে রীতিমত ক্ষুধাবোধ করে; আর তারপর পুনর্ববার ভেদ 
বা বমি কিছুই হয় নি। 

২১। হুপিং কাফ। আমার তৃতীয় পুত্র--( এখন বয়স ১০ বৎসর ) 
এক সময়ে হুপিং কাঁফে ভূগছিল। প্রত্যহ দু'বার হিপ-বাথ ও মধ্যে মধ্যে 
্টাম-বাথ প্রয়োগের ছারা দশ দিনের মধ্যে সম্পূর্ণ সেরে যাঁয়। 


২২। হাঁপানি কাশী (498)018). আমার স্ত্রী প্রায় তিন বৎসর 
হাঁপানি রোগে কষ্ট পাচ্ছিলেন। জল বাবহার করলেই অস্তথুখ বাড়বে এই 
ধারণ! তার বদ্ধমূল ছিল। অনেক রাত্রে উঠে ইপাঁনির কষ্টে অস্থির হতেন, 
দম আটকে আসতো । মধ্যে মধ্যে মুখ দিয়ে রক্তও উঠতো] । প্রায় ছুই 
বসরকাল জল-চিকিংসা-মতে বাঁথ অত্যাঁস করায় তাঁর অন্খ প্রায় 
সেরে এসেছে । এখন আর হীপানির টানে রাত্রি জেগে নি? বসে 
থাকতে হয়না । 


জল-চিকিৎস1। ১৬৬ 


২৩। মাথায় রক্তভত' (8109০৫-197588285 ), আথা। 
টল্মল করা, লায়বিক ছুব্রলতা ও হাইচ্ড্রাসিল্‌। কিছু 
দিন পূর্বে আহারের অনিয়ম ইত্যাদি নানা কারণে আমি নিজে ন্নায়বিক 
দুর্বলতা রোগে আক্রান্ত হই। হিপ.-বাথ, সিজ-বাথ, ও মধ্যে মধ্যে 
্রাম-বাথ, নিয়ে কোনও রকম ওষধ ন! খেয়ে আমি তিন সপ্তাহ মধ্যে সম্পূর্ণ 
রকমে সেরে যাই। এখনও আমি রোজ দু'বার হিপ-বাথ ও হোল- 
বাথ নিয়ে থাকি। প্রত্যেক বারের বাথে ঠিক যেন আমি একটা নব জীবন 
পাই। স্নায়বিক দূর্বলতা, এখন আর আমার কিছুমাত্র নেই। হাইড্রোসিলও 
অনেক কমেছে । গ্রন্থকার । 

২৪1 গর্ডআ্াব যন্ত্রণা ও প্রাণহানিকর রক্তত্মাব। 
'আমাদের গ্রামে ( গড়ভবানীপুরে ) আমার কোন আত্মীয়ের স্ত্রী উক্তরোগে 
আক্রান্ত হ'ন। তিন মাঁস অন্তঃসত্ব। অবস্থায় রক্তআবসহ বেদনা অনুভূত 
হয়। তিন দিন ধরে রক্তত্রাব এত অধিক হয় যে রোগীর আত্মীয় শ্বজন 
তী”র জীবনের আশ! ত্যাগ করে। ১৫।২* মিনিট কাল সিজ-বাঁথ দিতে 
দিতে রোগীর পেট থেকে একটা রক্তের চাপ বেরিয়ে গিয়ে তাকে একেবারে , 
নিরাময় ক'রে দেয় এবং অল্পক্ষণ মধ্যেই রোগী ঘুমিয়ে পড়েন। তা'রপর 
আরও ৪৫ দিন সিজ -বাঁথ, নিরে তিনি সম্পূর্ণ সুস্থ হ'য়েছেন। আর 
কোনও রকম চিকিৎস৷ কণ্র্তে হয় নি। আমার বন্ধু বাবু শশীভূষণ 
চৌধুরী দ্বারা এই চিকিৎসা হয়। 

২৫৫ দারুণ সুভিকাব্যাধি ব! গ্রহণীচ্রোগ ॥ 


সহর কলিকাতা ৭২ নং নিমতল! ঘাট ট্টাট নিবাপী শ্রীবুক্ত বাবু বটকুষ্ণ 
দাসের স্ত্রী একটি সন্তান প্রসব করা ইস্তক উক্ত রোগে আক্রান্ত হ'য়ে ছয় 
মাস কাল ভূগে একেবারে অস্থিচন্সার ও শব্যাশারী হ'ন। অস্াঁড়ে 
দুষিত মল নির্থত হ'তে থাকে। অন্তান্ট' চিকিৎসায় অকৃতকাধ্য হয়ে 
শেষে ১৯২৫।১০ই মার্চ তারিখে রোগী আমাদের “জল-চিকিৎসার” 


১৬২ জল-চিকিৎস! 


শরণাপন্ন হ'ন। তলপেটে প্রলি মাটীর প্রলেগ, অল্পক্ষণব্যাগী - দ্িমিক 
দু'বার সার্ববাজিক স্নান ও ঘোল, দই, সরবৎ ইত্যাদি অতি. লঘু তরল 
পদার্থ ব্যবহারের ফলে ৪ দিনের মধ্যে পেটের গোলমাল সারে এবং রোগী 
রীতিমত ক্ষুধা অনুভব করেন। ছু* সপ্তাহ মধ্যে রোগীর এত নি হয়. 
যে তিনি বাড়ী থেকে হেঁটে গঙ্গাম্নানে যেতে সমর্থ হন। , 

২৬। বহুদিনব্যাগী ভিস্চপপ সিক্লাগরহজম ।__ 
৭৬ নং রামকাস্ত বন্র ফ্রাট-কলিকাতা৷ নিবাসী শ্রীযুক্ত বাবু সরসীমোহন 
রাঁর, বি-এল, এটর্নি-এট-ল-_উপস্থিত এসিস্ট্যান্ট রেজিপ্রীর, ওরিজিন্যাল 
সাইড, হাইকোট, কলিকাতা) এঁ রোগে বহুদিন যাঁধৎ ভগ ছিলেন । 
আমাদের পরামর্শ মতে লুই কুনের প্রথামত তিনি প্রত্যহ প্ররূপ বাথের 


দার! সম্পূর্ণরূপে আবোগ্যলাভ ক'রেছেন। 
২৭। যু বাবু রাখালচন্দ্র চট্টোপাঁধ্যাক়, বি-এল, 
45 শরদ্ধাম্পদেষু-_. 
সাদর নমস্কার নিবেদন-_ 


ণ্বঙ্গবাঁসী” পত্রিকায় আপনার “জল-চিকিৎসার” সমালোচনা দেখিয়া 
আমার জনৈক আত্মীয় পুন্তকখানি আনাইয়াছেন। পুন্তকপাঠে আমি 
বথেষ্ট জ্ঞানলাভ ও উপকার প্রাপ্তিতে অত্যন্ত. গ্লীত ও আপ্যায়িত হইয়াছি ॥ 
আপনাকে শুধু ধন্তবাঁদ দিলে মনস্ত্টি হয় না। আপনি আমার বয়ঃকনিষ্ 
এবং আমিও প্রবীণ ব্রাহ্মণ । এজন্য কায়মনোবাক্যে আশীর্ব্বাদ পুর্ববক 
জানাইতেছি আপনি এ বিষয়ে আরও: গবেষণা ও তত্বানুসন্ধান করিয়া 
সফলমনোরথ ও কৃতকাধ্য হউন। বাল্যাবধি আমি পাঞ্চভৌতিক 
চিকিৎসার পক্ষপাতী। হ্বর্গীয় পিতৃদেব ধূলাপড়। ও জলপড়া দ্বারা অনেক 
রোগের উপশম করিয়াছেন তাহা আমি স্বচক্ষে প্রত্যক্ষ করিয়াছি ৷ 
আঁপনার পুস্তকের নির্দেশমত এর মধ্যে আমি কয়েকটা রোগীর চিকিৎস! 
করিয়া সুফল পাইয়াছি। সে সকল বিবরণ পরে জানাইব। এক্ষণে 
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জঁগান্ব। 'আপনাঁকে দীর্দজীবি গু-নুস্থ. রাধিয়া দেশের কল্যাণে অবহিত ও 
নিযুক্ত রাখুন ইহাই প্রার্থনা । ইতি-- 
মির্জাপুর পো, মুর্শিদাবাদ) শুভানধ্যায়ী_ 
মু . (শ্বাক্ষব) শ্রীদুর্গাদাস রায়, 
টি তি (96179017980 149,869: ) 


২৮। বন্ছমুত্র ও ক্ষয়কাশ ৷ 

'ফৈজাবাদ থেকে শ্রীযুক্ত রাম্শরণ সিংহ বি-এ, এল্-এল্-বি, 
লিখিয়াছেন যে যৌবনকাঁলে ঘোড়া থেকে পড়ে গিয়ে তিনি মস্তিষ্কবিকৃতি, 
পক্ষার্থাত, দৃষ্টিহীন্তা, বৃহমূত্র প্রস্থৃতি রোগে পড়েন ও তা”র ফলে তীর 
সমস্ত দেহ দুর্বল ও জীর্ণ হয়ে যাঁ়,পরে ম্যালেরিয়া জর দেখ! দেয়। 
কুইনাইন ইত্যাদি, নানারকম ওষুধ, ব্র্যাণ্ডি, কড.লিভার ইত্যাদি ব্যবহার 
ক'রে কোন উপকার পান নি; বরং এ সব উত্তেজক ওষুধ ব্যবহারের 
ফলে রক্তবমি, কাশি ও জরে পড়েন। ডাক্তারের৷ তার রোগকে ক্ষয়কাশ 
ব'লে স্থির করেন। তাঁ”রপর তিনি স্বতাবচিকিৎসার শরণাপন্ন হন। তিনি 
' দৈনিক, চারবার হিপ বাথ, সপ্তাহে তিনবার স্টীম্বাথ, ও প্রতি রবিবার 
' সান্বাথ, নিতে আরম্ভ করেন ও সব রকম রাধা খাদ্য ত্যাগ করেন। দুগ্ধ 
মাথন্‌ ও ঘি, অস্বাভাবিক বিবেচনা ক'রে সে' সবও. ত্যাগ করেন । ফলমূল, 
কাচা কলাই ও শাঁক সবজি ইত্যাদি বিন] লবনে ব্যবহার করেন। এই রকম 
ব্যবস্থায় সম্পূর্ণরূপে সারতে তীর মাত্র তিন মাস সময় লেগেছিল । বহু মূত্র, 
কাশি, জর সমস্তই সেরে গেছে । 
_ অন্থ্যান্ত আতরাগ্য সংবাদ ২য়, ৩স্স ও. ৫ম খচ্গড ও 
পু [798%197* নাঁমক ইংরাজী মাসিক পত্রের %০1.]-্ঘ ও 

প্যভাবের পথে” নামক বাক্জালা মাসিক পত্রের ১ম-_ওর্থ খণ্ডে দ্রষ্টব্য | 


আারউিিক আহত 


'পরিশিউ ২1 


৯২1৯৩ পৃষ্ঠার বিবৃত হিপ-বাথ, ও 
স্পাইন-বাথের চিত্র ॥ 
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এই টব. ২।১ বাগবাজার স্ীট, কলিকাতায় 
এন, সি, ব্রাদার্স এণ্ড কোম্পানীর নিকট পাওয়া যায়। 
. মূল্য অরডিনারী ৮1” (সাড়ে আট টাকা )। মাণুলাঁদি স্তর । 
এনামেল্‌ পেন্টেড ভিতর সাদা ও বাহির ব্লু' অথবা হল্দে__১৩২। 
সম্পুর্ণ । 


“জল-চটিকিৎসা” গ্রস্থরাজি। 


স্বর্গীয় রাখাপচন্দ্র চট্টোপাধ্যাম্ন, বি-এল্‌ প্রনীত 
৯। হাইচ্ডোপযাখি ব। জল-ডিকিওসা (বাঙ্গালা) মুধ্য ১, 
ই রী (হিন্দী সক্কবণ) মুল্য ১1 
ও) হ্াইতড্রাপ্যাণি সতে ক্ষত-চিক্ষি্সা মূল্য ১1, 
1 ঞঁ (হিন্দী) মুল্য ১।৯ 
৫ এ ভ্রী্রোগ-চিকিওসা মুল্য ১1৭ 
৬ । তী রী (হিন্দী) মুল্য ১৯ 


শ্রীযুক্ত নিষ্মলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায়, বি-এল্‌, এন্‌-ডি প্রণীত 
৯) ০ছেচেলতদর জল-চিকিত্সা- মূল্য 0০ 
ই। ডিস্০পপ.সিক্লা বা অজীশর্ণ জল-টিকিৎ্খস1--মুল্য ১২ 


এন্‌, সি ব্রাদার্স এণ্ড কোম্পানী, 


২১ বাগবাজ।র স্রীট, কলিকাতা । 
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